
月 日 曜日 開催場所 イベント名 内容 主催 問合せ先

12 20 土

青葉山健康
長寿の里

「ハーバルビ
レッジ」

ハーバルビレッジ
クリスマスパーティー

イルミネーション期間あり（令和７年１１月２８日～１２月２５日ま
で）
園内のイルミネーション点灯、施設内カフェ夜間営業(予定)
イベント日はプレゼント交換や讃美歌など予定
※１２月２０日と１２月２５日以外は公園利用のみ。(カフェの営業
なし)

青葉山麓研究所
（指定管理者）

0770-50-9012
青葉山健康長寿の里「ハーバ

ルビレッジ」
or

0770-72-7705
高浜町産業振興課　鈴木

2 15 日

青葉山健康
長寿の里

「ハーバルビ
レッジ」

ハーバルマルシェ
（薬草マルシェ）

薬草「ヤマトトウキ」の加工体験「湯もみ」をイベント化（参加自
由）
園内にはキッチンカーやワークショップ等出店予定
ヤマトトウキの葉（食用部位）を入れた「ぼたん鍋」のふるまい予
定

※「湯もみ」・・・奈良県に伝わる伝統的な薬草加工方法。
　　　　　　　　　　お湯で薬用部位をもみ洗い洗浄するもの。

青葉山麓研究所
（指定管理者）

0770-50-9012
青葉山健康長寿の里「ハーバ

ルビレッジ」
or

0770-72-7705
高浜町産業振興課　鈴木

3 15 日
高浜町内浦

公民館
第４回青葉山トレイルマラソン

若狭を代表する青葉山の麓から「若狭湾」を望むトレイルラン
コースを設定することで、眺望の良い景色を楽しんでもらい交流
人口の増加や参加者の健康増進に寄与することを目的とし、青
葉山麓を一周をコースとする。

高浜町陸上競技協会
(後援：舞鶴市・高浜町・高浜町教

育委員会)

０９０－５５５４－７８９３
担当　大西

市町名 高浜町　

令和7年12月～令和8年3月　イベント予定


