
月 日 曜日 開催場所 イベント名 内容 主催 問合せ先

8 31 日

〇メイン会場
今津総合運

動公園
〇ラリー区

間
高島市内

TOYOTA GAZOO
Racing Rally Challenge 2025

 in びわ湖高島

　ラリーチャレンジは初心者が安全手軽に参加できる入門者向
けの競技で 、規制された一般道やメイン会場内の特設コースで
タイムを競います。
　またTOYOTA GAZOO Racing PARK も同時開催され、車両の
展示やイベントブースの出展、キッチンカーの出店 、地元団体
によるステージ発表などが行われます。

〇ラリー
マッコーレ・ラリー ス
ピリッツ
〇パーク
トヨタ自動車
滋賀県オールトヨタ販
売店

0740-25-8040
（高島市観光振興課）

月～
水

今津総合運動
公園

第1グラウンド
第2グラウンド

第79回国民スポーツ大会
わたSHIGA輝く国スポ

ソフトボール競技（成年女子）

　ソフトボール（成年女子）は、大学生以上の女性9人（指名選手を採用
した場合は10人）で編成された両チームが攻撃側と守備側に分かれ、
得点を競う競技です。
野球と似たルールで行われる競技ですが、ピッチャーは野球よりも大
きなボールを下手投げで投げる他、ランナーはピッチャーの手から
ボールが離れるまで塁を離れることができません。
　また、先発メンバーは一旦試合から退いても、一度に限り再出場する
ことができます。入場料、観戦料は無料です。

公益財団法人日本ス
ポーツ協会/文部科

学省/滋賀県/公益財
団法人日本ソフト

ボール協会/高島市

0740-25-8567
（高島市国スポ・障ス

ポ大会推進課）

9
29,
30

月,
火

今津総合運動
公園

今津スタジア
ム

第79回国民スポーツ大会
わたSHIGA輝く国スポ

高等学校野球（軟式）競技

　高等学校野球（軟式）は、一般的に「高校野球」の呼び方で親しまれ
た軟式野球競技で、高校生で編成された2チームが攻撃側と守備側に
分かれて得点を競う競技です。
　攻撃側がボールを打って進塁し、ホームベースに帰ると得点が入り、
3アウトで攻撃と守備を交代します。これを7回繰り返し、得点の多い
チームが勝者となります。入場料、観戦料は無料です。

公益財団法人日本ス
ポーツ協会/文部科

学省/滋賀県/公益財
団法人全日本軟式野

球連盟/高島市

0740-25-8567
（高島市国スポ・障ス

ポ大会推進課）

10
4～
6

土
～
月

新旭体育館
第79回国民スポーツ大会

わたSHIGA輝く国スポ
銃剣道競技

　銃剣道は、日本の伝統古武道である槍術を源流とした競技であり、
樫の木などで作られた長さ166センチメートルの木銃を用いて、相手と
突き合う競技です。
　相手の有効部位に対して先に有効な突きを2本決めた方が、その試
合の勝者となります。入場料、観戦料は無料です。

公益財団法人日本ス
ポーツ協会/文部科

学省/滋賀県/公益財
団法人全日本銃剣道

連盟/高島市

0740-25-8567
（高島市国スポ・障ス

ポ大会推進課）

10 3～7
金
～
火

安曇川高等学
校体育館

第79回国民スポーツ大会
わたSHIGA輝く国スポ

ウエイトリフティング競技

　ウエイトリフティングは、バーベルを頭上に持ち挙げ、その重さを競う
競技です。持ち挙げ方には、「スナッチ」と「クリーン&ジャーク」の2種類
があります。
　「スナッチ」は床の上のバーベルを一連の動作で一気に頭上に引き
挙げます。パワーはもちろんのこと、テクニックやタイミング、柔軟性が
重要となります。「クリーン&ジャーク」はバーベルを胸の上まで引き挙
げ(クリーン)、そこから両足と腰の反動を利用して頭上に差し挙げ
(ジャーク)ます。テクニックや強い脚力と背筋力が必要となります。入場
料、観戦料は無料です。

公益財団法人日本ス
ポーツ協会/文部科

学省/滋賀県/公益財
団法人日本ウエイト
リフティング協会/高

島市

0740-25-8567
（高島市国スポ・障ス

ポ大会推進課）

10
25,
26

土,
日

今津総合運動
公園

第1グラウンド
第2グラウンド

第24回全国障害者スポーツ大会
わたSHIGA輝く障スポ

ソフトボール競技

　障害者スポーツ大会のソフトボールは知的障がいのある選手が出場
できる競技です。1チーム9人（指名選手を採用した場合は10人）で実施
され、男女の区分はありません。
　ルールは一般のソフトボールとほぼ同じですが、振り逃げ・パスボー
ルの規定は適用されない他、盗塁・スクイズは認められていません。入
場料、観戦料は無料です。

公益財団法人日本パ
ラスポーツ協会/文部
科学省/滋賀県/高島

市

0740-25-8567
（高島市国スポ・障ス

ポ大会推進課）

令和7年8月～令和7年11月　イベント予定

市町名　　　　　高島市　　　　　　　　　　　担当者　　　　　池田　　　　　　　　　　。

9/29～10/1


