Fa'ﬁ(E!

AMAEIRIRE 3 BIFAE

SHhicthhd | BREEDEZEI TR

2026. 1 0.23
14 : 00~15: 00 11/27(£)

WRARE 28 SEMA—L 1%222
ERETIHR104—4-2 e
%5108 3/26(8)

o HEVPITULRETHHELLESL
e BELREEFAITILO. A I EHIAEHS LS

| RELRE 0770-76—2007

T919-2351 =3EETILF104-4-2 [BA#E] 8:30 [FifE] 17:00 [{KkEE] BMEH - 55 3 HER

2026fE10A21H(K) 178 T

. RIS BBERAZLZURITHY ET. ShnE ER
. BERAEAEIREEY 2T,

¢ >




	楽しく学んで、元気な体を目指しませんか？
	毎月
	第４金曜日
	開催！

	内浦公民館講座 ３Ｂ体操教室
	今から始める！健康寿命を延ばす秘訣
	2026.


	10.23
	14：00～15：00
	内浦公民館 ２階 多目的ホール
	高浜町山中１０４－４－２
	先着１０名
	内浦公民館
	０７７０－７６－２００７
	参加費無料



