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夏にお手⼊れを怠ると、秋に

夏こそ美白。 

3歳老けると言われています。
正しいお手⼊れ⽅法を学んで、この夏のダメージをケアしましょう！

フェイスパックやクリームを使った”美白体験”をしながら
毎日のスキンケア⽅法について学びます。
お手持ちのスキンケアアイテムや美⽩化粧品についての
ご相談も受け付けます！
気になるアイテムがあれば、ぜひお持ちください。
※講座はお化粧を落とした状態でご参加ください。
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男性の参加も大歓迎！
【お申込み・お問い合わせ】

 青郷公⺠館�℡72-6055

日 時：９⽉２６⽇(⼟)�１３：３０〜１５：３０
会　場：⻘郷公⺠館２階�調理実習室
講　師：桂�⿇由美さん
　   ⼭⽥�時⼦さん
定　員：先着１０名
参加費：５００円
持ち物：顔が映る大きさの⾃⽴式の鏡、顔拭き⽤タオル
　   化粧品

(メナード舞鶴余部代行店�店⻑)

(メナード舞鶴泉源寺代行店�店⻑)

(化粧をして帰られる方)

申し込み〆切⇒9/22(火)
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