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	夏の快眠講座
	「日本はぐっすり眠りたい人であふれている」

	9  12
	（土）
	14:00 ~
	会 場：青郷公民館１階 第１研修室 定 員：２０名程度 参加費：無料 持ち物：飲み物、筆記用具
	講師
	橋 久美さん（舞鶴市）
	【お申込み 　  お問い合わせ】  青郷公民館 　 ℡72-6055



