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	受付中
	内浦公民館講座
	自然とつながる四季のセルフケア講座【晩夏秋】
	からだを整える季節の食材を使った自然療法とストレッチをお伝えします！
	開催案内
	令和８年９月６日（日）
	８名程度
	動きやすい服装
	内浦公民館
	☎0770-76-2007　　FAX0770-76-2008





