
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和田公民館うららで、頭と体を使った「認知症予防体

操教室」を開催します。 

体を動かしながら頭を使うと脳が刺激され、認知症

予防になります！ 

簡単にできる運動なので、 

お気軽にご参加くださいね♪ 

 （申込み不要です☆） 
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