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[HEF) 10H6H-20H -
11TH3IH-+-17H -
12H1H-15H

ZABEH 6[EY-1
13:30~14:30

[ZFr] FIHARE 2EAKKR—/U

[26M] =& EFTA (JvEM)

[EE] R/l vocvs@Lran

[HR] 60U EDA

0770-72-1325
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	参加
	無料
	いつまでも元気に 自分らしく！
	認知症予防体操
	体を動かしながら頭を使うと脳が
	刺激され、認知症予防になります！
	１０月６日・２０日・
	１１月３日・１７日・
	１２月１日・１５日
	和田公民館うらら　


