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水 木 金月 火

わのお

梅

豚肉と

１
日
　
ほ

ち

ぎの

ごはん 凹ヽ

再

年見

V
ベツと

ゃがいも

瞳 ″
麦ごはん

霜 テ2 乳

一

年
ヽ

今月の地場産食材

(福井県産 )

米 麦 打ち豆 煮千しあじさわら ヽヽわし

牛肉 豚肉 梅 しいたけ まいたけ さつまいも

ねぎ にんにくミディトマト名田庄漬け

0

泌ゐ
G9 ′ 彦

哺

凹
ダ

米粉のチキンカレーライス

7

言(麦ごはん)ξ (ルウ)

一げ〕

Ψ 理

げない
大学し

豚肉と切
,ヽり,ヽリ

8

の

め

― 9ブルーベリーゼリー塩計

日の愛護デー給食

ツ の

かかあ

かばちゃ
グラタ

菜のスじんく翌 盟
午

鶏肉の
ケチャ

一一
観5

き

ひじきの
炒め
さばの
みそマ

ムチうど

6

き

ごはん

魯観

かかあ
7・ ロッコ

わらの
パ

13

ごはん

恙

,S、くいの
めぐみ汁

ラ。フランスゼリー■亨

留ヽ

デЪ す碑

14 召 ,

争乳 ―

攣 過 }

ベツの

す物あ

厚焼き印

15 再靴
16

麦ごはん

も

再犠

豆腐の
すまし汁

甥
スポ■ツの日

12

歯っぴ一給食

ごはん

召 夢

―ス◆乳22 安納芋のム

もやしの
みそ汁

●

イトマト
んの

キュウ

23

ゃん

習
麦ごはん

〔犠

=ム

タク
Fは守ヽ:ここZ'

19 〔Ｔ）

魃

味つけのり儡予

くわの
カレー揚
2

20

ごはん さつま汁

アイアン給食

21

麦ごはん

轡

氣
観

青のり

畦 ノ凹

29 昏颯
30 0
ハロウィンデザート

魁
あえ

亀オレーピラ?｀留

ハロウィン給食

石 .

牛乳

▼

き

インナ
ケチャ

26

ひ

ごはん

一舟犠）
の

さ
醒

大根と
塩 Fヒ布
ナ

(

しゅうまL

27

堕 ″

癌 ナ

年乳

ごはん

.S、るさと給食

28

麦ごはん

Я ,

牢乳

きのこの
みそ汁

※給食に関するお問い合わせは、給食センターでも承つております。



今和8年 10月献立材料表① 高浜町教育委員会

献 立 名
赤 黄 緑 たんばく質

EH質

皮水化物おもに体をつくる食品 おもにエネルギーのもとItなる食品 おもに体の調子を整える食品

木

ごはん 米

684kc(】 I

31.6g
i4.3g
I16.8g
2.4g

豚肉と玉ねぎの梅内炒め 豚 肉 米油 さとう にんにくたまねぎ しめじ梅肉

ほうれん草とちくわのおひたし ちくわ (乳暉Fな し)糸 かつお さとう ほうれんそうキャベツ

けんちん汁 豆腐 里芋 こんにゃくごま油 大根 にんじん ごばう ねぎ

牛乳 牛乳

2金

麦ごはん 米 麦

769kc(】 I

27.2g
25.Ig
127.5も
2.7g

じゃがいも酢豚 肉団子 じゃがいも 米油 tと う 片栞率身 たまねぎにんじんピーマンしいたけ

キャベツとツナのサラダ ツナフレーク 米油 さとう キャベツ オヽ松菜 コーン

にら玉スィプ ベーコン(乳暉Pなし)ηF豆腐 片果粉 にら たまねぎ にんじん

牛乳 牛乳

5 月

麦ごはん 米 麦

744kcal
32.5g
24.2g
i42.5g
2.7g

鶏肉のケチヤツプ焼き 鶏内 さとう

キャベツのゆかりあえ キャベツ :こんじん ゆかり(しそ)

豆腐のみそ汁 豆腐 油揚げ みそ にんじん しいたけ ねぎ

牛乳 牛乳

6火

ごはん 米

820kccll

38,3g
27.9g
i12.Og
3.4g

さιぎのみそマヨ焼き さば みそ さとうノンエッグマヨネーズ

(代替:ボロニアステーキ) 鶏肉 豚肉 豚脂 片果粉 さとう

ひじきの炒め煮 ひじき打ち豆 油揚げ しらたき 米油 さとう にんじん

キムチうどん 豚 肉 米油 お米うどん はくてい(キムチ)た まねぎにんじんにら

牛乳 牛乳

7夕よ

米粉のチキンカレーライス
777kcol
26.8g
22.5g
126.7g
2.9g

麦ごはん 米 麦

カレールウ 鶏内 豆乳 しゃがいも マーガリン(乳なし)米紛
にんじん たまねぎ しようが にんにく

マカロニサラダ マカロニノンエツグマヨネーズ キャベツ きゆうリ コーン

牛乳 牛乳

8本

ごはん 米

749kcal
30,99
15.6g
i27.9g
2.8g

豚肉と切子のハリハリキムチ炒め 豚 肉 米油 さとう はくてい (キムチ)切ヤ大憮 にら ttん にく

揚げない大学いも さつま七ヽも 米,由 さとう

かきたま汁 片果粉 たまねぎ t=ん じん えのき ねぎ

牛乳 牛乳

9金

にんじんごはん ポークウインナー(乳卵なし) 米 麦 マーガリン (乳なし)米油 にんじん たまねぎ

804kcal
26.6g
26.
123
4.I

3g
.6g

国産かばちゃグラタン おから 豆乳 大豆粉 7Kあめ カロェギンプン かばちゃ たまねぎ

キャベツのおかかあえ ちくわ (乳巧Fな し)糸かつお さとう キャベツ I王うれん草

野菜のスープ 鶏ささみ たまねぎ にんじん えのをコーン

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー果汁

牛乳

13火

ごはん 米

759kccI
33.8g
26.Ig
i04,4g
2.19

さわらのパン粉焼き さわら パセリ

(代替 :国産鶏と根菜のつくね) 鶏肉 バン粉 片栞:分 豚贈 tと う ごま激 たまねぎ れんこん ごばう里宇

芯入リフ・ロッコリーの梅おかかあえ 糸かつお さとう ブロッコリー キャベツ 梅肉

しS,くいのめぐみ汁 打ち豆 ,由揚げ みそ にんじん まいたけ 白菜 ねぎ

牛乳 牛乳

i4水

ドックパン(麦コッペ) 小麦粉 黒糖 tとう 植物油脂

680kc(】 I

30.2g
24.ig
98.8g
4.Og

焼きそば 豚肉 青のり糸かつお 中幸めん (乳けドなし)米油 たまねぎ
`fん

じん キャベツもやし

トマトとりFの中幸スープ 豆腐 萌F トマト たまねぎ 」ヽ松菜 しいたけ

ラ・フランスゼリー さとう ラフランス果汁

牛乳 牛乳

15木

秋の炊き込みごはん 米 さつまいも しいたけ しめじ にんじん

677kcoI
26.8g
17.2g
i12.3g
3.2g

厚焼き暉F コーンスター子

(代替:国産鶏の豆腐入リバーグ) 鶏肉 豆腐 片乗粉 豚脂 植物油 さとう たまねぎ

キャベツの漬け物あえ キャベツ きゅうり名日座漬け

豚 汁 豚肉 油揚げ みそ こんにゃく里学 にんじん ごばう 大根 ねぎ

牛乳 牛乳

,6金

麦ごはん 米 麦

724kc(】 I

26.2g
21.9g
,09,7g
2.3g

れんこん肉詰めフライ 牛肉 豚肉
米粉 狙ヽ愛粉 片果粉 ′ヾン粉
さとう 来,歯

れんこん たまねぎ

もやしと小松菜のツチー さとう 米油 もやし ガヽ松菜 コーン

豆腐のすまし汁 豆腐 カットわかめ かまばこ みそ にんじん えのを ねぎ

牛乳 牛乳



今和8年 10月献立材料表② 高浜町教育委員会

献 立 名
赤 黄 緑 たればく質

脳 質

皮水化初おもに体をつくる食品 おもにエネルギーのもとになる食エ おもに体の苗電子を整える食品

19月

キムタクごはん 豚肉 米 麦 ごま油 米油 はくさい (キムチ)ねぎ にんじん 名口亡演け
639kcal
28.4g
17.8g
98.tyg
3.Ig

バンバンジーサラダ 鶏ささみ みそ さとう ごま油 ごま キャベツ きゅうり

打ち豆と野菜のスープ 打ち豆 たまねぎ にんじん えのき ちんげん来

牛乳 牛乳

20火

ごはん 米

776kc(】 I

24.4g
23.59
!22,2g
2.7g

ちくわのカレー揚げ ちくわ (乳呼Fなし) 小麦粉 片果粉 米油

大根サラダ チキラハム(乳けFなじ) ノンエッグマヨネーズ だいこん 水菜

さつま汁 厚揚げ みそ さつまいも たまねぎ にんじん ごぼうねぎ

味つけのり の リ さとう

牛乳 牛乳

21 氷

麦ごはん 米 麦

754kcul
29.8g
20.7g
i28.4g
2.5g

すき焼き風煮 牛肉 豆腐 こんにゃく焼と姓 米油 さとう にんじん たまねぎねぎ ごfFう しぃたけ

こまツナの炒めもの ツナフレーク 米油 小松莱 もやし

名田庄漬け (しS、る里) きゆうりなす しょうかヾ

牛乳 牛乳

22,ト

ごはん 米

694kcal
29.8g
19.Og
106.4g
2.7g

あじのさくら千し あじ さとう

(代替 :ぎようぜ) 豚肉 大豆たん白 小麦粉 片栗粉 さとう ごま油 キャベツ たまねぎ :こら しょうが

切千大根のチヤプチエ 豚肉 米油 さとう ごま油 切千大根 :こんじん 」ヽ訟策 ttん にく しようが

もやしのみそ汁 厚揚げ みそ もやしたまねぎ えのきねぎ

安納手のムース 豆乳

牛乳 牛乳

23金

麦ごはん 米 麦

72 1kc(】 I

29.6g
22.Ig
108.3g
I.9g

マーボー豆腐 豚肉 豆腐 みそ 米油 さとう 片柔粉 ごま油
:こЙ,I=て  t,■ う九ヾ

キュウメちゃん カットわかめ ツナフレーク さとう きゅうり梅肉

永野さんのミディトマト ミディトマト

牛乳

26月

麦ごはん 米 麦

7tyl kcol

32.5g
19.7g
i44.2g
2.6g

さつまいものクリームシチュー 鶏内 豆乳 きつまいもマーガリン(乳なし)米粉 たまねぎ Itんじん ブロッコリー コーン

ウイジナーのケチャップがけ チキンウインナー (乳けFな し)

ひじきサラダ ひじき チキンフヽム (写獅口なし) 米油 さとう キャベツ ほうれん卓

牛乳 牛乳

27火

ごはん 米

662kcol
23,7g
18.3g
105.Og
2.7g

しゅうまい 鶏内 豚肉 みそ バン紛 小麦紛 大豆粉 豚脂 さとう たまねぎ しようが

切千大根と塩昆布のナムル 塩Fし布 ツナフレーク ごま油 切千大根 きゆうリ レモン果汁

わかめスープ かットわかめ 豆腐 ごま油 たまねぎ しいたけ ねぎ

牛乳 牛乳

28氷

麦ごはん 米 麦

748kcal
2t,.lg
22.7g
109,8g
2.6g

いわしのかば焼き いわし 片果粉 米油 さとう しょうが

(代替 :かばちやコロッケ) 豚肉 小麦粉 パン粉 さとう 米油 かばちゃ たまねぎ

打ち豆なます 打ち豆 さとう 大根 にんじん

きのこのみそ汁 油揚げ みそ しいたけえのせたまねぎ にんじんねぎ

牛乳 牛乳

29月ヽ

ごはん 米

685kc(】 I

28.3g
16.8g
i13.5g
2.3g

洋風おでん 豚肉 ちくわ(乳呼Fなし) じゃがいも こんにやくさとう大根 たまねぎ にんじん

キャベツのごまマヨネーズあえ チキンハム(乳りFなし) ノンニッグマヨネーズ ごま キャベツ ほうれん草

青のりじゃこ にばし青のり さとう

(代替 :しそ味ひじき) ひじき 寒天 さとう水あめ 油 キヌア しその実

牛乳 牛乳

30金

カレーピラフ ベーコン(乳けFなし)ツナフレーク 米 尭 マ〒ガリン(乳なし)来油 しめじ :こんじん ピーマン

770kc(】 I

22,9g
24.5g
i21.7g
4.ig

野菜のドレウシングあえ チキンハム (乳けFなし) 米油 さとう キャベツ ほうれん車 コーン

かばちゃクリームスープ 豆乳 マーガリン(乳なし)米 粉 かばちゃたまねぎ コーン フヾセリ

ハロウィンデザート 豆乳 大豆粉 米粉 さとう 加エデンプン かばちゃ

牛乳 牛乳

※予定している食材が変冤になることがありますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。


