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今琴口8年 10月献立材料表① 高浜町教育委員会

献 立 名
赤 黄 緑 たんぱく質

脳質
皮水

`七

駒おもに体をつくる食品 おもにエネルギーのもとになる奮品 おもに体の調子を整える食品

I本

ごはん 米

5 59kcal
25,8g
12,8g
93.Og
2.Og

豚肉と玉ねぎの梅肉炒め 豚肉 米油 さとう にんにくたまねぎ しめじ梅内

ほうれん草とちくわのおひたし ちくわ (乳呼Fなし)糸かつお さとう ほうれんそうキャベツ

けんちん汁 豆腐 塁学 こんにゃくごま油 大根 にんじん ごぼう ねぎ

牛乳 牛乳

2金

麦ごはん 米 麦

622kccI
22,9g
20,99
100.Ig
2.Og

じゃがいも酢豚 肉回子 じゃがいも 米油 さとう 片栞粉 たまねぎ Iこんじんビーマンしいたけ

キャベツとツナのサラダ ツナフレーク 米油 さとう キャベツ Jヽ松菓 コーン

にら玉スープ ベーコン(乳けFなし)りF豆腐 片果粉 にらたまねぎ にんじん

牛乳 牛乳

5 月

麦ごはん 米 麦

598kcal
26.4g
20,2g
III.8g
2.Og

鶏肉のケチャップ焼き 鶏肉 さとう

キャベツのゆかりあえ キャベツ :こんじん ゆかり(しそ)

豆腐のみそ汁 豆腐 油揚げ みそ にんじん しいたけ ねぎ

牛乳 牛乳

6火

ごはん 米

67 1kcal

31.7g
24.Og
89.5g
2.4g

さばのみそマヨ焼き さば みそ さとうノンエッグマヨネーズ

(代替 :ボロニアステーキ) 鶏肉 豚肉 豚脂 片果粉 さとう

ひじきの炒め煮 ひじき打ち豆 ,由揚げ しらたき 米油 さとう にんじん

キムチうどん 豚 肉 米油 お米うどん はくてい(キムチ)た まねぎにんしん
`こ

ら

牛乳 牛乳

7″よ

米粉のチキンカレエライス
626kcol
22.59
19,2g
99.7g
2,3g

麦ごはん 米 麦

カレールウ 鶏内 豆乳 しゃがいもマーガリン(乳なし)米粉
にんじんたまねぎしょうがにんにく
りんごしュ‐レ避のルビ‐ビュ‐レ

マカロニサラダ マカロニノンエッグマヨネーズ キャベツ きゅうリ コーン

牛乳 牛乳

8フト

ごはん 米

606kcal
25,3g
i3.8g
iOl.59
2.4g

豚肉と切子のハリハリキムチ炒め 豚 肉 米油 さとう はくさい(キムチ)切千大根 ttら にんにく

揚げない大学いも さつまいも 米油 さとう

かきたま汁 片栗粉 たまねぎ にんじん えのきねぎ

牛乳 牛乳

守 金

にんじんごはん ポークウインナー(乳呼Fなし) 米 麦 マーガリン(乳なし)米油 にんじん たまねぎ

696kc(】 I

22.3g
24.6g
103.Ig
3.Ig

国産かばちゃグラタン おから 豆乳 大豆粉 ,kああ カロェギンプン かばちゃたまねぎ

キャベツのおかかあえ ちくわ (乳りFな し)糸かつお さとう キャベツ ほうれん草

野菜のスープ 鶏ささみ たまねぎ :こんじん えのとコーン

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー果汁

牛乳

13火

ごはん 米

623kc(】 I

28,4g
22.3g
83.6g
I.7g

さわらのパン粉焼き さわら パセリ

(代替 :国産鶏と根菜のつくね) 鶏肉 バン紛 片栞粉 豚丹樹さとう どま油 たまねぎ れんこん ごぼう里事

芯入リフ
・ロッコリーの梅おかかあえ 糸かつお さとう ブロッコリー キャベツ 梅肉

.S、くいのめぐみ汁 打ち豆 油揚げ みそ にんじん まいたけ 白菜 ねぎ

牛乳 牛乳

14″よ

ドックパン(麦コツペ) 小麦粉 黒糖 さとう 植物油脂

590kcal
27.Ig
21.3g
78.7g
2.Og

焼きそば 豚肉 者のり糸かつお 中挙めん (乳卵なし)米油 たまねぎ にんじんキャベツもやし

トマトと巧Fの中学スープ 豆腐 呼F トマトたまねぎ Jヽ松菜 しいたけ

ラ・フランスゼリー さとう ラフランス果汁

牛乳 牛乳

15木

秋の炊き込みごはん 米 さつまいも しいたけ しめじ にんじん

569kcal

?3.39
16.Ig
89,Og
2.6g

厚焼きりF りF
てとう 植 靱 洒 加 工 て ん耳″

ヨーンスター子

(代管 :国産鶏の豆腐入リバーグ) 鶏肉 豆腐 片果粉 豚脂 植物油 さとう たまねぎ

キャベツの漬け物あえ キャベツ きゆうり名口庄潰け

豚 汁 豚肉 油揚げ みそ こんにゃく里芋 にんじん ごばう大根 ねぎ

牛乳 牛乳

16金

麦ごはん 米 麦

595kcal
22.2u
19,Og
87.5g
2.Og

れんこん肉詰めフライ 牛肉 豚肉 さとう来,由
れんこん たまねぎ

もやしと小松菜のソテー さとう 米油 もやし」ヽ松菜 コーン

豆腐のすまし汁 三腐 カットわかめ おヽま131こ みそ にんじん えのき ねぎ

牛乳 牛乳



今和8年 10月献立材料表② 高浜町教育委員会

献 立 名
赤 黄 緑 たんぱく質

閣貰

皮水化1切おもに体をつくる食品 おもにエネルギーのもとになる,品 おもに体の調子を整える食品

19月

キムタクごはん 豚肉 米 麦 ごま油 米消 はくてい(キムチ)larにんじん名口産濱け
525kct】 I

23.7g
16.6g
78.Ig
2.3g

バンバンジーサラダ 鶏ささみ みそ さとう ごま油 ごま キャベツ きゅうり

打ち豆と野菜のスープ 打ち豆 たまねぎ t=ん じん えのき ちんげん菓

牛乳 牛乳

20火

ごはん 米

623kccI
20.Ig
19.6g
96.6g
2.Og

ちくわのカレー揚げ ちくわ (乳呼Fなし) 小麦粉 片果粉 米油

大根サラダ チキンハム(乳呼Fなし) ノンエッグマヨネーズ だいこん 水某

さつま汁 厚揚げ みそ さつまいも たまねぎ にんじん ごぼうねぎ

味つけのり の リ さとう

牛乳 牛乳

2!ホ

麦ごはん 米 麦

607kcal
24.4g
17.6g
100,9g
i.9g

すき焼き風煮 牛肉 豆腐 こんにゃく焼き姓 米油 さとう にんじん たまねぎねぎ ごぼうしいたけ

こまツナの炒めもの ツナフレーク 米油 小松菜 もやし

名口庄漬け(寺 S、る里) きゅうりなす しょうが

牛乳 牛乳

22本

ごはん 米

597kcal
26.6g
i8.Og
86.89
2.3g

あじのさくら千し あじ さとう

(代替 :ぎようざ) 豚肉 大三たん白 小麦粉 片粟粉 さとう ごま油 キャベツ たまねぎ :こらしょうが

切千大根のチヤプチエ 豚 肉 米油 さとう ごま油 切十大想 にんしん Jヽ払`素 にれにくしようが

もやしのみそ汁 厚揚げ みそ もやしたまねぎ えのき ねぎ

安納芋のム‐ス 豆乳

牛乳 牛乳

23金

麦ごはん 米 麦

685kc(11
24.6g
18,7も

86.Og
l.6g

マーボー豆腐 豚肉 豆腐 みそ 米油 さとう 片柔粉 ごま油 にX′にて 1,■ うおヾ

キュウメちゃん カットわかめ ツナフレーク さとう きゆうり梅肉

永野さんのミディトマト ミディトマト

牛乳

26月

麦ごはん 米 麦

6 15kcal
25.Og
i5.9g
III.2g
I.8g

さつまいものクリームシチュー 鶏肉 豆乳 さつまいも マーガリン(乳今じ)米粉 たまねぎにんじんアロッコリーヨーン

ウインナーのケチャップがけ チキンウインナー(乳呼Fなし)

ひじきサラダ ひじきチキンハム(乳けFなし) 米油 さとう キャベツ ほうれん草

牛乳 牛乳

27火

ごはん 米

532kccI
19.4g
i5.3g
83.Ig
2.Ig

しゅうまい 鶏肉 豚肉 みそ ′ヾン紛 」ヽ麦ユ分大三紛 豚BH tと う たまねぎ しょうが

切千大根と塩昆布のナムル 塩昆布 ツナフレーク ごま油 切千大根 きゅうリ レモン果汁

わかめスープ カットわかめ 豆腐 ごま油 たまねぎ しいたけ ねぎ

牛乳 牛乳

28水

麦ごはん 米 麦

59 1kcal
23.5g
i8,8g
87.Og
2.Ig

いわしのかば焼き いわし 片果粉 米油 さとう しようが

(代替 :かばちやコロッケ) 豚肉 小麦粉 パン粉 さとう 米油 かばちゃ たまねぎ

打ち豆なます 打ち豆 さとう 大根 :こんじん

きのこのみそ汁 油揚げ みそ しいたけえのきたまねごにんじんねぎ

牛乳 牛乳

29本

ごはん 米

56 1 kcal

23.59
14.6g
90.3g
I.9g

洋風おでん 豚肉 ちくわ(乳りFなし) じゃがヽヽも こんにゃくさとう大根 たまねぎ にんじん

キャベツのごまマヨネーズあえ チキンハム (乳けFなし) ノンエツグマヨネーズ ごま キャベツ ほうれん草

青のりじゃこ にばし音のり さとう

(代替 :しそ味ひじき) ひじき 寒天 さとう水あめ 油 キヌア しその実

牛乳 牛乳

30金

カレーピラフ ベーコン(乳彎Pなし)ツナフレーク 米 麦 マーガリン(乳なし)米油 しめじ :こんじん ピーマン

643kccli
19.5g
21.8g
98,8g
3.2g

野菜のドレッシングあえ チキンハム (乳けFなし) 米油 さとう キャベツ ほうれん草 コーン

かばちゃクリームスープ 豆乳 マーガリン(乳なし)米粉 かlFちゃたまねぎ コーンパセリ

ハロウィンデザート 豆乳 大豆粉 米粉 さとう カロエデンプン かtFちゃ

牛乳 牛乳

※予定している食材が変見になることがありますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。


