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9月 1日 は「防災の日」です。そして、この日を含む I週間は「防災週間」です。天災は、家族と一緒に

いる時に起こるとはFRり ません。普段からきちんと話し合っておくことが大切です。
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高浜小学校

和田小学校

青郷小学校

内浦小中学校

高浜中学校

高浜町教育委員会

0砕り行                     .
①ポリ1蛭に秘将をすべて入れて、ど気を残きながら績発をねじり

あげ、上の努で籍しぶ。

②孟をしき、額を撃碁くらい人れた鏑に①を大れて、しS、たをして

火にかける。

③諄熊したら平更にして15碁分」孫する。

※とろみ別熟タイプのものすべて入れる。

水道や電気が止まうた時、保存していた水やガスコンロだけでできるポリ袋 (高密度ポリエチレン袋 )を

穫った湯せん調理を紹介します。家にあるもので作ることができるため、練習もかねて取り組んでみてはい

かがでしょうか。

【ポ研蛭で謙雲宣満】
●科郷(1文券)

講 魏 ω伸け… 。お15g

レトル際塞営蔵の素中●I獲(1女券篇)
ポリ袋中中中●̀……1殺
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スコン面と大きめの鍋を用意ゅ 同時に調理できて時間短縮。
鍋の水は何度でも使えて節水に。

口を切り、mにかぷせれば、
皿を汚さず洗う物も減ります。

②

④

皿をしく。(ポリ袋が直接鍋底に

あたらないように)

①

熱 ′々よので
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,こ、だん   すこ おお   しよくぎヽ  ヽ か    た      か  た                 とを  そな
普段から少し多めに食材を買い、食べたら買い足しながら、いざという時に備えましょう。


