
入場
無料

（事前申込不要）

第１8回 いのち・愛・人権フェスタ第１8回 いのち・愛・人権フェスタ第１8回 いのち・愛・人権フェスタ第１8回 いのち・愛・人権フェスタ
日　時 11月29日（日）2026年 会　場 高浜町文化会館（高浜町立石12-1）

※内容については、予告なく変更することもございます。あらかじめご了承ください。
主催：いのち・愛・人権フェスタ実行委員会
協力：嶺南人権啓発活動地域ネットワーク協議会　後援：高浜町、高浜町教育委員会

ヒューマンライツたかはま 2026
13:30～15:00 主催：差別と人権を考える高浜町実行委員会

「普通」ってなんだろう？

神戸市生まれ、大阪市在住
大阪音楽大学在学中に難病(クローン病)を発症以後40年にわたり、度重なる
入退院・手術・合併症を経験しながら講演活動を続けてきた。阪神・淡路大震災、
コロナ禍による活動全停止、そして敗血症ショック・急性腎不全によるICU入
院など、生死に直面する出来事を何度も経験してきた。それでも今、これまでに
ないほど元気で、「生きていてよかった」と心から思えている。うまくいかな
かった選択も、すべてが今につながっている。2024年12月、著書『幸せを向い
て生きる』を出版。全国各地で講演活動を継続し、通算1,500回以上の登壇実績
を持つ。「生きている限り、目の前には選択肢がある。選ぶのは自分自身だ」とい
う体験に根ざした視点を、立場や年齢を問わず届けている。

問い合わせ先：高浜町三松センター
　　　　　　　TEL.0770-72-2080　FAX.0770-72-2465

同日
開催 時間

テーマ

講　師

小ホール場所

さくらい りょうこ さん

人権講演会
ー自分を大切にすることが、だれかへの優しさになる

（講演家・著者）

団体コーナー・展示他

ステージ企画
10:30～12:00時間

10:00～10:30　オープニングアクト
　　　　　　　　おさわがせポット
10:30～11:00　人権作品コンクール
　　　　　　　　表彰式
12:00～12:30　「リスボン上田」
　　　　　　　　エンターテイメントショー

日本チャンピオンにも輝
いたジャグリングと笑い
で織り成すエンターテイ
メントショー !

リスボン上田
ゲストパフォーマー

健康ポイント対象事業

人権映画上映　11/28(土)14:00～「52ヘルツのクジラたち」



町田そのこによる原作「52ヘルツのクジラたち」（中央公論新社）は、2021年
の本屋大賞を受賞し、累計発行部数100万部目前の圧巻の傑作ベストセラー
小説。
＜52ヘルツのクジラ＞とは、他の仲間たちには聴こえない高い周波数で鳴
く世界で1頭だけのクジラのこと。しかし、そんな「世界で最も孤独なクジラ」
たちにも、その声なき声に耳をすませてくれる相手がきっといる。
その声はいつか届く─。切なる想いの先に、胸を揺さぶる希望の光を届けて
くれる、愛の物語が完成した。

出演：杉咲花　志尊淳　宮沢氷魚　小野花梨　桑名桃李

「52ヘルツのクジラたち」
会場：文化会館大ホール（上映時間135分）

28
14:00～
（土）日

前日11月28日に映画上映を実施します

©2024「52ヘルツのクジラたち」製作委員会

入場は無料です!
ぜひご来場
ください!

みっつ まっつ

第18回いのち・愛・人権フェスタ
ヒューマンライツたかはま2026
第18回いのち・愛・人権フェスタ
ヒューマンライツたかはま2026
第18回いのち・愛・人権フェスタ
ヒューマンライツたかはま2026

入口

大ホール

エントランス
ホール

エントランス他
10:30～12:00
いのち・愛・人権フェスタ
●団体コーナー
・青郷小ヒューマンサークル・ジュニア
・高浜中ヒューマンサークル　
・高浜町人権教育研究会
・社会福祉協議会＆老人クラブ連合会
・高浜女性ネットワーク
・高浜町人権啓発推進員
・高浜国際交流協会
・部落解放同盟高浜支部
●作品展示
・生け花
・押し花
・人権作品コンクール 優秀賞作品 小ホール

10:00～10:30 オープニングアクト おさわがせポット
10:30～11:00 人権作品コンクール表彰式
12:00～12:30 リスボン上田 エンターテイメントショー
13:30～15:00
　人権講演会　　講師：　さくらい　りょうこ　さん
　テーマ：「普通」ってなんだろう？
　ー自分を大切にすることが、だれかへの優しさになる

会場 案内図会場 案内図29
10:00～15:00
（日）日

（開場13:30）


