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自殺対策強化月間／図書館おすすめBOOK町指定ごみ袋変更／赤ふんバスフリーパス

　3月は、多くの人が進学や就職、引っ越しなど新しい環境に移行するタイミングであり、知らず知らずのうちにこころ
や体に負担がかかりやすくなります。こころの不調は誰にでも起こり得るものです。
　大切なのは、ひとりで抱え込まずに｢誰かとつながること｣です。

■高浜町の現状
　町では、｢誰も自殺に追い込まれることのな
い高浜町｣の実現を基本理念とした高浜町自
殺対策計画を策定しており、自殺リスクを減ら
して、生きることの促進要因(｢生きたい」と思
える気持ちや環境)を向上させる取り組みを展
開しています。町内では、平成26年から令和
5年までの10年間、毎年平均して1.5人が自
殺で亡くなっています。人の命は何ものにも
代えがたいものであり、死は家族やまわりの
人々に大きな悲しみをもたらします。自殺は
個人的な問題ではなく、その背景に様々な社
会的要因があることを踏まえ、社会的な取り
組みとして実施していく必要があります。

■こころも体も元気に保つためにできること
　1 . 生活リズムを整える　　　起きる時間と寝る時間を、できるだけ一定にしましょう。
　2 . 体を少し動かす　　　　  散歩やストレッチなどの軽い運動をするだけでストレス軽減に効果的です。
　3 . 睡眠を大切にする　　　  十分な睡眠時間を確保し、睡眠の質を高める工夫をしましょう。
　4 . ひとりで抱え込まない　　つらいときは家族や友人に話すようにし、相談窓口も活用しましょう。

●高浜町こころの相談
(公認心理師によるカウンセリング)
　自殺対策強化月間の今月は、2回開催します。
　日時／ 3月 5日(木)（申込締切:2月27日（金））
　　　　 3月19日(木)（申込締切:3月13日（金））　
 　　　　午後1時15分～5時15分(1人1時間程度)
　場所／保健福祉センター

●まもろうよこころ
(厚生労働省自殺対策)
　自殺･こころの健康･困ったと
きの相談窓口(24時間対応)な
ど、様々な相談方法と窓口を紹
介します。電話やSNSでの相談
もできます。

～3月は自殺対策強化月間です～
命の大切さを共に考えるときです

◇問い合わせ／保健福祉課 保健グループ　☎(72)2493

　フリーパス制度とは、ご購入いただいたフリーパス券を、赤ふんバスの乗車ごとに運転手に提示することで、有効期
間内において赤ふんバスが乗り放題となるものです。この機会に、ぜひご利用ください。

●販売期間／ 2月27日(金)～随時受付
●対象者／町内在住の方で、以下のいずれかに該当される方

・高齢者（令和8年3月31日時点で満64歳に達する方）
・運転免許返納者（年齢制限なし）
・障害者手帳保有者（年齢制限なし）

●購入時に必要な持ち物／
・生年月日が確認できるもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）
・運転免許を返納したことが確認できるもの　※運転免許自主返納者のみ
 （運転経歴証明書、運転免許取消通知書、赤ふんバス半額利用カード）
・障害者手帳　※お持ちの方のみ

●販売窓口／総合政策課（役場本庁舎2階1番窓口）
　　　　　　※1階での手続きご希望される方は、庁舎入り口近くの案内係にお声がけください。
●有効期間／ 1年券：令和8年4月1日～令和9年3月31日
　　　　　   前期券：令和8年4月1日～令和8年9月30日
●価格／ 1年券：12,000円　前期券7,000円　※後期券の販売については、改めてご案内します。

2月27日から
赤ふんバス｢フリーパス1年券･前期券｣の販売開始

◇問い合わせ／総合政策課　☎(72)7711

「みつきの雪」

図書館スタッフのおすすめBOOK!

　信州の山村に暮らす小学5年生の満希の前に、山村留学生として都会からやって
来た行人。最初は心を閉ざしていた満希だが、雪の日に行人を助けたことをきっか
けに2人の関係は動き出す。小学校から高校卒業まで、2人だけの同級生として過
ごす日々は、淡く揺れる心の成長を描き出す。やがて満希は農家を継ぐ決意をし、
行人は医大進学を目指す。友情、別れや人間関係の難しさ、そして困難を乗り越え
て成長していく姿が描かれた作品。

眞島 めいり 作　牧野 千穂 絵　講談社2020年発行

【こころの健康・悩み等に関する相談窓口】

あなたは大丈夫? 
こころの健康度をチェックしてみましょう!

以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる。

これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった。

よく眠れなかったり、眠りすぎることがある。

毎日の生活に充実感がない。

以自分が役に立つ人間だと思えない。

ひどく疲れを感じる。

最近の2週間の様子
で、2つ以上該当が
ある場合は、こころが
疲れている可能性が
あります。

　町指定ごみ袋｢雑誌(黄緑)｣と｢新聞･古紙チラシ(水色)｣の形状
を、従来の横長から、縦長のレジ袋型に変更することになりま
した。引き続き国内で製造し、高品質で簡単には破れない袋に
なっています。

●新形状の変更について
・横長から、縦長のレジ袋型になります。
・容量が10リットル程度大きくなります。
 (変わらない点)
・袋の色、材質、厚みに変更はありません。
・これまでどおり、平積みで入れることができます。
・持ち手で上部を縛ることができ、ほかのごみ袋と同じような 
  使い方ができます。
●変更時期について
2種類とも令和8年度中に現形状の袋が無くなる見込みです。
在庫が無くなり次第、新形状のものをごみ袋販売店様に流通
する予定です。
●その他
・ごみ袋を購入される際の金額に変更はありません。
  1袋(20枚入)：300円(税込) 
・現在の横長の袋も、お持ちの在庫がなくなるまでご使用いた
  だけます。

町指定ごみ袋の形状が変わります
◇問い合わせ／住民生活課　☎(72)7703

町ホームページ

（雑誌）
縦　　55cm
横　　38cm
厚さ　0.04mm
容量　30リットル
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（新聞）
縦　　55cm
横　　32cm
厚さ　0.03mm
容量　30リットル
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古紙チラシ

【新形状イメージ図】
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