
家族も支援の手が必要です

高齢者(要介護者/介護者)
の身体に不自然な
あざや傷がある

家から怒声がする
高齢者に
会わせない

介護者が
疲れた様子である

介護者が
周囲に相談できる
人がいなくて
困っている様子である

介護を必要とする人が
何人もいる

介護サービスを
利用していない、
サービスを嫌がる

自宅がゴミや物で
散らかっていたり、
異臭がする

介護者が
仕事や心配事
などがあり、
余裕がない

介護者に病気や
障がいがある、
介護者も
高齢である

介護者が
近所付き合いがない
近所付き合いを
しなくなった

緊急性が高い場合などは、すぐに相談しましょう。
高浜町地域包括支援センター ℡：７２ʷ６１２０

地域の見守りポイント
介護を必要とする高齢者や認知症の方が増えています。
介護されている家族はSOSを出せないこともあるので周囲
の方々が気づき、地域包括支援センターなどの適切な機関
につなげたり、地域のみなさんによる声かけや見守りに

よって介護者を孤立させないことが大切です。

介護者である家族が心身ともに疲労し、追い詰められた結果、自覚のないままに虐待
をしたり、うつ状態になることもあります。介護者である家族を責めるのではなく、
家族が安心して介護に関する悩みを相談できるような地域を目指しましょう。
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