
令和 8年度日程

▪4月13日(月)   

▪5月11日(月)  

▪6月15日(月)

▪7月13日(月)   

▪8月10日(月)  

▪9月14日(月)・9月28日(月) 

▪10月19日(月)

▪11月16日(月)

▪12月14日(月) 

▪1月18日(月) 

▪2月8日(月)

▪3月1日(月)・3月15日(月)

こころの相談
一人で抱えず、　　　　　　　　に相談してみませんか？公認心理士

秘密は守られます。
お気軽にお問合せ
ください。

時間 13:00‐17:00（4月のみ13:15‐17:15）　

高浜町保健福祉センター場所

参加費
無料

お問合せ先▶︎

高浜町役場保健福祉課　保健グループ　　0770-72-2493

こころの不調は誰にでも起こりうることです。

からだだけでなくこころも健康に過ごせるように

公認心理士がサポートします。

申込み方法

相談日1週間前までに下記へお申し込みください。
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