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広報たかはま 2026年 11月号 2

3億4,516万1千円

5億1,218万2千円

(△5.7%)

(124.9%)

歳出額（前年度比） 差引額歳入額（前年度比）
3億3,841万4千円

2億6,716万5千円

収益的収支

資本的収支

(△6.1%)

(277.1%)

△674万7千円

△2億4,501万7千円
水道事業

8億5,368万9千円

6億2,619万4千円

(△10.6%)

(△0.5%)

8億6,793万4千円

4億2,479万5千円

収益的収支

資本的収支

(△14.8%)

(△24.9%)

1,424万5千円

△2億139万9千円
下水道
事業

9億2,063万8千円

8,658万4千円

1億7,593万9千円

10億4,670万6千円

123万7千円

1,148万9千円

(△8.5%)

(△12.5%)

(4.3%)

(△2.3%)

(△86.1%)

(△43.1%)

昨
年
1
年
間
の
高
浜
町
の

  「
台
所
事
情
」を
一
挙
公
開
！

令和7年度令和7年度

全会計の総額は、
200億9,575万3千円

歳出額（前年度比） 差引額

※端数を調整しています。

※端数を調整しています。

※端数を調整しています。

・詳しくは6ページをご覧ください。

・詳しくは7ページをご覧ください。

※端数を調整しています。

歳入額（前年度比）

一般会計

特別会計

企業会計

「歳入歳出ともに前年度から増加!」
　全会計での歳出額の総額は、前年度と比較して7億8,409万5千円増加しました。一般会計では、
歳入は165億6,016万4千円（前年度比4.1％増）、歳出は155億1,593万4千円（前年度比5.1％増）
となりました。
　6つの特別会計では、歳入総額は22億9,776万5千円（前年度比5.5％減）、歳出総額は22億
4,259万3千円(前年度比5.6%減)となりました。

　　　　　
歳入額
歳出額
差引額（A－B）
翌年度に繰り越すべき財源
実質収支額（C－D）

　　　  
165億6,016万4千円
155億1,593万4千円
10億4,423万0千円
3億1,271万6千円
7億3,151万4千円

4.1%
5.1%

△ 9.2%
△ 51.5%
44.8%

CHECK POINT!

1

令和7年度の決算がまとまり、9月議会定
例会において認定されました。
高浜町には、どんな収入があって、どんな
ことにいくらお金を使ったのか？その概
要をお知らせします。

国民健康保険

国民健康保険診療所

後期高齢者医療

介護保険

宅地分譲事業

道路用地先行取得事業

9億3,225万1千円

8,658万4千円

1億7,593万9千円

10億7,863万9千円

123万7千円

2,311万5千円

(△7.9%)

(△12.5%)

(4.3%)

(△3.3%)

(△86.1%)

(△17.2%)

1,161万3千円

0千円

0千円

3,193万3千円

0千円

1,162万6千円

…A
…B
…C
…D

区　分 決算額 前年度比

特集-special issue- 令和7年度決算報告



3 広報たかはま 2026年 11月号

自
主
財
源

依
存
財
源

一般会計の歳入額は、
165億6,016万4千円

基金（預金）残高は増加!起債（借金）残高は減少!
「基金残高116億2,610万8千円

（15億6,997万9千円増）」
　主なものとして旧庁舎解体工事の財源として公共施設等整備基金か

ら1億8,000万円、UIターン奨学金返還サポート事業の財源として奨学金返還支援基金か
ら1,470万円それぞれ取崩しを行ったほか、今後見込まれる事業財源として、財政調整基
金（2億7,721万2千円）、保育所整備基金（2億3,983万7千円）などを積み立て、将来の財
政需要に備えました。

「起債残高54億2,003万8千円
         （6億3,680万4千円減）」

　新たな借入として、一般会計（3,260万円）、下水道
事業（2,780万円）の借入（合計6,040万円）を行いま
したが、通常償還（7億4,135万9千円）により起債残高
を減少させ、将来負担を減らしました。

一般会計の歳出額は、
155億1,593万4千円
「前年度比 7億5,748万2千円増」　一般会計歳出額
は、前年度比5.1％の増となりました。歳出額が増加した主な
ものとして、「民生費」が新社会福祉施設の整備事業などにより
35億4,659万1千円（前年度比8.9％増）、「衛生費」が水道（下
水道）事業特別会計への負担金事業などにより19億5,143万3
千円（8.0％増）、「商工費」が水難救助艇の購入や道の駅指定管
理料などにより5億9,496万4千円（前年度比9.5％増）、「土木
費」が高浜公園及び和田公園整備に係る公園整備事業費などに
より20億8,111万5千円（前年度比22.8％増）となりました。

預金と借金の残高推移

■ 預金残高 ■ 借金残高

CHECK POINT!

2

CHECK POINT!

3

「自主財源比率は60.6％」　自主財源のうち、「町税」が74億5,628万3千
円となり1億6,265万9千円の増加（前年度比2.2%増）となりました。増額の要因は、
主に町民税及び固定資産税の増収によるものです。
　「諸収入」は6億296万6千円（前年度比15.0％減）、「その他自主財源」も19億
7,730万8千円（前年度比11.1%減）となり、自主財源全体では1億9,139万7千円の
減額となりました。
　「国庫支出金」は42億610万3千円 （前年度比20.2%増）、「県支出金」は17億
5,593万6千円 （前年度比7.2％増）で、依存財源は8億4,345万8千円の増額となり、
歳入全体では6億5,206万円（前年度比4.1%増）の増額となりました。

旅費や人件費など
（3.0％↑）

行政運営経費や基金積立など
（3.8％↓）

児童手当、保育所運営など
（8.9％↑）

　　　　　　ごみ処理費など
（8.0%↑）

雇用対策、就業者貸付金など
（1.2％↓）

漁港、農道整備など
（2.9％↓）

観光振興、まちの駅運営など
（9.5％↑）

道路、橋りょう工事など
（22.8％↑）

　消防組合負担金、防災対策
（3.4％↑）

　小学校整備、学校給食など
（0.8％↑）

地すべりに伴う復旧工事
（371.7%↑）
借入金返済
（0.8％↑）

　宅地分譲事業への繰出金など
（6.5％↓）

議会費

総務費

民生費

衛生費

労働費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

災害復旧費

公債費

諸支出金

( )の中は前年度比1億218万円 

35億8,004万2千円

35億4,659万1千円
　　　　　　

19億5,143万3千円

4,173万2千円

11億476万5千円

5億9,496万4千円
　　

20億8,111万5千円
　

6億5,183万5千円
　

15億4,761万8千円
　

2,926万5千円
　

2億8,315万8千円
　

123万7千円

納めていただいた町税
（2.2％↑）

預金利子や貸付元利収入など
（15.0％↓）

保育料や施設使用料、繰越金、預金の取り崩しなど
（11.1％↓）

　　　　財源不足を補うために国から交付される税
（70.1％↑）

町の行う行政サービスのための交付金など
（20.2％↑）
（7.2％↑）

　国に納められた税金等のうち、町に配分される交付金など
（2.6％↓）

行政運営のため借り入れた借金
（14.8％↑）

74億5,628万3千円

6億296万6千円

 19億7,730万8千円

6,083万2千円

国 42億610万3千円
県 17億5,593万6千円

　
4億6,813万7千円

3,260万円 

町 税

諸収入

その他自主財源

地方交付税

国庫支出金・県支出金

その他依存財源

町 債

自主財源比率 60.6％ （3.7％↓）

依存財源比率 39.4％ （3.7％↑）

起債（借金）残高

基金（預金）残高

R6R1 R2H30H28 H29 R3 R4 R5

億円

100

80

60

40

20

120

R7

歳 

入
歳 

出

29億3,377万7千円

1,137万8千円

7,137万2千円

24億351万1千円

54億2,003万8千円

49億7,640万3千円

4億9,739万6千円

61億5,230万9千円

116億2,610万8千円

財政調整基金

減債基金

その他

　　　　　　　　　　　合　計

一般会計

水道事業会計（簡易水道）

　　　　　　　　　　　合　計

道路用地先行取得事業
特別会計

下水道事業会計
(公共下水、集落排水)
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食費
（人件費）

医療費・教育費
（扶助費）

ローンの返済
（公債費）

生活費・光熱水費
（物件費）

車購入費・住居修理
（普通建設事業費等）

税金・保険料・町会費
（補助費・貸付金）

子どもへの仕送り
（繰出金）

預金
（積立金） 

翌月への繰越金
（翌年度繰越金）

支出 計

54,878円
（18億9,857万円）

22,901円
（7億9,229万円）

8,514円
（2億9,457万2千円）

76,853円
（26億5,882万8千円）

123,948円
（42億8,813万9千円）

90,232円
（31億2,169万4千円）

14,095円
（4億8,762万7千円）

57,393円
（19億8,558万8千円）

30,519円
（10億5,585万6千円）

448,814円
（155億2,730万8千円）

支　出
給与収入
（町税）

親からの仕送り
（地方交付税・国県支出金）

パート収入
（使用料・手数料等）

預金の引き出し等
（繰入金）

ローン借り入れ
（地方債）

前月からの繰越金
（繰越金）

収入 計

215,523円
（74億5,628万2千円）

186,105円
（64億3,855万5千円）

30,409円
（10億5,204万円）

12,900円
（4億4,630万6千円）

942円
（3,260万円）

33,454円
（11億5,738万1千円）

479,333円
（165億8,316万4千円）

収　入

人口 ※注3
預金
子どもへの仕送り
税金・保険料・町会費
車購入費・住居修理
生活費・光熱水費
ローンの返済
医療費・教育費
食費

どんなふうにお金を
使っているのか見てみよう！

ローン借り入れ
　将来にわたって使用
する公共施設の整備に
は、幅広い世代で支え
合えるよう、その財源
を借り入れによってま
かなっています。

　地方交付税や国・県
からの補助金がありま
す。

　町には一般会計のほかに特別会計と企
業会計があり、それぞれ独立採算を原則
としていますが、それらの会計へ拠出分
や不足分を仕送り（繰出）しています。

　個人や会社が納める
住民税や土地・建物に
かかる固定資産税など
があります。

子
ど
も
へ
の

仕
送
り

注1 普通会計とは、他の自治体との比較をすることができる会計区分で、一般会計、宅地分譲事業特別会計、道路用地先行取
　　得事業特別会計を純計したもので、一般会計決算額とは異なるものです。
注2 １か月分の収入額は、厚生労働省「2025年国民生活基礎調査」全世帯の１世帯あたりの平均所得金額 575万2千円（年）
　　を参考とし、479,333円（月）として計算しています。また、（　）内の金額は、実際の決算額です。
注3 人口は令和8年1月1日現在

※家計簿金額は、端数調整しています。

CHECK POINT!

4
「普通会計注１の決算額を１世帯あたりの平均所得金額注２に置き換えて、
家計簿風にしてみました。また、過去からの推移をお知らせします。」
　近年、公共施設の更新・改良事業等により普通建設事業費（車購入費・住居修理費）が増加しています。公共施設の更
新にあたっては、計画的な基金積立（預金）、過度な将来負担を生じない起債（借入れ）計画により、財政規律の確保に努
めていきます。また、生活費、医療費などの経費が家計全体を圧迫しつつあることから、今後も引き続き、行財政改革に
取り組み、効率的で、より効果的な行政運営に努めてまいります。

11,000

12,000

10,000

9,000

家計簿（支出）＆人口の推移（億円） （人）

親からの仕送り

給与収入

0

20

40

60

80

100

120

140

160

R7H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

特集-special issue- 令和7年度決算報告
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　　　　　 「健全化判断比率・資金不足比率の基準はクリアしています。」
　　　　　　　 財政健全化法（地方公共団体の財政の健全化に関する法律）で定められた４つの健全化判断比率と公営
企業の資金不足比率を公表します。この法律で定められた比率が早期健全化基準を超えると健全化計画等を定め、総務
大臣等に報告しなければなりません。また、財政再生基準を超えると財政再生団体となり、国の管理下で財政再建に取
り組まなければなりません。高浜町の比率は以下のとおりです。

原子力発電所に伴う交付金って何に使ってるの？

高浜町の財政は健全なの？

水道事業

下水道事業

高浜町健全化判断比率

4.7%

普通会計の赤字額を税収等で比較した指標で、財政
運営の深刻度を表します。

全会計の赤字額を税収等で比較した指標で、高浜町
全体の財政運営の深刻度を表します。

税収等の財源に占める借入金の返済割合を表します。

借入金や将来への負担が税収等の何倍にあたるかを
表す指標で、今後の財政運営の圧迫度を表します。

公営企業（水道や下水道等）の赤字をその料金収入等
で比較した指標で、経営状況の深刻度を表します。

■比率の概要

実質赤字比率　 

連結実質赤字比率

実質公債費比率　

将来負担比率　

資金不足比率

高浜町資金不足比率

早期健全化基準

20％以上

経営健全化基準

財政再生基準

ー

ー

ー

ー

ー

CHECK POINT!

5

CHECK POINT!

6

財政指標から見る高浜町！
「経常収支比率は64.3％」 経常収支比率とは、町税や地方交付税など毎年決まって入ってくる
収入（経常収入）のうち、毎年必要となる経費（経常支出）がどれだけ占められているかを表したものです。

　前年度と比べると経常支出である職員の人件費や物件費の増加等により3.7ポイント増加しました。経常収支比率は
80％程度が望ましいと考えられるなか、高浜町の数値は大きく下回っており、健全な状況と判断できます。今後も電源
立地地域対策交付金などの交付金を有効に活用していきながら、効率的かつ健全な財政運営を進めていきます。

CHECK POINT!

7

165億8,316万4千円 155億2,730万8千円

＜経常収入＞
給与収入、親からの仕送りのうち
地方交付税、パート収入など
79億5,049万4千円

＜経常支出＞
食費、医療費・教育費、ローンの返済、
生活費・光熱水費、子どもへの仕送りなどの
うち、毎年必要となる経費
　  51億1,141万6千円

＜臨時収入＞
親からの仕送りのうち国県支出金、
ローン借入金など
86億3,267万円

＜臨時支出＞
車購入費・家電修理、預金など
上記以外
　104億1,589万2千円

〈使いみち〉〈名称〉 〈金額〉

ー

　　　　　「電源立地地域対策交付金や核燃料税交付金があります！」
　　　　　　　 原子力発電所が立地する自治体には、国や県から様々な交付金が交付されており、「電源立地地域対策
交付金」は、公共施設や道路の整備、また保育所や公民館などの維持管理費に活用しています。このほか、「核燃料税交
付金」、「広報・調査等交付金」、「原子力災害対策施設整備補助金」などがあり、これらの交付金合計は35億9,328万7千
円で普通会計歳入の21.7％を占めています。いずれも、防災、保健福祉、環境衛生、教育などの幅広い分野で行政サー
ビスを展開するうえで、欠かすことのできない財源となっています。

臨時
収入

臨時
支出

経常
収入

経常
支出64.3%

13.48％以上

18.48％以上

25％以上

350％以上

20％以上

30％以上

35％以上

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

※”－”は赤字がないため比率が算出されていません。

・公共施設の維持管理費（人件費・電気料、修繕など）
・地域福祉活動事業（社会福祉協議会人件費補助）
・子ども医療費助成事業
・電源立地地域対策交付金施設維持基金造成事業　等

電源立地地域対策交付金 24億6,105万6千円

核燃料税交付金 10億5,645万5千円 原子力防災担当職員の人件費　等
広報・調査等交付金 1,890万円 原子力広報事業　等
原子力災害対策施設整備補助金 1,046万2千円 原子力災害対策施設の維持管理　等
原子力発電施設等立地
地域基盤整備支援事業補助金 4,641万4千円 和田公園整備事業　等

高浜町 県内市町平均

60.0

83.7
87.2 88.8 88.8 89.6 89.4

63.1
70.4

60.6 64.3

100.0

90.0

80.0

70.0

%

R3 R4 R5 R6 R7
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水道事業を運営するための収支
【収益的収支】（税抜） （税込）【資本的収支】

水道施設を整備するための収支

一般会計負担金
1億5,911万円

建設改良費
4億9,884万円

その他
3,606万円

借入金の元金返済
1,334万円 補助金 7,200万円

維持管理費
1億9,208万円 その他

1,707万円

支出
5億1,218万円

支出
5億1,218万円

収入
2億6,717万円
収入
2億6,717万円

内部留保資金
などで補てん
2億4,501万円

　令和7年度は、水道施設の適切な維持管理に取り組み、安全で安心な水道水の供給に努めました。
　収益的収支にかかる収入は、水道料金や一般会計負担金など3億3,841万円となりました。一方、支出は、施設
維持管理費や減価償却費など3億4,516万円となりました。
　資本的収支にかかる収入は、一般会計負担金や補助金など2億6,717万円となりました。一方、支出は、上水道
センター内設備機器修繕や配水管布設工事などの建設改良費と借入金の返済で5億1,218万円となりました。
　なお、資本的収支の不足額2億4,501万円は、損益勘定留保資金などで補てんしました。今後も水道施設の更新
及び維持管理を計画的に進め、将来にわたる事業の安定運営と健全化に努めます。

令和7年度水道事業特別会計決算の概要

主な事業の紹介

◆実施箇所
東三松地係（上水道センター）…1式

上水道センター計装盤
修繕工事

配水管布設工事
配水管耐震工事

※端数を調整しています。

水道料金
1億7,585万円

当年度純損失 675万円

減価償却費
1億5,093万円

借入金の利子 144万円
その他 71万円

一般会計負担金
6,569万円

長期前受金戻入
7,980万円

支出
3億4,516万円

支出
3億4,516万円

収入
3億3,841万円
収入
3億3,841万円

◆実施箇所
配水管布設　宮崎地係…1式

◆実施箇所
配水管耐震化　高野地係…1式

佐伎治踏切の周辺で新たに配水管を布設し、高野地区では配水管の
耐震化を行いました。

上水道センターの老朽化した
計装盤機器の修繕を行いました。

特集-special issue- 令和7年度決算報告
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　令和7年度は、下水道施設の適切な維持管理と計画的な改築更新に努め、安定した下水道サービスの供給に取り
組みました。収益的収支にかかる収入は、下水道使用料や一般会計負担金など8億6,793万円となりました。一方、
支出は、施設維持管理費や減価償却費など8億5,369万円となりました。資本的収支にかかる収入は、国からの補
助金や一般会計負担金など4億2,480万円となりました。支出は、せゝらぎランド内設備更新などの建設改良費と
借入金の元金返済で6億2,619万円となりました。なお、資本的収支の不足額2億139万円は、損益勘定留保資金
などで補てんしました。今後も下水道施設の改築更新を計画的に進め、将来にわたる事業の安定経営に努めます。

令和7年度下水道事業特別会計決算の概要

主な事業の紹介

※端数を調整しています。

下水道事業を運営するための収支
【収益的収支】（税抜） （税込）【資本的収支】

下水道施設を整備するための収支

一般会計負担金
3億295万円

建設改良費
1億9,275万円

借入金
2,780万円

借入金の元金返済
4億3,344万円 補助金 9,405万円

その他
9,473万円

維持管理費
2億9,854万円

支出
6億2,619万円

支出
6億2,619万円

収入
4億2,480万円
収入
4億2,480万円

内部留保資金
などで補てん
2億139万円

下水道使用料
1億2,190万円

当年度純利益 1,424万円
その他 2,122万円

一般会計負担金
3億5,904万円

減価償却費
4億9,366万円

借入金の利子
4,027万円

長期前受金戻入
2億9,226万円

支出
8億5,369万円

支出
8億5,369万円

収入
8億6,793万円
収入
8億6,793万円

高浜ポンプ場破砕機取替
下水道に流れ込んだごみを細かく砕き、ポンプや
管路の詰まりを防ぐ破砕機を取り替えました。

マンホールポンプ設備改修
汚水を送るポンプと通信機器を新たに設置し、汚水を
安全・確実に送る機能を整備しました。

◆実施箇所　宮崎地係 …1式 ◆実施箇所　音海地係 …1式

下水道施設遠方監視装置機器更新工事
汚水を処理場まで運ぶマンホールポンプなどの
運転状況を監視する通信機器などを更新しました。

下水道施設長寿命化工事
せゝらぎランド内の汚水処理に必要な電気設備や
機器を更新し、処理機能の維持を図りました。

◆実施箇所　畑地係 他 …12台 ◆実施箇所　和田地係（せゝらぎランド）…1式
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4,994千円

●職員数

（一般行政職支給月額）

（一般行政職平均月額）

（令和7年度普通会計決算）

　町議会議員や町長･副町長･教育長､普通会計職員の給料手当等の人件費を公表します｡（但し、ここに掲載してお
ります給与は､税金や各種保険料等を引く前の額です。）※令和8年４月１日現在

人件費の公表
◇問い合わせ／総務課　☎（72）7700

課 長 級
課 長 補 佐 級
主 査 級
主 事 級
主 事 補 級
再 任 用 職 員

一般行政職

●給　料
初任給

190人

技 能 労 務 職 5人

13人
43人
63人
68人
2人
1人

計 195人
※再任用短時間勤務職員を除く

※給与費については、再任用短時間勤務職員が含まれており、
　職員数には当該職員を含んでいない。

大 学 卒
短 大 卒
高 校 卒

一般行政職 技能労務職

232,000 円
216,500 円
200,300 円

（支給月額）

（支給月額）

●手　当
扶養手当

配 偶 者

子（特定扶養加算有）

父 母 等

0円

各13,000円

各6,500円

平均給料月額・平均年齢

町   長
副 町 長
教 育 長

850,000円
670,000円
560,000円

特別職給与額

322,400円
42.8歳

平 均 給 料 月 額
平 均 年 齢

267,600 円
55.2歳

人件費 ② 人件費率 ②/①
職員給与額の割合

1,979,242千円
歳出額 ①

15,527,308千円 12.7 %

住居手当

借 家(月 額 家 賃
27,000円 以 下)
に居住する職員

月額家賃から16,000円を
引いた額

（令和7年度普通会計決算）時間外勤務手当

期末・勤勉手当

支 給 総 額 48,634千円

職員１人あたりの
平均支給年額 272千円

（支給月額）通勤手当

通勤距離２km以
上で自家用車な
ど利用の職員

2,000円から66,400円の
範囲で支給

借 家(月 額 家 賃
27,000円 超)に
居住する職員

月額家賃から27,000円を
引いた額の1/2に11,000
円を加えた額

（28,000円を限度に支給）

大学卒経験年数
経験年数・学歴別平均給料

325,500円
362,000円
395,500円

15年以上～20年未満
20年以上～25年未満
25年以上～30年未満

短大卒
304,000円
335,800円
358,800円

高校卒
301,400円
313,500円

期末手当

勤勉手当

支給割合

退職手当支給率　

勤続20年

勤続30年

最 高

自分の都合
19.6695月分

34.7355月分

47.709月分

勧奨・定年
24.586875月分 

40.80375月分

47.709月分

加算措置

役職加算
5％～15%

（令和7年度普通会計決算）職員給与費

職員手当
364,624千円

給与費
給　 料

645,855千円
計Ｂ

1,010,479千円

1人あたり
給与費 
B/A

5,645千円

職員数
A

179人

給料・報酬月額

年間 3.5月分
(職責加算35/100)

議   長
副 議 長
議   員

300,000円
245,000円
235,000円

年間 3.3月分
(職責加算
15/100)

期末手当（支給割合）

※(　)は再任用職員支給割合

2.525月分(1.425月分)

2.125月分(1.025月分)

人件費の公表
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令和8年度 慶祝訪問
◇問い合わせ／保健福祉課 福祉グループ ☎(72)5887

　9月24日(木)に町内の今年度最高齢者1名
と100歳到達者1名を慶祝訪問し、お祝い状
と記念品を贈呈しました。

　高浜町では、今回訪問した方々を含め、今
年度100歳以上の長寿者が16名おられます。
(9月24日現在)

【100歳到達者】
薗部区　古川 德枝さん

おめでとうございます。
いつまでもお元気で
お過ごしください。

【最高齢者（今年度106歳）】
立石区　坪井 トミ子さん

9月6日（日）｢高浜公園ソラノワ｣の
オープニングセレモニー＆イベントを開催しました

◇問い合わせ／建設整備課　☎(72)7702
　当日は、福井県の大瀧副知事をはじめ、公園の設計に携わった建築家の隈研吾さんや来賓の皆さまにご出席いた
だき、来園された多くの皆さまとともに公園のオープンをお祝いしました。

■オープニングセレモニー
　西嶋町長の挨拶に続き、来賓の皆さまからご祝辞をいただきました。また、町内の園児たちが手形のスタンプで
制作した｢ソ･ラ･ノ･ワ｣の披露に続きテープカットを行い、公園のオープンを祝いました。

西嶋町長 挨拶 セレモニーの様子 テープカット

■オープニングイベント
　隈研吾さんと地元高校生によるトークセッションやスタンプラリー、キッチンカーの出店などを行いました。
会場は多くの来園者の方でにぎわい、イベントを楽しんでいただきました。

　今後も、町内の皆さまに親しまれる公園づくりに取り組んでまいります。また、皆さまに楽しんでいただけるイ
ベントを企画してまいりますので、ぜひ高浜公園ソラノワへお越しください。

　木育｢つみきで遊ぼう｣　 地元高校生とのトークセッション 来園された方でにぎわう様子

令和８年度慶祝訪問／高浜公園オープニングセレモニー
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物価高騰対策支援事業を実施します
｢はぴコイン(デジタル)｣か｢地域商品券赤ふん坊や通貨(紙)｣かが選べます

◇問い合わせ／産業振興課　☎(72)7705
　昨今の物価高騰による家計の負担を軽減するため国の重点支
援地方交付金を活用し、全町民の皆さまを対象に15,000円分の
支援を実施します。
　11月初旬から、対象となる皆さまへ順次｢案内通知｣を発送い
たしますので、お手元に届きましたら詳細をご確認ください。
●対象者／令和8年9月末時点で高浜町に住民登録されている方
●通知発送／ 11月初旬より順次、案内通知を発送します
●使用期限／令和9年4月30日まで

　近年、健康への関心が高まる一方で、運動不足や体力の低下が課題と
なっています。そこで町では、幅広い年代の方が気軽に運動に取り組
める環境づくりの一環として、中央体育館2階トレーニングコーナーに
新たにトレーニング器具を導入しました。
　筋力トレーニングや有酸素運動をはじめ、リハビリ後の体力づくり
など多様な運動に対応できますので、ぜひご利用ください。詳しくは、
町ホームページをご覧ください。
　町では今後も、町民の皆さまが健康で活力ある生活を送ることがで
きるよう、スポーツ･健康づくり環境の充実に努めてまいります。
●場所／中央体育館 2階トレーニングコーナー
●利用時間／午前9時～午後9時30分　(月･火曜日は午前休館)
●料金／無料

中央体育館にトレーニング器具を導入しました
◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

開放感のあるトレーニング
コーナーからは美しい景観
を望むことができます。

町ホームページ

背筋トレーニングベンチ 腹筋トレーニングベンチ エアロバイク 振動マシン

はぴコイン(デジタル)を選択するとお得です! (15,000ポイント+1,000ポイント)
｢はぴコイン｣での受け取りを選択された場合、1,000円分のポイントを上乗せして付
与します。11月からすぐに利用可能です。案内通知に記載された手順に沿って、ふく
アプリでの受け取りをお願いします。

紙での受け取りをご希望の方(赤ふん坊や通貨1,000円分×15枚)
紙での受け取りをご希望の場合は、お手元に届く案内通知にて意向回答を返送してく
ださい。意向回答を確認後、順次、年末年始にかけて｢赤ふん坊や通貨｣をご自宅へ発
送します。

はぴコインのダウンロード方法･
使い方などの個別相談会を行います
11月11日(水) 午前  9時～12時 高浜公民館
　　　　　　  午後  1時～  4時 和田公民館
11月13日(金) 午前10時～12時 内浦公民館　
　　　　　　  午後  1時～  4時 青郷公民館

受け取り方法が選べます!!

物価高騰対策支援事業／中央体育館トレーニング器具導入
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まちの魅力を全国へ

　町では、アイドルやタレント、インフルエンサーなどの発信力を活用し、地域の魅力を全国へ届ける取り組みを進めて
います。高浜町の豊かな自然や名産品、新たな特産品をタレントの方々の発信力と掛け合わせることで、これまでとは
違った形で全国に発信し、地域経済の活性化や関係人口の拡大につなげることを目指しています。

■｢高浜を知る｣から｢高浜へ行ってみたい｣へ
　タレントの動画やSNSを通じて高浜町を知り、コラボ商品を通じて高浜町に興味を持ち、実際に町に訪れる。そして、
高浜町を訪れた人に、地域の人や事業者との交流を通じて「また高浜に来たい」と思ってもらう。そんな人の流れを生
み出すことを目指しています。

アイドル・インフルエンサーと一緒に
まちの魅力を全国へ！

◇問い合わせ／産業振興課　☎(72)7705

　この取り組みは、内閣府の地域未来交付金を活用し(一社)公民連携推進機構と連携して、高浜町を含む全国
5つの自治体(茨城県八代町･千葉県野田市･奈良県葛城市･石川県羽咋市･福井県高浜町)が実施するものです。

内閣府地方創生モデル事業

　8月に若狭和田ビーチや観光農園などを
訪れ、SUPやサイクリングを楽しむ様子を
YouTubeやインスタグラムなどで発信し
ていただきました。
　また10月には町内のバイクイベントのゲ
ストとして参加し、会場を盛り上げていた
だきました。さらに、平嶋さんには新商品
の開発にも携わっていただいています。

　町内の事業所と連携し、杜仲茶や若狭ふ
ぐなどの特産品をPRしていただいたほか、
ピザや化粧品、杜仲茶ペットボトルなどの
コラボ商品の開発に携わっていただきまし
た。
　また9月には若宮海岸特設会場でミニラ
イブを開催し、町内外からの観客でにぎ
わった会場を盛り上げていただきました。

　TikTokのフォロワーが20万人を超える
北山さんには、ご自身のお子さんと一緒
に、こども家庭センターkurumuをはじめ、
町立認定こども園や産後ケアデイサービ
スのほか、ソラノワ、ブルーフラッグアカ
デミープラスなど9月下旬の3日間にわたっ
て本町の子育て環境を体験していただきま
した。

元AKB48･タレント平嶋夏海さん、タレント相沢菜々子さん

昨年のレコード大賞新人賞・男性歌謡グループMATSURI(まつり)の皆さん

子育てインフルエンサー北山ひばりさん
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学生寮･下宿を利用されている生徒の保護者の方へ
高等学校等生徒入寮費助成事業補助金について

◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724
　県内外の高校などで、学生寮や下宿から通学されている生徒の保護者の方に、寮費･家賃の一部を助成します。
詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、教育委員会事務局までお問い合わせください。
●対象者
　通学する学校が町内の自宅から遠距離のため、学生寮や下宿等を利用されている生徒の保護者
●要件／次のすべてを満たす方
　①お子さんが常に寮や下宿から通学していて、家賃等を滞納していないこと。
　②町が実施している｢通学費助成制度｣などを利用していないこと。
●補助金額
　寮費･家賃及び共益費月額の80% (上限 1か月あたり4,000円)　※食費、光熱費などの私費は対象外
●必要な書類等
　印鑑、在籍する高校等の｢在学証明書｣又は「卒業証明書」、家賃等の支払いに係る領収書(支払証明書)
　賃貸契約書等の写し
●申請期限／令和9年3月31日(水)　※年度内に1回、年度利用期間分をまとめて申請してください。

ふくい県民総合文化祭
第45回福井県市町文協選抜美術展が開催されました

◇問い合わせ／文化会館　☎(72)2751
　選抜美術展は、一般社団法人福井県文化協議会と県内市町の文化協会が主催す
る美術展で、毎年県内各地で開催されています。今年は24年ぶりに高浜町での開
催となり、9月4日(金)から6日(日) までの3日間、中央体育館にて開催されました。
　会場には、県内の文化協会(協議会)から選抜された絵画、書道、写真、工芸など
約300点の作品が展示されました。町内外から訪れた方々は、力作の数々を鑑賞
しながら、芸術･文化を通じた交流と親睦を深めていました。
　また、今回の広報物には高浜町文化協会会員の方の写真と書の作品が使用され
ました。

町ホームページ

選抜美術展／生徒入寮費助成

【当日の様子】

高浜町文化協会 松岡会長（左） 広報物に使用された画像
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地域福祉推進室からのお知らせ
◇申込･問い合わせ／保健福祉課 地域福祉推進室　☎(50)9004

■成年後見制度 入門講座のご案内
　成年後見制度は、認知症や知的障がい、精神障がいなどにより判断能力が不十分な方の財産管理や契約手続きなど
を支援する制度です。
　平成12年に始まったこの制度は、現在見直しが進められており、今後大きな改正が予定されています。制度の仕組
みや改正内容について、一緒に学んでいきましょう。
　
「みんなで学ぶ成年後見制度」
講師 司法書士　永井 正枝さん
●日　時／ 12月6日(日)　午後2時～3時30分
●場　所／地域福祉総合センターいぶき １階多目的ホール
●対象者／町民の方、民生委員･児童委員、医療･福祉関係機関の方など、どなたでもご参加ください。
●定　員／ 50名　※定員になり次第締め切ります。
　☎(50）9004 又は、右の二次元コードからお申し込みください。

無料歯科健診について
◇問い合わせ／保健福祉課 保健グループ　☎(72)2493

　虫歯や歯周病の重症化を防ぐには、定期的に歯科健診を受けることが大
切です。今年度、無料歯科健診の対象となる方には、5月末に案内をお送り
しています。
　受診券等を紛失された方は、再発行ができますので保健
福祉課までお知らせください。受診期限が近づきますと
予約が取りにくくなる可能性がありますので、お早めに予
約をしてください。
●対象年齢
　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳(令和9年3月31日時点)
●実施期間／令和9年2月28日(日)まで
●実施場所／県内の指定歯科医院　　　　　　　　　　　
●自己負担金／無料(クリーニングや治療費用は自己負担です。)
●受診時の持ち物／受診券･問診票兼健診票･結果票

受診後に「たかはまプラス」で
けんしん受診情報登録すると
100ポイントプレゼント

※健康アプリ｢たかはまプラス｣のダウ
ンロードはこちら

※ポイント付与は年度に１回限り

■第34回高浜町民ゴルフ大会　9月23日(水･祝)　舞鶴カントリークラブ
　団体の部8チーム、個人の部37名が参加されました。
結果は次のとおりです。

【団体の部】 ・優  勝　申酉会A
　　　　    ・第2位　SGAクラブ
　　　　　 ・第3位　東西三松 

【個人の部】(ネットの部) ・優  勝　臼井 祐二さん
　　　　　　　      　    ・第2位　細見 宏幸さん
　　　　    　　　　      ・第3位　南  一郎さん
 　　　　  (グロスの部) ・優  勝　南  一郎さん

スポーツニュース
◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

申し込みフォーム

要申込 無 料

スポーツニュース／成年後見制度入門講座／無料歯科健診
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高浜町戦没者追悼式について
◇問い合わせ／住民生活課　☎(72)7703

　9月12日（土）午後1時30分から、文化会館小ホールにて高
浜町戦没者追悼式を開催しましたところ、ご遺族をはじめご来
賓の皆さま等、43名の方々にご来場いただきました。
　戦後81年、今日私たちが享受している平和と繁栄は、戦争
で亡くなられた方々の尊い犠牲のうえに築き上げられたこと
を、決して忘れてはいけません。そして戦争の悲惨さと平和の
尊さを次の世代へと語り継ぐことは、今を生きる私たちの責務
です。
　戦没者追悼式を通じて戦没者を追悼し、平和を祈念する機
会として、今後も開催していきます。

■福井県戦没者追悼式について
　8月22日（土）サンドーム福井において、「第75回福井県戦没
者追悼式」が開催され、来賓･遺族など約900名が参列しました。
　式典後には、「平和の語り部大会～紙芝居いくさの少年期～」
があり、高浜町連合遺族会からは、20名の会員の方が参加され
ました。

高浜町戦没者追悼式

福井県戦没者追悼式での平和の語り部大会

　令和8年度の英霊顕彰奉賛志金につきましては、総額31万506円ものご寄附をいただきました。皆さま
のご賛同とご協力、誠にありがとうございました。なお、この志金は、高浜町や県内の英霊顕彰奉賛関連
事業（戦没者追悼式、慰霊塔・忠魂碑及び参拝道の維持管理など）に使わせていただきます。
【令和8年度の現在までの主な支出項目】
　高浜町連合遺族会活動補助金
　高浜地区忠魂碑周辺樹木伐採費
　内浦地区忠魂碑周辺樹木伐採費
　福井県戦没者追悼式参列遺族送迎バス代(2分の1)
　高浜町戦没者追悼式お供え

9万5,000円
25万7,400円
15万700円
6万7,000円

2万円

【令和7年度末残高】
　309万1,262円

高浜町英霊奉賛会からのお礼

「どんぐり･木の実の森　ハッピー工作&あそび」

図書館スタッフのおすすめBOOK!

　どんぐりや木の実、落ち葉などの自然素材で楽しむ、かわいい工作･あそび･飾
りのアイデアをたっぷり紹介する1冊です。
　図鑑付きで観察からスタートし｢どんぐりならべゲーム｣や｢まつぼっくりやじろべ
え｣｢森のミニチュアハウス｣｢クリスマスオーナメント｣など多彩な作例を掲載。ゲー
ム大会やワークショップ向けのアイデアもあり、親子や保育現場での活動にもぴっ
たり。秋ならではの自然の形を生かした楽しいクラフトが満載です。

著：岩藤 しおい いかだ社　2021年発行

高浜町戦没者追悼式／図書館おすすめBOOK
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宝くじ助成金で整備されました
◇問い合わせ／総合政策課　☎(72)7711

　コミュニティ助成事業は、宝くじの社会貢献広報事業として宝くじの受託事業収入を
財源に実施しています。
　この助成事業を活用し、和田地区委員会が和田の地区祭りに必要なベンチ、法被、
メガホン等の備品を購入されました。祭りの備品が購入されたことにより、伝統行事の
継承や住民相互の絆の強化・推進が期待できるようになりました。
　このように宝くじの売り上げは、地域のコミュニティ活動に役立てられています。

クマから身を守る基本
◇問い合わせ／産業振興課　☎(72)7705

　県内でクマの人身被害が発生しています。
　クマは早朝や夕方に活発に行動する傾向があります。山林周辺や農地、河川沿いを通行する
際は、十分に注意してください。

■クマを引き寄せていませんか?
　・人家のまわりに生ゴミなどを捨てたり、置いたりしない
　・果実の収穫は早めに! 収穫予定のない柿など放置果樹は伐採、剪定を！

■それでも、クマに遭ってしまったら
・ とにかく落ち着き、騒がず、走らず、ゆっくり後退
　子グマであっても絶対近づかない。近くに親グマがいる可能性が高い。
・ 攻撃が避けられないときは急所を守る
　地面に伏せ、両手で首の後ろをガードして頭と首を守る。

　町内ではクマの目撃情報や痕跡
情報が多数寄せられています。
クマは、生ごみや放置された柿・栗
などの果樹に引き寄せられ、人の
生活圏近くまで出没することがあ
ります。
　クマを集落に誘引しないために
も、生ごみの適正管理や果実の早
期収穫、不要な果樹の管理を徹底
しましょう。
　一人一人が十分な警戒を心がけ
てください。

【和田地区委員会 祭りに必要な備品の購入】

町では放置果樹の伐採をお手伝いしています。
お住まいの集落で、管理されていない果樹がありましたら、
産業振興課にご相談ください。

■クマ目撃・痕跡 地区別通報件数

R7年度
4～8月

2件

和田

1件

高浜

22件

青郷

20件

内浦

青郷・内浦地区で
痕跡多数

R8年度
4～8月

3件 2件 11件 21件
青郷・内浦地区で
目撃、痕跡多数

備　考

【町内で確認したクマの爪あと痕跡】

アルミベンチ LEDバルーンライト 防滴メガホン

●購入備品内訳
法被 LLサイズ
　　 Lサイズ
袴　 LLサイズ
　　 Lサイズ　
防滴メガホン
アルミベンチ
LEDバルーンライト
宝くじマーク

10着
41着
10着
41着
1個

17台
1台

計123枚

宝くじ助成金／クマから身を守る基本
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部活動の地域展開について

　少子化の進行により、学校単独で部活動を維持していくことが難しくなっているほか、教員の負担軽減も大きな
課題となっています。
　こうした状況を踏まえ、町では地域全体で中学生のスポーツ・文化活動を支え、生徒が将来にわたって継続的に
活動できる環境づくりを目指し、令和8年度から「部活動の地域展開」に取り組んでいます。
　この取り組みは、地域のスポーツ・文化団体や指導者が学校と連携しながら、生徒の活動を支えるものです。
　今回は、取り組み開始から半年が経過した現在の状況と、今後の方針についてお知らせします。

■学校部活動について
　平日の部活動については、当面の間、これまでどおり学校が主体となって実施します。一方、休日の部活動につ
いては、「地域クラブ」や団体等による活動へ段階的に移行していきます。
　また、中学校体育連盟（中体連）などの公式大会については、引き続き学校部活動として参加します。なお、一部
の競技・団体については、地域クラブとして大会に参加している場合があります。

■地域クラブについて
　地域クラブとは、これまで学校の教員が担ってきた部活動の運営・指導を、地域の団体やクラブが主体となって
担う新たな活動形態です。
　このうち、一定の要件を満たし町が認定した団体を「認定地域クラブ」といいます。また、地域クラブにおいて
学校の教員に代わり、生徒への指導を行う地域人材を「地域クラブ指導者」といいます。

■部活動の地域展開の現状
　平日は主に教員が、休日は地域クラブ指導者が指導を行っています。なお、地域クラブ指導者のなかには、教員
が指導者として登録し、指導している場合があります。
　また、下記の活動のほか、民間クラブチームに所属し活動している生徒もいます。

男子
バスケットボール

高浜中学校男子バスケットボール部
高浜中学校男子バスケットボール部
TRICKIES(小浜市認定地域クラブ)

女子
バスケットボール

高浜中学校女子バスケットボール部
高浜中学校女子バスケットボール部
B-GARNET（小浜市認定地域クラブ）

女子バレーボール 高浜中学校女子バレーボール部
高浜中学校女子バレーボール部
001おおい(おおい町認定地域クラブ)

女子ソフトテニス 高浜中学校ソフトテニス部
高浜中学校ソフトテニス部
大飯名田庄STC(おおい町認定地域クラブ)

平　日 休　日

活　動　先

ソフトボール 高浜中学校ソフトボール部
高浜中学校ソフトボール部
小浜ジュニアソフトボールクラブ(小浜市認定地域クラブ)

野　球 高浜中学校野球部
高浜中学校野球部
ユニオンズ(おおい町認定地域クラブ)

種　目

部活動の地域展開について
◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724
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■認定地域クラブへの補助金について
　町が認定した「認定地域クラブ」には、活動を支援するため補助金を交付しています。

卓　球

吹 奏 楽

美　術

バドミントン

柔　道

高浜中学校卓球部

高浜中学校吹奏楽部

高浜中学校美術部

内浦中学校バドミントン部 

高浜柔道クラブ(高浜町認定地域クラブ)

T-ETTC(高浜町認定地域クラブ)

高浜吹奏楽クラブ(高浜町認定地域クラブ)

活動なし 

内浦バドミントンクラブ(高浜町認定地域クラブ)

活動なし

均等割

生徒数割

交通費（バス代等）

備品購入費

消耗品費

50,000円

3,000円

100,000円

40,000円

30,000円

1団体につき

生徒1名につき

必要な場合

〃

〃

項　目 金　額 備　考

平　日 休　日

活　動　先
種　目

現在、4つのクラブが高浜町認定地域クラブとして登録されています。

●対象／平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの方
●会場／文化会館
●内容／・式典　　午後2時～(受付：午後１時～ )
　　　　・記念撮影、同級生との交流(アトラクション)　　午後3時～（予定)

令和9年1月10日(日) 高浜町はたちのつどいを開催します

◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

案内状は、11月中旬
以降に高浜町の住所
へ送付予定です。

■今後の方針について
　今後は、地域クラブ指導者の確保を進めるとともに、認定地域クラブの充実を図ります。また、少子化の進行を
踏まえたチームの再編を進めるとともに、広域連携や新たなスポーツ・文化活動クラブの新設を推進します。

部活動の地域展開について／はたちのつどい案内
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11月は児童虐待防止推進月間です

　子育ては楽しいことばかりではありません。乳幼児の夜泣きやイヤ
イヤ期、小･中学生の反抗や約束を守らない行動など、子どもの成長と
ともに悩みも変化します。強い怒りを感じたり、怒鳴ったり、手をあげ
そうになったりすることもあるかもしれません。だからこそ、「たたくこと」
について、あらためて考えてみませんか。

　たたかれて言うことを聞いたように見えても、｢なぜいけなかったのか｣ではなく｢怒られたくない｣ ｢怖いから従う｣
を学んでいる場合があります。

　子どもの成長段階によって、保護者の悩みは様々です。乳幼児であれば何度言っても危険なことを繰り返したり、泣
き止まなかったりすることがあります。小･中学生になれば反発したり約束を守らなかったり、親の言葉に耳を傾けよう
としなかったりすることもあります。
　たたくことで子どもがその場で言うことを聞いたとしても、それは問題の根本的な解決にはなりません。また、たたか
れる経験が繰り返されたり、長期間にわたってその状況が続いたりすると、親子の信頼関係に悪影響を及ぼすだけでな
く、子どもの脳や心、人格に将来にわたる深刻なダメージを残すおそれがあります。

たたかれた子どもに起こること

だから、たたいてはいけません

子育ての悩みは以下にご相談ください

知っておこう！

自分に自信が
持てなくなる

不安や恐怖を
感じやすくなる

親子の信頼関係
が築きにくくなる

力で解決することを
学んでしまう

2019年の児童福祉法等の改正により、親権者などによる体罰は禁止されています。

ひとりで抱え込まないでください

怒りたくて怒って
いるわけでは
ないのに

怒ってしまった
人格を否定する
強い言葉で
叱った

怒りにまかせて
手をあげた

　そんな経験がある方もいるかもしれません。子育てには不安
や悩みがつきものです。たたいてしまったり、繰り返し強い言葉
で子どもを責めてしまっている方は、一人で抱え込まず身近な人
や専門機関に相談してみませんか。相談することは、たたくこと
や怒鳴ることに頼らない子育ての方法や、困ったときの対処法を
知る第一歩になります。
　また、パートナーやご親族、ご友人など身近な方のなかで、お
子さんをたたいたり怒鳴ったりする状況がある場合や、その様子
を見聞きした場合は、ためらわずご相談ください。
　子どもや保護者からのSOSに気づくことが、必要な支援につな
がるきっかけとなります。

189児童相談所
全国共通
3桁

ダイヤル

いち はや く

高浜町こども未来課　子ども家庭センター kurumu（平日）　   ☎(72)6154

児童相談所虐待対応ダイヤル
（24時間・通話料無料）

たたく「しつけ」をしていませんか？
～子どもの健やかな成長のために～

◇問い合わせ／こども未来課　☎(72)6154

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

®
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kurumuレター／健康コラム

　kurumuでは毎月1回、日曜日に開館し、プレイルームの開放や親子のふれあい遊びなどの講座を開催しています。
　8月は、｢夏の絵本を楽しもう｣をテーマに、おばま児童文学会｢風夢｣の津田さとみさんを講師にむかえ、絵本の朗読を
していただきました。｢この絵本、見たことある!｣と子どもたちの嬉しそうな表情や、大きなスクリーンに映し出された絵
本を見つめる姿がとてもかわいらしく、和やかな時間となりました。津田さんの優しく語りかけるような朗読に、絵本の
世界に引き込まれていく親子の様子が印象的でした。会場は温かな雰囲気に包まれ、心豊かな時間を過ごすことがで
きました。
　今後も様々な日曜講座を企画しています。講座の内容はインスタグラムでお知らせしていますので、ぜひ遊びにきて
ください。

親子で楽しむ「日曜講座」

instagramHP

レター
今よりもっと幸せに子育てできる町をめざして kurumuの

イベント情報は
こちら

◇妊娠・子育てに関する相談、問い合わせ、講座予約　　こども家庭センター kurumu　☎（７２）６１５４

母子手帳アプリ

大きなスクリーンに映る絵本にみんな夢中 楽しい手遊びに笑顔いっぱい

【8月の日曜講座の様子】

11月の健康コラム
毎月10日は｢家族でメディアコントロールデー｣

◇問い合わせ／保健福祉課 保健グループ　☎（７２）2493

　町では、保健福祉課保健グループとこども未来課、保育所や認定こども園cocokara、
小･中学校、教育委員会事務局が連携し、｢子どもたかはま健康づくり10か条｣の推進に取
り組んでいます。
　メディア利用は子どもたちの生活に欠かせないものとなっていることから、今後は単に
メディアの利用を制限する｢ノーメディア｣から、メディアとの適切な付き合い方を身につけ
る｢メディアコントロール｣の考え方へ移行します。そこで今年度は、第9条｢メディアと上手につきあおう｣を重
点テーマとし、毎月10日を｢家族でメディアコントロールデー｣として、アプリによる情報発信を行います。
　スマートフォンやゲームなどのメディアは便利な一方で、使い過ぎは睡眠不足や生活リズムの乱れにつなが
ることがあります。ご家庭でルールを決めて、上手にメディアと付き合いながら健
康的な生活習慣を育んでいきましょう。
　今後、毎月10日にメディアとの上手な付き合い方や家庭で取り決める工夫や、
子どもの健やかな成長につながる情報を下記のアプリでお届けします。
　ぜひご家庭で話し合うきかっけとしてご活用ください。
　たかはまプラス　　たかはま情報ナビ　　未就学(母子モ)
　各保育所･認定こども園cocokara(コドモン)　　学校(Home＆School)

ノーメディアチャレン
ジデーからメディア
コントロールデーに
名称が変わりました！
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地域包括支援センター

■文化祭で楽しくチェック!｢いつまでも元気な体づくり｣フレイル予防ブースへ行こう！
　町内文化祭にて、ご自身の体の状態を手軽に知ることができる｢簡易フレイルチェック会｣を開催し
ます。｢最近、少し歩くのが遅くなった気がする｣｢疲れやすくなったかも…｣そんな小さな変化に気づ
くことが、健康長寿への第一歩です。
　フレイルサポーターが丁寧にサポートしますので、お買い物やイベントの合間に、ぜひお気軽にお
立ち寄りください。
　11月  1日(日)　高浜町文化祭(文化会館)　　　　
　11月  8日(日)　青郷地区ふれあい文化祭(青郷公民館)
　11月15日(日)　和田地区ふれあい文化祭(和田公民館)　　
　11月21日(土)　アートフルうちうら公民館まつり(内浦公民館)

【内容】
　・イレブンチェック
　　栄養、口腔、運動、社会参加のフレイル予防に重要な4つの側面を11の質問で評価するセルフチェック
　・指輪っかテスト
　　ご自身の手指を使って筋肉量の低下やフレイルリスクをチェックし、筋肉量の状態を確認

■フレイルチェック会 開催　今の自分のカラダを知ろう!
　講師をお迎えして、本格的なフレイルチェック会を開催します。
　専門スタッフがしっかりサポートしますので、ぜひご相談ください。
●日時／ 11月30日(月)　午後1時30分～ 3時30分
●場所／地域福祉総合センターいぶき
●対象／町内にお住まいの方
●講師／フレイルトレーナー　若狭高浜病院　野瀬 啓一郎さん
●申込方法／電話(72-6120)又は来所にて申し込みください。
●申込期限／ 11月25日(水)　午後5時まで
※ぺースメーカーを使用されている方はお知らせください。

カフェ｢おれんじリング｣
●対象／認知症ご本人やそのご家族など
●内容／お茶を飲みながら認知症に関する相談受付や参加者間の交流を行っています。
　　　　お気軽にご参加ください。
●日時／11月  9日(月)　午後1時30分～ 3時30分
　　　　12月14日(月)　午後1時30分～ 3時30分
●場所／地域福祉総合センターいぶき

もの忘れ検診
●対象／もの忘れや認知症の疑いのある、65歳以上で要介護認定を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が簡易な認知機能検査(MMSE)を実施しアドバイスを行います。
　　　　検査の結果で認知機能低下が疑われる方には、専門医療機関をご紹介します。
●日時･場所／
・11月26日(木)　午後2時～･午後2時40分～　先着2名　※1人約20～30分程度　
　地域福祉総合センターいぶき
・12月24日(木)　午後2時～･午後2時40分～　先着2名　※1人約20～30分程度
　三松センター
●申込締切／各日程1週間前まで

無 料

地域包括支援センターからのお知らせ
◇申込･問い合わせ／社会福祉協議会 地域包括支援センター　☎(72)6120

フレイル予防ブース
は、こののぼりが目
印です。

要申込 無 料

要申込 無 料

無 料

指輪っかイメージ
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第212回　｢もう歳だから｣がもたらす不健康

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療
高浜町寄附講座だより

□
増
加
傾
向
の
高
齢
化
率

　
高
浜
町
民
の
約
3
人
に
1
人
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
す
。高
齢
者
の
皆
さ
ん
、「
も
う
歳
だ

か
ら
」と
言
っ
て
あ
き
ら
め
た
り
、「
も
う
歳
な
ん

だ
か
ら
」と
言
わ
れ
て
あ
き
ら
め
さ
せ
ら
れ
た
り

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
? 

ま
た
、こ
の
思

い
や
経
験
が
、人
の
健
康
に
重
大
に
関
わ
っ
て
く

る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
、こ
の
こ
と
に
つ
い
て
興
味
深
い
報
告
が

あ
り
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
つ
つ
、健
康
に
歳
を

と
る
こ
と
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

□
ご
存
じ
で
す
か
？｢

エ
イ
ジ
ズ
ム｣

　
「
エ
イ
ジ
ズ
ム
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
? 
エ
イ
ジ
ズ
ム
と
は
、年
齢
に

基
づ
く
固
定
観
念
や
偏
見
、差
別
の
こ
と
で
す
。

　
「
い
い
歳
し
て
こ
ん
な
格
好
す
る
な
ん
て
」「
○

○
す
る
に
は
歳
を
と
り
す
ぎ
て
い
る
」と
決
め
つ

け
た
り
、年
齢
や
偏
っ
た
考
え
方
に
よ
り
差
別
し

た
り
す
る
こ
と
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。世
界
保

健
機
構（
W
H
O
）は
、エ
イ
ジ
ズ
ム
を
世
界
的
に

取
り
組
む
べ
き
健
康
課
題
と
位
置
づ
け
て
い
ま

す
。□

エ
イ
ジ
ズ
ム
と
健
康

　
な
ぜ
、か
の
W
H
O
ま
で
も
が
エ
イ
ジ
ズ
ム
を

課
題
と
し
て
取
り
上
げ
、解
決
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
は
そ
の
健
康
へ
の
影
響
力
に
あ
る
と
み

て
よ
さ
そ
う
で
す
。

　
最
近
の
報
告
で
、就
職
を
断
ら
れ
た
り
、賃
貸

住
宅
へ
の
入
居
を
断
ら
れ
た
り
、運
転
免
許
返

納
を
不
本
意
に
迫
ら
れ
た
り
、子
ど
も
扱
い
や

見
下
し
た
扱
い
を
受
け
た
り
、店
や
病
院
で
粗

末
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
り
、脅
し
や
嫌
が
ら

せ
を
受
け
た
り
し
た
高
齢
者
は
、3
年
後
の
認

知
症
リ
ス
ク
が
約
1.8
倍
、要
介
護
の
リ
ス
ク
が

約
1.4
倍
に
上
昇
し
て
い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
こ
れ
は
、年
齢
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、生
活
機

能
ほ
か
42
項
目
の
影
響
を
統
計
上
排
除
し
て
検

証
し
た
も
の
と
い
う
こ
と
で
、た
だ
単
に
そ
の
方

が
お
歳
を
と
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
は
説
明
で

き
ま
せ
ん
。

　
「
エ
イ
ジ
ズ
ム
」的
差
別
を
受
け
る
こ
と
が
、こ

こ
ろ
の
健
康
だ
け
で
な
く
、物
忘
れ
や
身
体
機

能
の
悪
化
を
も
た
ら
す
要
因
で
あ
る
可
能
性
を

示
唆
し
て
お
り
、社
会
か
ら「
エ
イ
ジ
ズ
ム
」を
な

く
す
こ
と
が
高
齢
者
の
心
身
の
健
康
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

□
今
月
の｢

あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と｣

　

と
い
う
こ
と
で
、年
齢
を
理
由
に
高
齢
者
に

足
か
せ
を
は
め
た
り
、高
齢
者
自
ら
足
か
せ
を

つ
け
た
り
す
る
よ
う
な
行
動
は
、高
齢
者
の
健

康
を
迫
害
し
て
い
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。物

忘
れ
が
あ
っ
て
危
険
が
伴
う
な
ど
、一部
例
外
は

あ
り
ま
す
が
、年
齢
に
関
係
な
く
や
り
た
い
と

思
う
こ
と
を
実
施
で
き
る
社
会
が
理
想
で
す
。

町
民
み
ん
な
で
そ
れ
を
支
援
す
る
必
要
が
あ
り

そ
う
で
す
。

　
今
は
若
い
皆
さ
ん
も
、明
日
は
我
が
身
。で
き

な
い
こ
と
よ
り
で
き
る
こ
と
に
注
目
し
、お
互
い

に
支
援
し
な
が
ら
、前
を
向
い
て
生
き
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

加
齢
に
負
け
な
い
高
浜
を
目
指
し
て
、皆
さ

ん
で
気
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ
リ

ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　
井
階
友
貴
）

◆「
歳
だ
か
ら
」と
あ
き
ら
め
な
い
、「
歳

な
ん
だ
か
ら
」と
あ
き
ら
め
さ
せ
な
い
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いま考えよう

エネルギーと原子力

◆1号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …運転中

【昭和49(1974)年
11月14日運転開始】

◆2号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …運転中

【昭和50(1975)年
11月14日運転開始】

◆3号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …第28回定期点検中

（R8.4.7～）
【昭和60(1985)年

1月17日運転開始】

◆4号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …運転中

【昭和60(1985)年
6月5日運転開始】

高浜発電所の運転状況 （10月13日時点）

　原子力発電への関心を高めるとともに、エネルギーに関する理解を深めることを目的として、9月8日に内浦中
学校1～3年生13名、10月2日に高浜中学校2年生75名が、兵庫県神戸市にある三菱重工業株式会社神戸造船所を
見学しました。
　はじめに、神戸造船所の概要について説明を受けました。同造船所では幅広い分野の機器製造を行っており、高
浜発電所で採用されている加圧水型原子炉の多くを三菱重工グループが設計･建設していることや、現在取り替え
が進められている高浜発電所3号機の蒸気発生器が神戸造船所で製造されたことなどについて学びました。
　工場見学では、蒸気発生器等の製作工程を見学しました。また、高浜発電所4号機へ搬入する予定の完成した蒸
気発生器や、フランス向けに製作中の様子も見ることができました。
　さらに、シミュレーションセンターでは、原子力発電所の中央制御室と同じ装置を用いた訓練設備で、原子炉を
安全に停止する操作を体験しました。
　生徒たちは、原子力機器の製造現場や品質管理の仕組みについて理解を深めるとともに、それらの機器が高浜発
電所で実際に活用されていることを学びました。今回の見学を通じて、原子力発電をはじめとするエネルギーに
ついての知識を深める貴重な機会となりました。

高浜中学校と内浦中学校の生徒が
三菱重工業(株)神戸造船所を見学しました
高浜中学校と内浦中学校の生徒が
三菱重工業(株)神戸造船所を見学しました

【見学の様子】

【生徒たちの感想】
・神戸造船所は、たくさんの時間をかけて安全なものづくりをしていると思いました。また機械や部品の
  搬入で、高浜町とも関わっていたことを知りました。
・発電所の蒸気発生器の構造を知れてよかったです。
・家の近くには原子力発電所がありますが、シュミレータセンターの見学で操作も体験して安心できました。



自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
相
談
内
容
に
応

じ
た
番
号
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

・
女
性
の
人
権「
1
」　
・
高
齢
者
の
人
権「
2
」

・
障
が
い
者
の
人
権「
3
」　
・
そ
の
他「
4
」

●
受
付
時
間
／

　
平
日 

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

◇
問
い
合
わ
せ
／

　
福
井
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
0
7
7
6（
2
2
）4
2
1
0

 

健
康
な
歯
を
つ
く
る
県
民
の

 

つ
ど
い
の
お
知
ら
せ

　
第
33
回
福
井
県
歯
科
保
健
大
会
に
て
、お
口

の
健
康
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
を
テ
ー
マ

に
し
た
公
開
講
座
を
行
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

お
仕
事
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出

店
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
11
月
8
日（
日
）　
午
前
10
時
〜

●
場
所
／
福
井
県
歯
科
医
師
会
館

（
福
井
市
大
願
寺
３
丁
目
4
ー
1
）

●
公
開
講
座

「
息
、
薫
る 

華
、
咲
か
す 

〜
口
臭
と
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
対
策
の
最
新
情
報
〜
」

講
演
者
：
岡
山
大
学
予
防
歯
科
学
分
野
教
授

　
江
國 
大
輔 

さ
ん

◇
問
い
合
わ
せ
／

　
（
一
社
）福
井
県
歯
科
医
師
会

☎
0
7
7
6（
2
1
）5
5
1
1

 
教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
任
期
満
了
に
よ
り
、10
月
1
日
か
ら
堀
口
克

博
教
育
委
員（
薗
部
区
）が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
教
育
長
職
務
代
理
者
に
は
、
江
川
雅

也
委
員
が
指
名
さ
れ
ま
し
た
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

教
育
委
員
会
事
務
局　
☎（
7
2
）7
7
2
4

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 （
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　
周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事
を

抱
え
て
い
る
方
、
公
認
心
理
師
が
解
決
す
る
方

法
を一緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／

　
11
月
16
日（
月
）　
午
後
1
時
〜
5
時

　
※
1
人
1
時
間
程
度

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
／
11
月
9
日（
月
）ま
で

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　
保
健
福
祉
課 

保
健
グ
ル
ー
プ

　
☎（
7
2
）2
4
9
3

 

11
月
11
日
〜
17
日

 

税
を
考
え
る
週
間

　
「
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
向
か
っ
て
」を
テ
ー
マ
に
、

租
税
の
意
義
や
役
割
、税
務
行
政
に
対
す
る
知

識
と
理
解
を
深
め
る
機
会
に
す
る
た
め「
税
金

展
」を
開
催
し
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
北
陸
税
理
士
会
小
浜
支
部
に
よ

る
無
料
税
務
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

【
税
金
展
】

　
税
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文（
中
高
生
）や
絵
は

が
き（
小
学
生
）、
書
道
作
品
・
パ
ネ
ル
等（
高

校
生
）を
展
示
し
ま
す
。

●
期
間
／
11
月
6
日（
金
）〜
10
日（
火
）　 

●
場
所
／
高
浜
公
民
館

【
無
料
税
務
相
談
会
】

●
日
時
／
11
月
6
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時 

●
場
所
／
高
浜
公
民
館

◇
問
い
合
わ
せ
／

　
小
浜
地
区
税
務
協
議
会（
小
浜
税
務
署
）

　
☎
0
7
7
0（
5
2
）6
5
0
6

 「
み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番
」
 

電
話
相
談

　
差
別
や
虐
待
、ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、様
々
な

人
権
問
題
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
る
相

談
電
話
で
す
。
相
談
は
、法
務
局
職
員
又
は
人

権
擁
護
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
相
談
内
容
や
個
人
情
報
な
ど
の
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
、
遠
慮
な
く
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
相
談
電
話
／
み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番

☎
0
5
7
0（
0
0
3
）1
1
0
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お知らせ - information -

要申込

無 料

無 料

◇問い合わせ／ワールドマスターズゲームズ2027関西 高浜町実行委員会 事務局（総合政策課）　☎(72)7711

ライフセービング競技  ボランティア募集！
あなたのおもてなしが、高浜の魅力を世界へ届けます。
日　　程
内　　容
募集人数
募集締切

ボランティア募集に関する詳細は、右上の二次元コードからご確認ください。

2027年5月22日（土）～23日（日）
ライフセービング競技会場での物販・案内等
40名程度
2026年11月30日（月）

町ホームページ
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9月分のごみ量（搬入量）
今年
前年同月

335t
355t
20t減

◇ごみに関する問い合わせ／
☎（72）7703
☎（72）6877
☎080（2956）1380

住民生活課
若狭広域クリーンセンター
高浜町リサイクルセンター

Apple Store
（iPhone）

Google play
（Android）

ごみ分別･収集日
通知アプリ
｢ごみサポ!｣

ごみ分別･収集日
通知アプリ
｢ごみサポ!｣

R7 R8

1
200
250
300
350
400

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12（月）

245245

299299 326326

344344
356356

375375

299299277277

344344

334334 347347 355355

355355
335335

365365361361
361361

381381

土曜日…7日・14日・21日・28日
日曜日…1日・15日・29日

11月の休業日 若狭広域クリーンセンター
高浜町リサイクルセンター

265265
256256

314314

9月1日～30日届出分（敬称略・届出順） のりおよしお主義お笑い･バラエティー公演

西川のりお･上方よしおが人気漫才師を
引き連れ、珠玉のネタを披露します。

��月��日（月・祝）
開演：午後2時
（開場：午後1時15分）

日 時

場 所
料 金

文化会館大ホール
一般：3,000円
小学生～高校生：1,000円
（全席指定・未就学児は入場不可）

その他出演者：次長課長、スマイル、兼光タカシ

文化会館☎(72)2751　道の駅うみんぴあ大飯☎(77)4600
小浜市まちの駅☎0770(52)2000　らぽーる☎0773(66)0098
バザールタウン舞鶴☎0773(78)3300

プレイガイド（チケット販売中）

◇問い合わせ／高浜町文芸協会（文化会館内）　☎(72) 2751

福井県最低賃金の改正
　10月4日から県内で働くすべての労働
者と使用者に適用されています。
●時間額／ 1,112円
◇問い合わせ／
　福井労働局労働基準部 賃金室
　☎0776（22）2691

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

人のうごき　（9月30日現在）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

赤ちゃん（性別）

廣瀬　吟(男)

武田　橙和(男)

奥野　凪(男)

大坪　咲明里(女)

村松　心透(女)

一瀬　葵衣(女)

濵瀬　佑衣(女)

中西　結音(男)

(住所)

(高野区)

(横町区)

(和田一区)

(湯谷区)

(和田一区)

(青戸区)

(事代区)

(坂田GT)

両親

   絢一・のどか

亮玖亜・百惠   

勇友・麻美

真之・美佳

   覚・愛弓

志遠・真結

   由覚・茉奈美

宏明・晴香

9,352人
4,748人
4,604人

4,346世帯

前月比　
（－3人）
（±0人）
（－3人）

（－2世帯）

ぎん

なぎ

と わ

こ と

き い

ゆ い

ゆ い と

さ あ り

(東三松区)
(今在家区)
(出合区)

大田　み　子
大森　學
上ノ山　昌子

(88歳)
(85歳)
(88歳)

毎年大好評の自衛隊コンサート。今年も迫力ある演奏をお楽しみください。
　●日時／ 12月11日(金)
　　　　　開演：午後6時30分(開場：午後6時)
　●場所／文化会館 大ホール

【入場について】　 ご注意ください
入場は無料ですが、｢指定席チケット｣が必要です。｢指定席チケット｣は11月
26日(木) 午前9時から、文化会館で先着順にて配付します。

海上自衛隊 舞鶴音楽隊コンサート㏌高浜町
◇問い合わせ／文化会館　☎(72) 2751
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 　13:30～15:30（若宮区）
文化の日

火
3

◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田保育所）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10:00～15：00（旅館むらみや）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（三松センター）
 　10:00～11:30（中寄区）
 　13:30～15:00（赤尾町区）

木
5

□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）

金
13 ◆無料法律相談【要予約】　13：00～16：00（地域福祉総合センター）

 　10:00～11:30（関屋区）
 　13:30～15:30（事代区）
 　13:30～14:45（神野区）

木
12 ◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
 　13:30～15:00（本町区）
 　13:30～15:30（東三松区）

水
11

◆行政相談　13：30～15：00（高浜町役場）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10:00～15：00（民宿与五郎）
◆ひきこもりフリースペース　13：30～15：30（地域福祉総合センター）
 　13:30～15:30（大西区）
□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）

月
9 ◆集団検診（保健福祉センター）

◆カフェおれんじリング　13：30～15：30（地域福祉総合センター）
 　13:30～15:30（立石区・畑区）
◆kurumu休館日

日
8 ◆青郷地区ふれあい文化祭（青郷公民館）

◆日引ふれあい広場里山里うみ健康づくりイベント（旧日引小学校）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:30～15:30（地域福祉総合センター）

◆こといくひろば【要予約】　10：30～11：30（保健福祉センター）
 　13:30～15:30（薗部区）

日
15 ◆和田地区ふれあい文化祭（和田公民館）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:30～15:30（地域福祉総合センター）
◆kurumu休日開館

◆高浜昼市　11:00～15:00（UMIKARA）
◆多世代交流サロン　10：00～11：30（地域福祉総合センター）

月
2

土
14

土
28

◆高浜町文化祭　9：30～16：00（文化会館）
◆和田地区敬老会　11：00～（保健福祉センター）
◆秋季企画展「祈りをつむぐ仏たち」【～11/23（休館日を除く）】（郷土資料館）
◆特集展示「懐かしの高浜くらし展」【～12/26（休館日を除く）】（郷土資料館）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:30～15:30（地域福祉総合センター）日

1

土
7

水
4

金
6

◆スマイルマルシェ【要予約】　10：00～11：30（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
　 10:00～11:30（日引区）　13:30～15:30（和田一区・二区）　
　 13:30～15:30（宇治区）
家族でメディアコントロールデー

火
10

▲有料広告 ▲有料広告

月
16 ◆こころの相談【要予約】　13:00～17:00（保健福祉センター）

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10:00～15：00（旅館鼓松）
 　13:30～15:30（和田四区）

火
17 ◆よろず人権相談　13：00～15：00（高浜公民館）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
 　10:00～11:30（下区・宮尾区）

水
18 ◆ひきこもり個別相談【要予約】　13：30・14：30・15：30

　（地域福祉総合センター）
 　13:30～15:30（青郷公民館）
□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）

木
19 ◆みんなであそぼ　10：00～11：00（和田・青郷保育所）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（三松センター）
 　13:30～15:00（小黒飯区）　13:30～15:30（和田五区・六区）

金
20

土
21 ◆アートフルうちうら公民館まつり（内浦公民館）

日
22 ◆日曜介護予防広場【体操】　9:30～15:30（地域福祉総合センター）

月
23 ◆お笑い･バラエティー公演「のりおよしお主義」

　開演14：00（開場13：15）（文化会館 大ホール）
勤労感謝の日

火
24 ◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】13：30～15：00（高浜公民館）

 　10:00～11:30（横津海区）
 　13:30～15:00（鎌倉区）　13:30～15:30（塩土区）

水
25

◆ひきこもりフリースペース　13：30～15：30
　（地域福祉総合センター）
　 10:00～11:30（山中区）　10:00～12:00（横町区）
 　13:30～15:30（音海区）
□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）

木
26 ◆産後ケアデイサービス【要予約】　10:00～15：00（旅館大谷）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00・14：40（地域福祉総合センター）
 　13:30～15:30（車持区）

金
27  　10:00～11:30（出合区）

 　13:30～15:30（西三松区）

◆町立認定こども園cocokara 生活発表会

日
29 ◆青郷保育所 生活発表会

◆高浜町ニュースポーツ交流大会（町内体育施設）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:30～15:30（地域福祉総合センター）

月
30

令和8年(2026年) 11月

ご

DVD映画会
「お終活 再春!」 人生ラプソディ
11月12日（木）
18:45～

◇問い合わせ☎0770（72）7030

地域福祉総合センター
いぶき　2階 大ホール

入場無料
先着50名

©2024「お終活 再春!」製作委員会

休日当番医…休日に診療可能な病院 サロン（各区の集会所等）

青郷公民館 内浦公民館和田公民館高浜公民館高
若狭広域クリーンセンター・高浜町リサイクルセンターご

児童センター児休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館

サ 高浜キッズこども園 ☎(50)9050□ ※内容は変更になる場合があります。

堀口医院

なごみ診療所

和田診療所ご

なごみ診療所ご

ご

ご

ご

ご

若狭高浜病院

さわだファミリークリニック

若狭高浜病院

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ
サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ
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