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特集-special issue-
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　2016年に取得したブルーフラッグが、地域を象徴する存在となっております。
これはこれからも守り続けていくべき大切な財産であり、今後も地域一体となって
持続可能な地域づくりにしっかりと取り組んでまいります。

高浜町長　西嶋 久勝

　2016年にアジアで初めて国際環境認証ブルーフラッグ(以下、ブルーフラッグ)を取得し
て以来、11年連続で取得し続けられているのは、地域の方々をはじめ海浜関係者や海を愛
する皆さんの努力の賜物です。毎年更新が必要なブルーフラッグを取得するには、単に美
しいというだけではなく、様々な認証基準を満たす必要があります。
　100年後もきれいな海を残していくために、これからも皆さんの力が必要です。

今年も若狭和田ビーチは国際環境認証
｢ブルーフラッグ｣を取得しました！

「100年後もキレイな海を子どもたちへ」

美しい海を残すために
みんなで今できることをしよう！

地域の皆さんによる｢浜そうじ｣のほか、毎月1回の「ビーチクリーン｣(7
年継続中)、夏の観光イベント「ビンゴ＆ミニ花火大会｣と連動したビーチ
クリーンを行い、美しいビーチを維持しています。

このきれいな海は、当たり前じゃない! 

環境教育ワークショップでは、海洋プラスチックを使ったアクセサリー
作りや貝殻を使った消臭剤作り体験、海の生き物観察会などを通して、海
や環境について楽しく学ぶ機会を設けています。

25年後には海のなかの魚よりも
プラスチックごみのほうが多くなる!?

障がい者や高齢者など足の不自由な方でも、日本海のビーチを楽しむこ
とができます。バリアフリー対応のシャワールーム、トイレ、更衣室(和
田救護所)、ヒッポキャンプ(水陸両用車いす)の無料貸し出し、多目的ト
イレなどがあります。

人にやさしい海、誰もが気持ちよく遊べる海

ブルーフラッグ
アカデミー＋
Instagram

水難救助員とライフセーバーが救助
艇などを使ってパトロールを行い、
海を見守ってくれています。

安心して楽しめるように

◇問い合わせ／ブルーフラッグアカデミー＋（プラス）（若狭和田観光協会）　☎(72)0070
　　　　　　　【担当：高田】〒919-2201  高浜町和田118-30-1 カミヤビル１F
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　｢次の10年に向けて、若狭和田
ビーチの取組みが日本のモデルに
とどまらず、ぜひアジアのモデルへ
と発展していくことを心から応援し
ています。そして、アジアの海洋環
境問題の解決に貢献し、アジアの未
来を切り拓く存在となることを大い
に期待したいと思います｣との熱い
エールをいただきました。

BF10年の歩み01 02

03 04

片山清宏さん（日本ブルーフラッグ協会 代表理事）
による海洋環境に関する講演

Part1

　海につながる最近の話題が紹介されました。海の安全や環
境は、一度整えれば終わりではありません。季節や天候、利用
の増減に合わせて、気づいた
点を直し、できることを続けて
いく姿勢が重要になります。
　こうした積み重ねが訪れる
人にとって心地よい海辺の時
間につながり、地域の誇りとし
ての価値も支えています。

映画になったこの海の物語
「ライフセーバー！」5分バージョン上映、若狭和田ライフ
セービングクラブ、ワールドマスターズゲームズ告知、
たからのはまプロジェクトの取組み紹介

Part2

　ビデオ出演も含めて４団体から、海とともに生活し、学
習し、自ら実践している内容が発表されました。子どもた
ちが海について学び、考え、行動する機会があることは、
次の世代へ引き継ぐ力になります。地域・団体・行政が
それぞれの役割を果たしながら海と向き合うことが、高浜
の未来のまちづくりを支える土台になっていきます。

海を守る地域の声
海の保全活動発表
和田小学校5年生、高浜中学校3年生、
平田木材店、abrit sunmile

Part3

　海ゴミを活用といってもどうしてできあがるのか見たことが
ない、ということで、海ゴミからビーズができあがるまでをデモ
ンストレーションしてくださいました。そのビーズを利用したキー
ホルダーづくりも全員で体験。また、新たなフォトスポットとし
てビーズをBFモニュメントに投入することでみんなの愛着が生
まれました。

みんなでつくるモニュメント
海ゴミアップサイクルワークショップ＆
モニュメント投入式
ブルーフラッグアカデミー＋

Part4

BLUEFLAG認証１０周年
記念イベント

5月30日（土）　文化会館 小ホール

　テーマは「BLUEFLAG」次の10年へ。
　若狭和田ビーチは、水質・環境学習･安全･バリアフリーなど国際基準に基
づく海辺として、ブルーフラッグを取得してからこれまで歩みを重ねてきまし
た。
　ブルーフラッグの意義は、海辺をよりよい状態で「保ち続ける」ことにあり
ます。若狭和田ビーチでは、地域の方々の見守りに加え、若狭和田ライフセー
ビングクラブや高浜町水難救助員会、海浜組合など、関係団体が連携しな
がら、利用者が安心して過ごせる海辺の環境づくりに取り組んできました。
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第208回｢見守る｣｢見守られる｣からの脱却

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療
高浜町寄附講座だより

□
求
め
ら
れ
る｢

見
守
り｣

　
日
本
全
体
で
、一人
暮
ら
し
世
帯
や
高
齢
者
世

帯
の
増
加
と
い
っ
た
生
活
構
造
の
変
化
が
急
激

に
進
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
社
会
で
求
め
ら
れ
る
の
が
、介
護

保
険
な
ど
の
公
的
サ
ー
ビ
ス
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、「
見
守
り
」や「
支
え
合
い
」と
い
っ
た
地
域
に

お
け
る
関
係
性
や
役
割
で
す
。

　

今
回
は「
見
守
り
」に
つ
い
て
、こ
れ
か
ら
の
時

代
の
あ
り
方
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

□
見
守
り
は
与
え
手
と
受
け
手
の

　
関
係
に
な
り
が
ち

　
「
見
守
り
」と
聞
い
て
皆
さ
ん
が
思
い
浮
か
べ

る
の
は
、介
護
や
援
助
が
必
要
ま
で
で
は
な
い

も
の
の
、そ
の
リ
ス
ク
が
高
い
･
介
護
や
援
助
が

受
け
ら
れ
に
く
い
な
ど
の
状
況
に
い
る
方
が〝
享

受
〞す
る
も
の
、で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。つ
ま
り
、

生
活
や
福
祉
に
関
し
て
専
門
的
で
あ
る
か
何
か

し
ら
の
役
割
を
持
っ
て
い
る
方
が
、見
守
り
が
必

要
な
方
に
向
け
て〝
提
供
〞す
る
サ
ー
ビ
ス
の
よ

う
な
も
の
で
す
。

　

例
え
ば
、福
祉
専
門
職
･
機
関
に
よ
る
独
居

高
齢
者
訪
問
や
、民
生
･
児
童
委
員
さ
ん
に
よ

る
ご
近
所
の
安
否
確
認
な
ど
で
し
ょ
う
か
。こ
れ

ら
の「
サ
ー
ビ
ス
」は
本
当
に
す
ば
ら
し
い
こ
と

で
、社
会
に
対
し
て
大
き
く
貢
献
さ
れ
る
こ
と
に

違
い
は
な
い
の
で
す
が
、一方
で
、人
口
が
激
減
し

て
い
く
な
か
、ケ
ア
の
提
供
者
側
の
負
担
が
ど
ん

ど
ん
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
欠
点
も
あ

り
、時
代
に
合
わ
せ
た
方
法
を
模
索
し
続
け
る

必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

□
見
守
り
の
先
進
地･

大
田
区

　

そ
ん
な
な
か
、画
期
的
な
見
守
り
の
体
制
を

実
現
し
て
い
る
地
域
が
あ
り
、そ
れ
が
東
京
都

大
田
区
で
す
。

　

大
田
区
で
は
、区
民
や
企
業
が
主
体
的
に
見

守
り
の
取
り
組
み
の
輪
に
参
画
し
て
い
る
の
で

す
が
、そ
れ
は
地
域
と
の
関
係
や
地
域
の
人
々

の
共
感
を
育
め
る
よ
う
な
地
域
活
動
団
体
へ
の

参
画
で
あ
り
、見
守
り
手
に
な
る
こ
と
を
う
た
っ

て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な
地
域
へ
の
主
体
的
な
関
わ
り
の

な
か
で
、自
然
と
支
援
が
必
要
な
人
に
気
づ
く

た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
形
成
さ
れ
て
き
た
の

だ
そ
う
で
す
。

　

社
会
参
加
が
し
や
す
く
な
る
よ
う
な
き
っ
か

け
を
地
域
総
出
で
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
で
見
守
り

の
輪
が
で
き
る
と
い
う
、こ
れ
ま
で
の
概
念
を
打

ち
崩
す
も
の
で
し
た
。

　

見
守
り
の
輪
が
身
近
に
な
っ
た
こ
と
で
、輪
に

引
っ
か
か
り
や
す
く
な
り
、こ
れ
ま
で
行
き
届
い

て
い
な
か
っ
た一方
的
な
見
守
り
よ
り
も
効
果
的

に
機
能
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

□
今
月
の｢

あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と｣

　

今
年
度
か
ら
旧
山
口
医
院
を
お
借
り
し
て
運

営
し
て
い
る
、健
康
相
談
の
で
き
る
ま
ち
な
か

休
憩
所「
み
ん
な
の
家
」で
は
、高
浜
町
全
体
に

「
見
守
り
」と
い
う
名
の
社
会
参
加
の
機
会
を
提

供
で
き
た
ら
と
考
え
、社
会
福
祉
協
議
会
さ
ん

や
役
場
保
健
福
祉
課
と
相
談
を
し
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
気
づ
き
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
も
っ
と
皆
さ

ん
の
身
近
に
用
意
す
べ
く
、そ
の
方
法
を
検
討
し

て
い
ま
す
。

　

目
の
届
き
に
く
い
人
に
利
点
が
あ
る
だ
け
で

な
く
、主
体
的
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
方
に
も

「
社
会
参
加
」と
い
う
見
え
な
い
見
守
り
の
チ
カ

ラ
が
届
く
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ぜ
ひ
そ
の
機
会
に
は
積
極
的
に
参
画
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ
リ

ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　
井
階
友
貴
）

◆
地
域
で
見
守
り
、見
守
ら
れ
る
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●対象／認知症ご本人やそのご家族など
●内容／お茶を飲みながら、認知症に関する相談受付や参加者間の交流を行っています。　
　　　お気軽にご参加ください。
●日時／7月13日(月)　午後1時30分～3時30分
　　　　8月10日(月)　午後1時30分～3時30分
●場所／地域福祉総合センターいぶき

【カフェ「おれんじリング」】

●対象／もの忘れや認知症の疑いのある、65歳以上で要介護認定を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が簡易な認知機能検査(MMSE)を実施しアドバイスを行います。
　　　　検査の結果で認知機能低下が疑われる方には、専門医療機関をご紹介します。
●日時／7月23日(木)午後2時～・午後2時40分～　先着2名　※1人約20～30分程度　
　　　　8月27日(木)午後2時～・午後2時40分～　先着2名　※1人約20～30分程度
●場所／地域福祉総合センターいぶき
●申込締切／各日程1週間前まで

【もの忘れ検診】

地域包括支援センター

地域包括支援センターからのお知らせ
◇申込･問い合わせ／社会福祉協議会 地域包括支援センター　☎（72）6120

■生涯現役で過ごそう! 転ばない体づくり講座
　65歳以上の約3人に1人が、年に1度は転倒を経験し、そのうち10～15%が骨折に至るといわれています。転倒は「要
介護｣に直結する大きな要因ですが、もし転倒の回数を半分に減らすことができれば、骨折や寝たきりのリスクも劇的に
抑えることが可能です。
　本講座は、ただ運動するだけではなく、｢なぜ転ぶのか?｣という仕組みを学ぶことで、皆さんの日常生活のなかで転倒
防止への意識を高めることも目的としています。また、しっかり歩くための｢筋肉｣を作るのは日々の食事(栄養)であり、
その栄養をとり込むのは口(口腔)であることを踏まえて、｢運動｣｢栄養｣｢口腔｣の3つの視点から、専門家が「転ばない体」
の秘訣をわかりやすくお伝えします。
　●対象
　  ・65歳以上で介護保険を利用していない町内在住の方
　  ・下記の3～6期のいずれかで4講座をすべて受講できる方
　●時間／午後2時～3時30分
　●場所／地域福祉総合センターいぶき
　●定員／各先着10名　

無 料

無 料

無 料

（予約不要）

要申込

第3期
9月9日(水)
9月30日(水) 10月14日(水) 10月28日(水) 8月31日(月)

理学療法士(2講座) 管理栄養士

担当講師

歯科衛生士
申込締切講座

第4期
11月11日(水)
11月25日(水) 12月9日(水) 12月23日(水) 10月30日(金)

第5期
令和9年1月13日(水)
　　　  1月27日(水) 2月10日(水) 2月24日(水) 12月25日(金)

第6期
令和9年2月3日(水)
　　     2月17日(水) 3月3日(水) 3月17日(水) 1月29日(金)

令和8年度 全6期開催 ※第１期・第2期は受付終了
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kurumuレター／蚊媒介感染症に注意

　夏を思いきり満喫するために、まず気をつけたいことがあります。海や川は子どもにとって最
高の遊び場ですが、同時に状況が一瞬で変わる場所でもあります。毎年、海や川では｢ほんの数
分の油断｣から大きな事故が起きています。楽しい時間を安全に過ごすためには、保護者が事前
に危険を知り、しっかり備えておくことがとても大切です。

夏の水難事故を防ぐ

instagramHP

レター
今よりもっと幸せに子育てできる町をめざして kurumuの

イベント情報は
こちら

◇妊娠・子育てに関する相談、問い合わせ、講座予約　　こども家庭センター kurumu　☎（７２）６１５４

母子手帳アプリ

●川で遊ぶとき
・雨のあとは急な増水に注意
・滑りやすい岩場には近づかない
・流れの速い場所には入らない

●海で遊ぶとき
・離岸流のある場所には近づかない
・波が高い日は浅瀬でも危険
・テトラポット周辺は急に深くなるの 
  で注意する

●川でも海でも
・必ずライフジャケットを着用
・天候の変化に注意
  (黒い雲･雷･強風を感じたら中止)
・子どもから目を離さない
・こまめな水分補給と日焼け対策

海や川での夏を安全に楽しみましょう。

｢蚊｣に注意! 蚊媒介感染症に気をつけましょう
◇問い合わせ／保健福祉課 保健グループ　☎(72)2493

　蚊媒介感染症は、病原ウイルス等を保有した蚊に刺されることにより起こる感染症のことです。代表的なものとし
て、デング熱、マラリア、ジカウイルス感染症（ジカ熱）などがあります。基本的には、人から人に感染するものではなく、
ウイルスを保有した蚊を媒介して感染するため、蚊に刺されないように正しい知識と予防法を身につけておくことが
大切です。
　感染してもすべての人が発症するわけではありませんが、発熱や関節の痛み、発疹が出るといった症状が１週間ほ
ど出ることがあります。特に夏場は蚊が発生しやすくなりますので、蚊に刺されないように注意しましょう。

　海外では、蚊が媒介する感染症が多く報告されています。海外へ渡航する際は、渡航地
の流行状況を確認し、必要に応じて感染予防や対策を行いましょう。
　また海外で感染した人が帰国したあと、国内に感染が拡大することを防止するため、体調
不良時には医療機関に受診するなど帰国後も注意が必要です。

蚊にさされないために
○肌の露出を少なくする
 ・長袖・長ズボンを着用する
 ・サンダルなどは避け足を完全に覆う靴をはく
〇明るい色の服を着る
○虫よけ剤を使用する

蚊の発生を減らすために
○定期的に水たまりの除去・清掃をする
 ・空き缶や空いたペットボトル
 ・植木鉢の受け皿やバケツ
 ・詰まった排水溝
○下草を刈るなど、成虫が潜む場所を減らす

■海外渡航の際にも注意！

【予防法】

【水場で遊ぶときのポイント】

P.12に関連記事
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命を守るために知っておきたい熱中症対策
◇問い合わせ／保健福祉課 保健グループ　☎(72)2493

　熱中症は、気温が高い･湿度が高い･日差しが強いといった環境に加え、乳幼児や高齢者など暑さの影響を受けやす
い方、長時間の屋外作業や運動といった行動が重なることで発生しやすくなります。また、室内でも、閉め切った部屋
や風通しが悪い場所では、熱中症の危険性が高まります。熱中症は、体のなかの熱がこもってしまうことで起こり、重
症化すると命に関わることもあります。日頃から意識して対策を行い、暑い季節を安全に過ごしましょう。

■熱中症対策のポイント
①暑さを避ける
　・エアコン等で温度をこまめに調節する
　・外出時には日傘を利用し帽子を着用する
　・吸湿性･速乾性のある通気性のよい衣服を着用する
②こまめに水分を補給する
　のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分を補給しましょう。

■指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）をご利用ください
　町では、どなたでも無料で利用できる｢クーリングシェルター (涼しく過ごせる場所)｣を設け
ています。クーリングシェルターでは、冷房の効いた施設でいすに座ってゆっくり休むことが
できます。お一人でも、外出の途中でも、気軽にお立ち寄りください。

　熱中症対策には、水分とあわせて塩分の補給が必要と思われがちですが、日常生活で多量の汗
をかかない場合、意識して塩分をとる必要はありません。体に必要な塩分は普段の食事や調味料、
加工食品から十分に摂取できるため、まずは3食しっかり食べて、下記の＜意識して塩分補給をした
ほうがよいとき＞を参考に、塩分のとりすぎに注意しましょう。

　炎天下や高温下での長時間の作業や激しい運動では、多量の汗とともに塩分が失われるため、水分と
あわせてスポーツ飲料や経口補水液で塩分･ミネラルを補給することが勧められています。

・遮光カーテン･すだれの利用、うち水をする
・天気の良い日は日陰の利用、こまめに休憩をとる
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす

熱中症警戒アラートが発表されたときには、外出をなるべく控え、涼しい場所で過ごしましょう

7月の健康コラム 熱中症予防と塩分補給の関係

＜意識して塩分補給をしたほうがよいとき＞

※スポーツ飲料には糖分も多く含まれますので、とり過ぎには注意が必要です。
※高血圧などで薬を服用中の方は、適切な水分と塩分補給についてかかりつけの医師にご相談ください。

保健福祉センター 8:30～17:15 平日（祝日を除く）

高浜まちなか交流館 10:00～17:00 平日（祝日を除く）

施設名 開放時間 開放日
高浜郵便局

9:00～17:00 平日
（祝日を除く）和田郵便局

音海郵便局

施設名 開放時間 開放日

高浜公民館

9:00～17:00

毎月第3日曜日以外

和田公民館
毎週月曜日及び
毎月第３日曜日以外青郷公民館

内浦公民館

地域福祉総合センター
「いぶき」 9:00～21:00 夏季期間中は土・日・

祝日を含め開館

【公共施設】 【指定公共機関】

ゲンキー中寄店
10:00～17:00 年中無休

ゲンキー薗部店

施設名 開放時間 開放日
【民間施設】

詳しくは町ホームページ
をご覧ください。

熱中症対策／ 7月の健康コラム
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高浜町職員募集

高浜町職員募集
令和9年4月1日採用

私たちと一緒に働きませんか？

高浜町のまちづくりにおいて主体的に取り組む意識を持った職員を募集します。新卒の
方はもちろん、転職やUターンをお考えの方もぜひご応募ください。初任給の引き上げ
の予定や奨学金返還サポート制度があります。

町民の皆さんが地域で健康に暮らせる
よう、健診や相談などの健康づくりの取
り組みを行っています。町民の方と直接
関わる機会が多く、お子さんの成長を
保護者の方と一緒に見守ることにやり
がいを感じています。

高浜町職員採用候補者試験
●受付期間 7月初旬に町ホームページにてお知らせします。
●募集職種（予定）事務、保育士、保健師、社会福祉士、土木技師、建築技師、電気又は機械技師
●1次試験 令和8年9月(予定)
●試験会場 嶺北会場、嶺南会場から選択していただきます。

こども未来課　保健師 保健福祉課　社会福祉士

道路や河川の占有許可や除草、公共施
設の維持管理などを通じて生活基盤を
支える仕事です。安全で快適な地域の
環境づくりに直接関われる点が魅力で、
住民の方の安心と暮らしを守ることにや
りがいを感じます。

日常生活で心配事や課題を抱える方の
話を丁寧に聞き、ご本人が自分の力で
解決できるよう伴走支援を行っています。
ご本人が望む生活に近づけたと感じら
れたとき、やりがいを感じます。

道路河川公園等の公共施設の整備や補
修及び改良を実施する担当をしていま
す。成果が形として残る仕事であり、進
ちょく状況が目に見えて分かる生活基
盤を支えるやりがいのある仕事です。

建設整備課　事務 建設整備課　土木技師

詳しくは、町ホームページを
ご覧ください。

(7月6日公開予定)

◇問い合わせ／総務課　☎(72)7700

職員からのメッセージ
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◇問い合わせ／産業振興課　☎(72)7705

　3月にプロポーザル審査会を実施し、4月の高浜町臨時議会にて指定管理者が
議決され、4月24日に町とザウェルネスゲート高浜共同事業体の5社と改修整備運
営に向けた基本協定を締結しました。今後、大規模改修と新たな運営体制を進め
てまいります。

改修整備運営事業に係る基本協定を締結　4月24日(金)

道の駅シーサイド高浜
令和9年夏 リニューアルオープン

～新旧を融合し「通過点」から「地域の目的地」へ進化～
　道の駅は平成14（2002）年のオープン以来、多くの皆さまに親しまれ、地域の交流拠点として歩んできました。一
方で、老朽化やニーズの変化、コロナ後の利用者減少といった課題も生じています。
　こうした状況を踏まえ、今回の改修では、にぎわいと防災の両面を担う拠点として再整備を進めます。DBO方式に
より民間のノウハウを生かし、温浴施設を中心に、食や土産を楽しみながらゆったりと滞在できる道の駅を目指します。
　温浴施設(有料)には、お風呂やサウナ、ふわふわドーム、読書や食事ができる空間を整備し、飲食物販施設(無料)に
はフードコートや地場産品を中心とした物販スペースを設けます。
　年間30万人の来場を目標に、将来的には高浜町全体をつなぐ拠点となることを目指します。

東側の駅舎（休憩室・トイレ等）は利用できます。

今後も新デザインの内容や工事の進ちょく状況など、本紙や町ホームページなどで随時お知らせします。

●10月～
改修工事

●7月～
一部解体工事・実施設計等

令和９年 夏
リニューアルオープン

サウナ室 リラックススペース

女性用露天風呂

リラックスできる小上がりエリア

レストラン（物産館）

（イメージ図）

（イメージ図）

今後のスケジュール
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海水浴場開設に関するお知らせ／夏季シーズンのイベント予定

■開設期間
城山海水浴場・鳥居浜海水浴場・白浜海水浴場・若狭和田ビーチ
　7月11日(土)～8月30日(日)　51日間
若宮海水浴場・はまなすパーク海水浴場・えびす浜パーク海水浴場
　7月11日(土)～8月23日(日)　44日間

海水浴場開設に関するお知らせ
◇問い合わせ／産業振興課　☎(72)7705

夏季シーズンに開催予定のイベント
◇問い合わせ／産業振興課　☎(72)7705

【マリンレジャーを楽しむ皆さんへ】
ルールとマナーを守って、楽しくお過ごしください。
　・海水浴場の遊泳区域内で泳ぎましょう。
　・マリンレジャーではライフジャケットを着用しましょう。
　・お子さまから目を離さないでください。
　・飲酒後の遊泳は禁止です。
　・密漁は禁止です。
　・事故の際は119番へ通報してください。

※日程・内容は変更になる場合があります。

����

ミニ花火大会①
【若狭高浜観光協会】

ミニ花火大会⑤
【若狭高浜観光協会】

ビンゴ&ミニ花火
【若狭和田海浜組合】

場所：えびす浜パーク土

����
ミニ花火大会④
【若狭高浜観光協会】

場所：若狭和田ビーチ土

���� 場所：若狭和田ビーチ土

����
ハーバルマルシェMOONFACE
【青葉山麓研究所】

場所：青葉山ハーバルビレッジ土

���
ビンゴ&ミニ花火
【若狭和田海浜組合】

場所：若狭和田ビーチ日

���
若狭高浜花火大会

【若狭高浜観光協会】

場所：若狭和田ビーチ
　　　～城山海水浴場土

���
ミニ花火大会③
【若狭高浜観光協会】

場所：若宮海水浴場土

　町では、海のルールやマナーを明確に
するため｢若狭高浜 海のルールブック｣
を作成しています。ルールブックには、
詳しい海のルールのほか、離岸流や水難
救護所に関すること、またAED設置場所
などの情報がひと目でわかる海水浴エリ
アマップを掲載しています。
※「若狭高浜 海のルールブック」
は、右の二次元バーコード「高
浜町の海で遊ぶ｣からご覧く
ださい。

ポスターの二次元コードから、町内で開催される観光イベントや行事
をまとめてご覧いただけます。ぜひチェックしてみてください。

TAKAHAMA365（若狭高浜観光協会イベント情報）

����
ビンゴ&ミニ花火
【若狭和田海浜組合】

場所：若狭和田ビーチ土

����
ミニ花火大会②
【若狭高浜観光協会】

場所：若狭和田ビーチ
　　　～城山海水浴場土

ゑびす横丁&創作炎舞ゑびす烏
【ゑびす横丁実行委員会】
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赤ふんバス｢フリーパス後期券｣の販売開始します
◇問い合わせ／総合政策課　☎(72)7711

●販売期間／ 7月1日(水) ～
●有効期間／令和8年10月1日～令和9年3月31日
●対象者／町内在住で、以下のいずれかに該当される方
　・高齢者(令和8年3月31日時点で満64歳に達する方)
　・運転免許証返納者(年齢制限なし)
　・障害者手帳保有者(年齢制限なし)
●購入に必要な持ち物
　・生年月日が確認できるもの(マイナンバーカードなど)
　・運転免許証返納者の方は、運転経歴証明書など
　・障害者手帳　※お持ちの方のみ

ひきこもり支援講演会のご案内
◇問い合わせ／保健福祉課 地域福祉推進室　☎(50)9004

　ひきこもりは、一人一人の背景が異なり正解のない課題です。だからこそ、黙ってそっとしておくだけではなく、正し
く理解することが大切です。町内にもひきこもりの状態で生活されている方がおられますが、地域での理解は十分とは
いえません。町では、下記のとおり「ひきこもり支援講演会」を開催します。ぜひこの機会に回復へのヒントを学びましょう。

テーマ『ひきこもりは誰にでも起こりうる～安心・自信・希望へとつなぐ支援体制』
【講師】題佛(だいぶつ)臣一さん
　　　（福井県ひきこもり地域支援センターそよぎネット･KHJ全国ひきこもり家族会連合会副代表）
●日時／ 7月4日(土)　午後2時～3時30分
●場所／地域福祉総合センターいぶき 2階大ホール
●対象者／町民の方、民生委員・児童委員、関係機関の方など、どなたでもご参加ください。

郷土資料館からのお知らせ
◇問い合わせ／郷土資料館　☎(72)5270

■夏季企画展「沢村大学助吉重－若狭逸見氏を支えた高浜の戦国武将－」
　若狭逸見氏や丹後細川氏に仕え、戦国の世を生き抜いた武将･沢
村大学助吉重。その波乱の生涯を、残された古文書から読み解き紹
介します。ぜひご来場ください。
●会期／ 7月19日(日)～8月23日(日)※火曜日休館
●会場／郷土資料館2階多目的ホール
●入館料／一般：200円
　　　　　小中生以下･70歳以上･障がい者の方：無料
　　　　　(町内の方に限る)

■「高浜町史 別編(年表・索引)」刊行のお知らせ
　昭和60年刊行の『高浜町誌』と平成31年より刊行されてきた『高浜町史 資料編』を網羅した
索引、さらに平成27年までの年表を収載した『高浜町史 別編』を刊行しました。
　高浜町の歩みをたどることができる一冊です。ぜひ手に取ってご覧ください。

『高浜町史 別編(年表･索引)』
●価格：1,500円(全5巻セット購入の場合は10,000円)
●販売場所：郷土資料館

●販売窓口／総合政策課
　※1階での手続きを希望される方は、庁舎入口近くに
　　おります案内係にお声がけください。
●価格／ 7,000円

澤村大学肖像画（当館 蔵）▶

赤ふんフリーパス後期券販売／ひきこもり支援講演会／郷土資料館からのお知らせ

（申込不要）

▲天正 19年細川忠興知行宛行状
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スポーツニュース

スポーツニュース
◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

■世界大会出場
　令和7年11月、立飛アリーナ(東京都)にて行われた｢JAMfest JAPAN vol.23 
in TOKYO｣にて、Senior Pom-Small部門で第2位となり、その結果、4月24日(金)
から4月27日(月)にアメリカフロリダ州で開催された世界大会「THE DANCE 
WORLDS 2026」へ出場されました。
　北野 真麻さん　福知山成美高校2年（カワイダンスエージェンシー クインベリー）
　角谷 莉望さん　百合学院高校1年  （　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

■第54回 高浜町各区対抗軟式野球大会　5月10日(日)
　中央球場、青葉球場、高浜中学校グラウンド、
青郷小学校グラウンドを会場に、各区対抗軟式
野球大会が開催されました。今年は15チーム
約255名の選手が参加し、各会場で熱戦が繰
り広げられました。結果は以下のとおりです。
　・優　勝　安土区（35年ぶり3回目）
　・準優勝　湯谷区

■第30回記念大会 若狭高浜はまなすマラソン　エントリーが始まります
　今年は30回の記念大会として、俳優の風間トオルさんをゲストランナーにお迎えし
ます。ご家族、お友達とお誘いあわせのうえ、お申込みください。
 ●開催日／ 10月25日（日）　※雨天決行
 ●会　場／和田漁港駐車場発着
 ●コース／ 1.5km、3km、5km、10km
 ●募集期間　※申込方法によって締切が異なりますのでご注意ください。
　 　①インターネットによるお申し込み　7月1日（水）～9月18日（金）
 　　②郵便振替用紙によるお申し込み　7月1日（水）～9月3日（木）当日消印有効

■全国大会等出場者激励金・横断幕助成のご案内
　町では、大会出場者を対象に、激励金の支給及び横断幕作成費の助成を行っています。

【激励金】●全国大会　個人競技：1人1万円
　　　　　　　　　　団体競技：1万円×対象人数(上限10万円）
　　　　●国際大会：1人5万円　●オリンピック：1人10万円
　激励金の支給を受ける際は、全国大会等が開催される日の7日前までに、全国大会等出場届出書に添付書類を添え
て提出してください。
【横断幕助成】
　横断幕等の作成、設置、撤去等に係る費用（1.5㎡以上のサイズで1枚まで）
　　対象経費の2分の1以内（上限1万円）
※上記の申請方法や条件等の詳細は、ホームページをご覧いただくか、教育委員会事務局までお問い合わせください。

・10kmコースの特別賞としてふくい桜マラソンの招待枠を用意しています。
・1.5kmコースの「ユニバーサルの部」では、身体の都合により

伴走を必要とされる方や車いすでの参加が可能です。
　※大会の詳細は、町ホームページをご覧ください。

〃

はまなすマラソン

激励金

横断幕

映画「ライフセーバー !」出演
ゲストランナー 風間トオルさん
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SDGs私募債寄附／内浦小中学校の取り組み／図書館おすすめBOOK

「ぶたすけのラッパ」

図書館スタッフのおすすめBOOK!

　森の保育園に通う｢ぶたすけ｣は、頭の上にあるラッパから｢ブー !｣と大き
な音を出し、いつも先生や友だちを驚かせています。ある日、友達とかくれ
んぼをしていたぶたすけが、保育園バスの中に隠れると、ドアを閉められて
出られなくなってしまいました。助けを呼ぼうと頭のラッパから｢ブー !｣と音
を出しますが、外のみんなは気づきません…。困ったぶたすけがとった行動
は? 子どもの車中置き去り防止を願って生まれた絵本です。

やまざき ひろし作  柴田 ケイコ絵　ポプラ社　2025年発行

　株式会社京都銀行の商品である｢京銀SDGs私募債『未来へ
エール』～次世代を担うこどもたちへ～」を活用し、発行企業であ
る新日本海事工業株式会社と引受企業である株式会社京都銀行
より、「大画面液晶モニター・ディスプレイスタンド一式」を寄贈い
ただきました。
　今回いただきました寄贈品は、町の認定こども園cocokara内
での保育の質の向上と効率化のために活用させていただきます。

株式会社京都銀行様、新日本海事工業株式会社様より
大画面液晶モニター等一式を寄贈いただきました

◇問い合わせ／こども未来課　☎(72)6154

写真左から 株式会社京都銀行 川井支店長、
新日本海事工業株式会社 吉田代表取締役、西嶋町長

内浦小学校5･6年生が作詞･作曲
体育大会でオリジナル曲のダンスを披露しました

　小学5・6年生が生成AI等を活用し作詞･作曲したオリジナルソング｢輝け‼内浦｣には、青葉山や内浦レモンな
ど内浦地区の魅力がふんだんに盛り込まれています。ダンス指導は、マライア・キャリー来日時にフロントアクト
を務めたダンサー・中川和男さん(｢ARCO｣代表)にダンスがより魅力的に観客に届くよう、体育大会に向けて子
どもたちをサポートしていただきました。
　本番では、子どもたちが｢自分たちのダンス｣として楽しく誇らしげに踊っている様子が伝わり、保護者や地域
の方々がその姿を｢ふるさとの宝もの｣として温かい目で見守る様子が印象的でした。

タオルを使って青葉山を表現

青葉山に 朝日がのぼる そよ風ゆれて 花がうたう
日引の棚田 光かがやく 海はきらめく 元気のリズム
内浦レモン キラリとかがやく 太陽みたいな みんなのパワー

すっぱい気持ちも ふきとばして みんな大好き 内浦！
キラキラ光る サンセット レモン色の 夢ひろがる
友情・仲間 絆つないで 笑顔いっぱい！
レモンかがやく 内浦！

内浦小中学校 心ひとつに すすめ みんな仲良し 友達
未来へはばたけ!

「輝け!!内浦」（１番）

５月30日(土)
内浦小中学校
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自衛官等募集・海上保安学校学生募集／ミュージカル上演

アンデルセン原作の｢人魚姫｣をミュージカルでお届けします。
主演の込山楱香さん(元AKB48)ほか14名の出演者による心温まるステージ。
ご家族で楽しめる名作です。ぜひご来場ください。
●日時／ 8月23日(日)　開演：午後3時(開場：午後2時)
●場所／文化会館 大ホール
●入場料／一般：3,000円　小学生～高校生：1,500円　未就学児：無料

【プレイガイド】チケット販売中（全席指定）
・高浜町文化会館（0770-72-2751）  ・道の駅うみんぴあ大飯（0770-77-4600）
・小浜市まちの駅（0770-52-2000）　・らぽーる（0773-66-0098）　・バザールタウン舞鶴（0773-78-3300）

ミュージカル｢人魚姫｣を上演します

◇問い合わせ／文化会館　☎(72)2751（火曜日休館）

募集種目

一般曹候補生 7月1日(水)～9月1日(火)
9月15日(火)～11月20日(金)

年間を通じて

男女【一般】18歳以上52歳未満

男女【技能】18歳以上で、保有する技能に
応じ53～55歳未満

防衛医科大学校学生 医大：7月1日(水)～10月8日(木)
看護：7月1日(水)～10月2日(金)

航空学生 7月1日(水)～8月28日(金)

防衛大学校学生
推薦･総合選抜：
　　  9月5日(土)～9月8日(火)
一般：7月1日(水)～10月15日(木)

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

予備自衛官補

男子で中卒(見込含む）17歳未満
推薦：10月1日(木)～11月27日(金)
一般：10月1日(木)
　　　　　～令和9年1月14日(木)

男女18歳以上21歳未満
高卒者(見込含)又は高専3年次修了者(見込含)

【海上・航空】男女18歳以上24歳未満高卒者
(見込含)又は高専3年次修了者(見込含)

受付期間 受験資格

男女18歳以上33歳未満

募集期間

7月10日(金)
  ～7月23日(木)

第1次／ 9月27日(日)
第2次／
10月20日(火)～29日(木)の期間内
第3次(航空過程)／
12月5日(土)～15日(火)の期間内

試験日程 受験資格

(1)令和8年4月1日において高等学校又は中等教育学校を卒業
した日の翌日から起算して12年を経過していない人、及び
令和9年3月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見
込みの人

(2)高等専門学校の第3学年の課程を終了した人で、令和8年4
月1日において当該課程を終了した日の翌日から起算して
12年を経過していない等人事院が(1)に掲げる人と同等の
資格があるとみとめる人

海
上
保
安
学
校

8月20日(木)
    ～9月7日(月)

第1次／ 10月24日(土)・25日(日)
第2次／ 12月11日(金)

(1)令和8年4月1日において高等学校又は中等教育学校を卒業
した日の翌日から起算して2年を経過していない人、及び令
和9年3月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込
みの人

(2)高等専門学校の第3学年の課程を終了した人であって、令和
8年4月1日において当該課程を終了した日の翌日から起算
して2年を経過していない等人事院が(1)に掲げる人と同等
の資格があるとみとめる人

海
上
保
安
大
学
校

2026年度 自衛官等募集 ※受付期間等に変更があった場合は、福井地方協力本部のホームページでお知らせします。

海上保安学校･海上保安大学校　学生募集

◇問い合わせ／小浜海上保安署　☎0770(52)0494

◇問い合わせ／自衛隊敦賀地域事務所　☎0770(23)2026
　　　　　　　　　 自衛隊福井地方協力本部ホームページ

　　　　　　　https://www.mod.go.jp/pco/fukui/

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）

随時受付
※予備自衛官とは、普段はそれぞれの職業に従事し、いざという
ときに自衛官として活動する非常勤の自衛官で、予備自衛官
補は、自衛官未経験者が予備自衛官になるための制度。



17 広報たかはま 2026年 7月号

いま考えよう

エネルギーと原子力

◆1号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …運転中

【昭和49(1974)年
11月14日運転開始】

◆2号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …第29回定期点検中

（R8.1.23～）
【昭和50(1975)年

11月14日運転開始】

◆3号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …第28回定期点検中

（R8.4.7～）
【昭和60(1985)年

1月17日運転開始】

◆4号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …運転中

【昭和60(1985)年
6月5日運転開始】

高浜発電所の運転状況 （6月15日時点）

　5月14日、全国都市会館(東京都)において、全原協の総会が開催されました。
総会では、令和7年度事業報告及び令和8年度事業計画等が審議され、いずれ
も可決されました。また、｢高レベル放射性廃棄物最終処分に係る提言書｣が承
認され、国や国会議員に提出されました。
　この提言書は、全原協内に設置されたバックエンド問題に関する検討委員会
において西嶋町長が副委員長として参画し、全国の立地市町村と意見交換を重ね取りまとめられたものです。提
言書には、処分地選定プロセスの見直しや国民理解の促進、国･都道府県との連携強化、地域振興策の充実などが
盛り込まれています。

全国原子力発電所所在市町村協議会
(全原協)総会

　5月20日、町役場職員19名が高浜発電所を訪れ視察研修を行いました。今
回の視察は、発電所の運転状況や安全対策について確認し、原子力発電やエネ
ルギー政策に関する知識と理解を深めることを目的としています。
　当日は、津波対策設備について説明を受け、取水路に設置された防潮ゲート
を視察した後、発電所全体の運転状況を24時間体制で監視・操作している中
央制御室などを視察しました。
　今回の視察を通じて、発電設備の仕組みだけでなく、発電所全体で多層的に
安全を確保するための取り組みについて理解を深めることができました。

役場職員が高浜発電所を視察しました

　また、総会に続いて、国との意見交換において西嶋町長は、原子力避難道路
の多重化・強じん化について、「高浜町には全国最多となる4基の発電所が稼
働しており、発電所内には多くの町民が従事している。こうした立地地域の
特性を踏まえ、原子力災害時における避難道路の確保は、町民の安心・安全を
守るために極めて重要。」と発言され、青葉トンネル改良事業の早期着工・完成、
若狭舞鶴自動車道の4車線化工事の早期完成、さらには原子力災害制圧道路や
通信インフラの強じん化について、早期かつ着実な推進を国に要請しました。

【全原協総会の様子】

【立地協総会の様子】

【視察の様子】

※総会資料、提言書など詳しくは、
　全国原子力発電所所在市町村協議会ホームページをご覧ください。
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お知らせ - information -

6月1日から映像通報サービスの運用を開始しました
　映像通報サービスとは、通報者が撮影する映像を消防に送信する119番通報の新
しい仕組みです。119番通報者のスマートフォンに、消防からショートメッセージで映
像送信用URLを送信し、通報者がアクセスすることで現場の映像を通信指令員が確
認することができます。
　言葉では説明しづらい災害現場の状況を、映像付きで伝えることで円滑な災害対
応につながり、また応急手当が必要な急病人やけが人に対して、より効果的な応急
手当ての指導を行えるようになります。

◇問い合わせ／若狭消防組合消防本部 情報指令課　☎0770(53)0119
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※事前の登録やアプリのインストールは必要ありません。(パケット通信料は通報者負担)

サマージャンボ宝くじの収益金は、
市や町の明るく住みよいまちづくりに使われます。
●サマージャンボプレミアム（新登場）

（1等・前後賞合わせて12億円）
●サマージャンボ宝くじ（1等・前後賞合わせて7億円）
●サマージャンボミニ（1等・前後賞合わせて5千万円）

(公財)福井県市町振興協会　☎0776(57)1633

発売期間：6月30日(火)～7月31日(金)
プレミアム：1枚500円　ジャンボ･ミニ：1枚300円

サマージャンボプレミアムが
新登場！ 3種類同時発売

●場所／きらめきみなと館 イベントホール
●対象／ 2027年3月高等学校卒業予定者
　　　　及び保護者
●内容／企業から保護者及び生徒への個別説明
　　　　ハローワーク職業相談ほか
◇問い合わせ／小浜公共職業安定所　
　　　　　　　☎0770(52)1260

2026年度
高校生サマー求人企業説明会
7月11日(土) 午後1時30分～3時30分
　　　　　　（受付:午後1時～)

参加企業
84社
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5月分のごみ量（搬入量）
今年
前年同月

334t
344t
10t減

◇ごみに関する問い合わせ／
☎（72）7703
☎（72）6877
☎080（2956）1380

住民生活課
若狭広域クリーンセンター
高浜町リサイクルセンター

Apple Store
（iPhone）

Google play
（Android）

ごみ分別･収集日
通知アプリ
｢ごみサポ!｣

ごみ分別･収集日
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7月の休業日 若狭広域クリーンセンター
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国民参政135周年･普通選挙100周年･婦人
参政80周年記念 総務大臣感謝状

　今井さんは、平成26年2月に高浜町選挙
管理委員会委員に就任して以来、委員会の
円滑な運営や明るい選挙の推進、選挙の適
正な管理執行に尽力され、その功績が評価
されました。
◇問い合わせ／総務課　☎(72)7700

町内児童クラブ及び
児童センターへの本の寄贈について
　このたび、作家のおぐらただしさんより、町内4つの放課後児童ク
ラブ及び3つの児童センターへ「心温まるご寄贈」として本をいただ
きました。配付後は、子どもたちがページをめくりながら楽しそうに
読み合う姿が見られました。
　地域の子どもたちの学びと成長に寄り添う貴重なご支援に、心よ
り感謝申し上げます。

◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

人のうごき　（5月31日現在）

お悔やみ申し上げます

9,380人
4,747人
4,633人

4,342世帯

前月比　
（+1人）

（+14人）
（－13人）

（+13世帯）

(横町区)
(赤尾町区)
(和田二区)
(和田三区)
(赤尾町区)

江上　秀子
川向　滿雄
田淵　俊一
村宮　俊明
藤村　よ志ゑ

(94歳)
(93歳)
(82歳)
(97歳)
(100歳)

♥ご結婚おめでとうございます

(畑区)萩野　祐史♡對馬　葵

5月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

選挙管理委員会委員　今井 満さん(和田二区)

無料・匿名・秘密厳守
性感染症・肝炎 検査・相談
●日時／毎月第1・3月曜日(祝日を除く)
　　　　午前9時～11時
●場所／若狭健康福祉センター
●内容／問診、血液検査、尿検査
※検査3日前(前週の金曜日)午後5
時までに電話又は二次元コード
から、必ず予約をしてください。
◇予約･問い合わせ／若狭健康
　福祉センター　☎0770(52)1301

3月から町内各所で月9ドラマ『サバ缶、
宇宙へ行く』の撮影が行われました。

小浜を舞台にした撮影のなかで、生徒た
ちの通学路として、鳥居浜を望む風景が
登場しました。
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高浜町イベントカレンダー
□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）

◆集団けんしん（青郷公民館）
◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）
 　10:00～11:30（中寄区）
 　13:30～15:00（赤尾町区）　10:00～12:00（横町区）木

２

◆集団けんしん（内浦公民館）
◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
 　13:30～15:00（小黒飯区）
 　13:30～15:30（和田五区・六区）

木
16

金
17

月
20

水
1

金
3 ◆ゑびす横丁＆創作炎舞ゑびす烏（えびす浜パーク）

◆ミニ花火大会①　20：00～（えびす浜パーク）

土
18

◆夏季企画展「沢村大学助吉重」【7/19～8/23】（休館日を除く）
　（郷土資料館）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:30～15:30（地域福祉総合センター）

海の日

日
19

◆よろず人権相談　13：00～15：00（高浜公民館）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館山悦）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
 　10:00～11:30（下区・宮尾区）
　 13:30～15:30（宇治区）

火
21

◆ひきこもりフリースペース　13：30～15：30（地域福祉総合センター）
 　10:00～11:30（山中区）　13:30～15:30（音海区）
□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）水

22

◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00・14：40（地域福祉総合センター）
 　13:30～15:30（車持区）木

23

金
24

◆ビンゴ＆ミニ花火　16：00～（若狭和田ビーチ）
◆ミニ花火大会②　20：00～（若狭和田ビーチ～城山海水浴場）
◆多世代交流サロン　10：00～11：30（地域福祉総合センター）土

25

◆日曜介護予防広場【体操】　9:30～15:30（地域福祉総合センター）

日
26

 　10:00～11:30（横津海区）

 　10:00～11:30（出合区）
 　13:30～15:30（西三松区）

月
27

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（民宿与五郎）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
 　13:30～15:00（鎌倉区）
 　13:30～15:30（塩土区）火

28

□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）

水
29

◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
▶kurumu休館日木

30

金
31

 　13:30～15:30（薗部区）

◆第1回ビーチスポーツ教室【要予約】（町内海水浴場）
◆ひきこもり支援講演会　14:00～15:30（地域福祉総合センター）

土
４

◆第38回ふれあい広場　10：00～15：00（文化会館）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:30～15:30（地域福祉総合センター）

日
５

◆特集展示「山城が語る戦国高浜展」【7/6～9/28（休館日を除く）】
　（郷土資料館）
 　13:30～15:30（立石区・畑区）月

６

◆わくわく☆ちびっこ食体験クラブ【要予約】　10：00～13：00
　（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
 　13:30～15:30（若宮区）火

７

◆行政相談　13：30～15：00（高浜町役場）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館むらみや）
◆ひきこもりフリースペース　13：30～15：30（地域福祉総合センター）
 　13:30～15:30（大西区）
□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）

水
８

◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
 　13:30～15:00（本町区）　13:30～15:30（東三松区）木

９

◆無料法律相談【要予約】　13：00～16：00（地域福祉総合センター）
◆こといくひろば【要予約】　10：30～11：30（保健福祉センター）
 　10:00～11:30（関屋区）　13:30～15:30（事代区）
　 13:30～15:30（和田一区・二区）
◆ノーメディアチャレンジデー

金
10

◆ビーチラグビージャパンツアー2026中部大会（若狭和田ビーチ）
◆高浜昼市　11:00～15：00（UMIKARA）

土
11

◆ビーチラグビージャパンツアー2026中部大会（若狭和田ビーチ）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:30～15:30（地域福祉総合センター）
▶kurumu休日開館日

12

◆こころの相談【要予約】　13:00～17:00（保健福祉センター）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館鼓松）
◆カフェおれんじリング　13：30～15：30（地域福祉総合センター）月

13

◆スマイルマルシェ【要予約】　10：00～11：30（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
 　10:00～11:30（日引区）火

14

◆ひきこもり個別相談【要予約】　13：30・14：30・15：30
　（地域福祉総合センター）
 　13:30～14:45（神野区）　13:30～15:30（青郷公民館）
□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）水

15

ご

ご

ご

堀口医院

若狭高浜病院

ご

ご

さわだファミリークリニック

令和8年(2026年) 7月

▲有料広告▲有料広告

若狭高浜病院ご

なごみ診療所

サ

サ

サ

サ

サ
サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

休日当番医…休日に診療可能な病院 サロン（各区の集会所等）

青郷公民館 内浦公民館和田公民館高浜公民館高
若狭広域クリーンセンター・高浜町リサイクルセンターご

児童センター児休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館

サ 高浜キッズこども園 ☎(50)9050□ ※内容は変更になる場合があります。
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