
こ
れ
か
ら
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
ま
す
。
写
真
提
供
：
(有
)フ
ジ
ハ
ラ
写
真
館

こ
れ
か
ら
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
ま
す
。
写
真
提
供
：
(有
)フ
ジ
ハ
ラ
写
真
館

く
る
む
 つ
な
ぐ
 か
が
や
く

広
報
た
か
は
ま

お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

□
民
生
委
員・児

童
委
員
一
斉
改
選・委

員
の
紹
介
●
P8～

９

□
特
集
　
令
和
8年
高
浜
町
は
た
ち
の
つ
ど
い
●
P2～

5

は
た
ち
の
皆
さ
ん
 お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
8年

vol.463

3月
号
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令和8年はたちのつどい
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令和8年はたちのつどい
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第204回「みんなでつくるみんなの家」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療
高浜町寄附講座だより

□
居
場
所
は
自
宅
？

　
突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
に「
居
場
所
」は
あ
り

ま
す
か
?「
居
場
所
」と
は
、た
だ
単
に
体
が
存

在
す
る
場
所
で
は
な
く
、「
安
心
で
き
る
」「
あ

り
の
ま
ま
で
受
け
入
れ
ら
れ
る
」「
必
要
と
さ
れ

て
い
る
」と
感
じ
ら
れ
る
心
理
的
な
よ
り
ど
こ
ろ

を
い
い
ま
す
。

　
「
自
宅
が
居
場
所
で
す
」と
お
っ
し
ゃ
る
方
が

多
そ
う
で
す
が
、こ
れ
か
ら
の
時
代
、一
人
暮
ら

し
や
お
年
寄
り
だ
け
の
ご
家
庭
、も
の
忘
れ
な

ど
、
様
々
な
社
会
的
問
題
を
背
景
に
、
自
宅
が

「
安
心
で
き
る
」場
所
で
は
な
く
な
る
可
能
性
も

出
て
く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
人
に
な
っ
て
も
歳
を
と
っ
て
も
、
自
宅
以
外

に
安
心
し
て
過
ご
せ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
と
な

い
の
と
で
は
、健
康
は
も
ち
ろ
ん
、生
活
の
質
や

地
域
の
価
値
も
変
わ
っ
て
き
そ
う
で
す
。

　
今
回
は
こ
の「
地
域
の
居
場
所
」に
つ
い
て
、

ど
の
よ
う
な
形
が
望
ま
し
い
か
を
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

□
生
活
の
な
か
に
居
場
所
づ
く
り

　
奈
良
県
や
福
岡
県
な
ど
で
取
り
組
ま
れ
て
い

る
、と
あ
る「
居
場
所
」づ
く
り
の
取
り
組
み
が

目
に
入
り
ま
し
た
。

　
生
活
動
線
と
住
民
の
主
体
的
交
流
に
着
目
し
、

地
域
の
リ
サ
イ
ク
ル
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
拠

点
を
設
置
し
、そ
の
場
所
で
バ
ザ
ー
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
の
実
施
や
休
憩
所
設
置
も
地
域
住
民
自

ら
が
行
い
、
地
域
の
み
ん
な
が
顔
を
合
わ
せ
た

り
交
流
で
き
た
り
す
る
場
所
と
し
て
運
営
さ
れ

て
い
る
事
例
で
す
。

　
そ
の
効
果
を
測
定
・
評
価
さ
れ
た
と
こ
ろ
、

地
域
の
高
齢
者
の
約
19
％
が
拠
点
を
利
用
し
、

利
用
し
な
か
っ
た
高
齢
者
に
比
べ
て
要
介
護
リ

ス
ク
が
約
15
%
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
そ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
は
外
出
や
交
流
の
機
会
も
増
え
て
い

た
そ
う
で
、
ご
み
を
出
し
た
あ
と
に
そ
の
ま
ま

拠
点
で
過
ご
す
方
が
、自
分
の「
居
場
所
」を
獲

得
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん

の
手
で
運
営
さ
れ
て
い
る
点
も
す
て
き
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

□
今
月
の｢

あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と｣

　
高
浜
町
で
も
皆
さ
ん
の
居
場
所
と
な
る
健
康

拠
点
を
運
営
で
き
れ
ば
と
以
前
か
ら
検
討
し
て

お
り
ま
し
た
が
、こ
の
た
び
、一般
社
団
法
人
健

康
の
ま
ち
づ
く
り
ラ
ボ
を
立
ち
上
げ
、
本
町
区

の
旧
山
口
医
院
さ
ん
の
建
物
を
お
借
り
し
て
、

「
み
ん
な
の
家
・
高
浜
本
町
」を
4
月
か
ら
オ
ー

プ
ン
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
平
日
の
午
後
1
時
か
ら
5
時
に
開
放

し
、
自
由
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
何
を
し
た
い
か
は
皆
さ
ん
次
第
。
本

を
読
む
も
よ
し
、お
茶
す
る
も
よ
し
、お
し
ゃ
べ

り
も
よ
し
、
勉
強
も
よ
し
。
居
場
所
の
た
め
に

必
要
な
も
の
を
自
由
に
持
ち
込
ん
で
、
誰
も
が

過
ご
し
や
す
い
場
所
を
皆
さ
ん
の
手
で
つ
く
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
関
係
の
専
門
職
が
管
理
人
と
し

て
必
ず
在
室
す
る
よ
う
に
い
た
し
ま
す
の
で
、

健
康
に
関
す
る
気
軽
な
相
談
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

詳
し
く
は
、
近
々
手
配
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定

の
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
や
、
各
種
S
N
S

（
#
み
ん
な
の
家
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
み
ん
な
の
、み
ん
な
に
よ
る
、み
ん
な
の
た
め

の
居
場
所
づ
く
り
を
、
健
康
ま
ち
づ
く
り
の
高

浜
か
ら
!!

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ

ア
講
座
／
和
田
診
療
所　
井
階
友
貴
）

◆「
み
ん
な
の
家
」を
、み
ん
な
で
つ
く
る
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■高齢者等SOSネットワークについて
●高齢者等SOSネットワークとは
　　認知症高齢者等がひとり歩きなどにより行方不明になられた場合に、家族や警察だけでなく
地域とも協力し、行方不明高齢者等をいち早く発見してご家族のもとに帰れるようにするため
の仕組みです。

●事前登録をおすすめします
　　ご本人やご家族の同意のもと、ひとり歩きなどのおそれのある高齢者等の名前や写真、特徴などの情報を記入
した｢高齢者等SOSネットワーク事前登録書｣を保健福祉課 福祉グループに提出していただくことで、行方不明
などの緊急時に、関係協力機関･団体等への情報提供や捜索協力をすみやかに開始することができます。

　　認知症等によるひとり歩きで行方不明となった場合は、時間の経過とともにご本人の移動範囲が広がり家族
や知人だけでの捜索が困難となってしまいます。早期に発見するためにも、事前登録されることをお勧めして
います。

　　地域包括支援センターでも事前登録の受付をしておりますので、お気軽にお問い合わせください。

●行方不明になられたときには!?
　　登録されている高齢者等が行方不明になられた場合は、｢行方不明者情報提供･捜索協力依頼書｣を保健福祉課
福祉グループに提出してください。ご家族の同意を得て、高齢者等SOSネットワークを活用し情報提供･捜索協
力依頼を開始します。

kurumuレター／地域包括支援センター

　4月から、子どもたちは新学期、大人は新生活が始まりますね。子どもも大人も楽しみ
な反面、不安や心配もたくさんあるのではないでしょうか。
　新しい生活は、環境が変わることで心のなかにも様々な変化が訪れます。大人でも友人
との関係をうまく築けるか、仕事の内容や進め方を理解できるかといった不安を抱えるも
のです。ネガティブになったり、周囲に合わせようと無理をしてしまったりして、ストレ
スや疲れを感じやすくなりますよね。また、新しい生活を始める際に新たな目標を設定し
がちですが、思いどおりに物事が進まないとかえってストレスを感じやすくなり、その結
果、気持ちが不安定になることもあります。
　これはお子さんにも同じことがいえます。｢新しい友だちとうまくいくのかな｣｢担任の先
生は誰かな｣など不安がいっぱいです。そんなとき、過度に期待したり励ましたりすると
逆効果になることがあります。
　新生活が始まる前に、友だちの話や園での生活についてお子さんとゆっくり話す時間を
作ったり、ギューッと抱きしめて大好きだよと伝えたりすることで、お子さんの自己肯定
感が上がります。自己肯定感が高いと、｢自分ならできる｣と自信を持って挑戦したり、ス
トレスや困難に対しても柔軟に対応できる力を持てたりします。ぜひ、実践してみてくだ
さいね。

ドキドキの春を安心に変えるヒント

iphone用 android用 instagramHP

レター
今よりもっと幸せに子育てできるまちをめざして kurumuの

イベント情報は
こちら

◇妊娠・子育てに関する相談、問い合わせ、講座予約　　こども家庭センター kurumu　☎（７２）６１５４

母子手帳アプリ

地域包括支援センターからのお知らせ
◇申込･問い合わせ／社会福祉協議会 地域包括支援センター　☎(72)6120

※原則、登録情報は小浜警察署と共有します。また、登録していただいた個人情報は、捜索時以外に外部に漏れることはあり
ません。
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民生委員児童委員活動を知ろう

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
を
知
ろ
う

　
令
和
7
年
12
月
1
日
の
民
生
委
員
児
童
委
員
の
一

斉
改
選
に
あ
た
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
ご
挨
拶
申
し

上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
、
地
域
福
祉
の
推
進
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
回
の
改
選
に
よ
り
、
私
た
ち
の
町
で
も
新
た
な

民
生
委
員
児
童
委
員
が
委
嘱
さ
れ
、
地
域
の
皆
さ
ま

を
支
え
る
活
動
の
新
た
な
体
制
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し

ま
し
た
。

　
民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
地
域
に
暮
ら
す
方
々
の

身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
生
活
の
困
り
事
や
子
育

て
、
高
齢
者
の
見
守
り
な
ど
様
々
な
課
題
に
寄
り
添

い
な
が
ら
、
行
政
と
住
民
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
主
任
児
童
委
員
は
、
子
ど
も
や
子
育
て
に

関
す
る
こ
と
な
ど
児
童
福
祉
に
関
す
る
支
援
を
専
門

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
「
顔
の
見
え
る
関
係
」

を
築
く
こ
と
が
、
私
た
ち
の
活
動
の
根
幹
で
す
。
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、

民
生
委
員
児
童
委
員
は
日
々
、
耳
を
傾
け
、
声
を
届

け
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
児
童
委
員
の
活
動
に
お
け
る
地
域
の

方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
の
な
か
に
は
、
喜
び
や
感
動
、

学
び
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
委
員
自
身
が
楽
し
み

な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
が
、
継
続
的
で
温
か
な
支
援

に
つ
な
が
る
と
私
た
ち
は
考
え
て
い
ま
す
。
笑
顔
で

の
訪
問
、
何
気
な
い
会
話
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、

そ
の
一
つ
一
つ
が
、
地
域
の
き
ず
な
を
深
め
る
大
切

な
一
歩
で
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
ど
う
か
お
気
軽
に
民
生
委

員
児
童
委
員
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
」「
誰
か
に
話
し
た
い
」

そ
ん
な
と
き
こ
そ
私
た
ち
の
出
番
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に
歩
み
、
支

え
合
い
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。
29
人
で
力
を
合
わ
せ
て
楽
し
く
活
動

を
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

会
長
就
任
挨
拶

高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

会 

長　

松
岡　

保
志

令
和
７
年
12
月
１
日
に
一
斉
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た

和田四区・安土・
水明

【担当地区】

和田
小松　政春

和田三区 
【担当地区】

和田
灘　千明

和田五・六区
【担当地区】

和田
泊　けい子

車持・馬居寺・
青戸

【担当地区】

和田
木下　登喜枝

中山・緑ヶ丘・
西三松

【担当地区】

青郷
池田　眞子

東三松 
【担当地区】

青郷
井上　淳子

日置・青・青葉
【担当地区】

青郷
山田　広子

出合・小和田・
横津海

【担当地区】

青郷
山本　眞

高野・今寺
【担当地区】

青郷
髙瀬　直子

関屋・六路谷・
蒜畠 

【担当地区】

青郷
一瀬　祥治

神野・神野浦・
小黒飯・難波江

【担当地区】

内浦
萩本　清

音海
【担当地区】

内浦
大野　浩子

上瀬・日引・
宮尾・下 

【担当地区】

内浦
柴原　和𠮷

山中・鎌倉 
【担当地区】

内浦
谷　裕子

町内全域
【担当地区】

主任児童委員
西嶋　明美

町内全域
【担当地区】

主任児童委員
澤田　美智子



　
岡
田
作
夫
さ
ん（
南
・
子
生
・
坂
田
・
笠
原
・

　
　
　
　
　
　
　

  

坂
田
Ｇ
Ｔ
）

　
山
中
紀
子
さ
ん（
立
石
・
畑
・
中
寄
）

　
千
坂
美
紀
代
さ
ん（
宇
治
）

　
田
淵
光
代
さ
ん（
和
田
一
・
二
区
）

　
山
田
徳
美
さ
ん（
和
田
三
区
）

　
滝
施
一
さ
ん（
和
田
五
・
六
区
）　

　
一
瀬
達
男
さ
ん（
車
持
・
馬
居
寺
・
青
戸
）　

　
吉
田
葉
子
さ
ん（
東
三
松
）　　

　
東
山
み
ゆ
き
さ
ん（
出
合
・
小
和
田
・
横
津
海
）

　
﨑
山
秀
敏
さ
ん（
関
屋
・
六
路
谷
・
蒜
畠
）　

　
井
ノ
上
等
士
さ
ん（
高
野
・
今
寺
）

　
松
本
倫
典
さ
ん（
神
野
・
神
野
浦
・
小
黒
飯
・
難
波
江
）

　
本
井
利
明
さ
ん（
上
瀬
・
日
引
・
宮
尾
・
下
）
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12
月
1
日（
月
）高
浜
公
民
館
に
て
、
民
生
委
員
児

童
委
員
の
一
斉
改
選
に
伴
い
退
任
さ
れ
る
委
員
を
対

象
に
、感
謝
状
伝
達
・
授
与
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
11
月
30
日
付
け
で
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
の

任
期
を
終
え
ら
れ
た
方
の
う
ち
、
6
年
以
上
在
籍
さ

れ
た
方
に
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
の
感
謝
状
が
、
3
年

以
上
在
籍
さ
れ
た
方
に
福
井
県
知
事
か
ら
の
感
謝
状

が
授
与
さ
れ
、西
嶋
町
長
か
ら
伝
達
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
町
か
ら
も
感
謝
の
意
を
込
め
て
感
謝
状
授

与
と
記
念
品
贈
呈
を
行
い
、
西
嶋
町
長
が
謝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

◆
厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状

　
松
浦
幸
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）
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尾
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・
中
央
）
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さ
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横
町
）
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さ
ん（
湯
谷
）
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・
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童
委
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（    

）は
担
当
地
区

若宮
【担当地区】

高浜
﨑山　宏

塩土
【担当地区】

高浜
魚瀬　幸夫

大西
【担当地区】

高浜
廣野　眞樹子

中町・今在家・
本町

【担当地区】

高浜
隅田　修生

事代
【担当地区】

高浜
奥野　千代美

赤尾町・中央
【担当地区】

高浜
魚瀬　晃通

横町
【担当地区】

高浜
松岡　正貴

薗部・岩神・
紫水ヶ丘

【担当地区】

高浜
松岡　保志

湯谷
【担当地区】

高浜
田中　裕二

立石・畑・中寄
【担当地区】

高浜
赤尾　美雪

南・子生・坂田・
笠原・坂田ＧＴ 

【担当地区】

高浜
東　浩二

宇治
【担当地区】

高浜
吉岡　紀恵

和田一・二区
【担当地区】

和田
西野　智子

29人で力を合わせて活動をしてまいります。
お気軽にお声かけください。

高浜町民生委員･児童委員の紹介
任期：令和７年12月１日～令和10年11月30日

◇お近くの民生委員･児童委員の連絡先は、保健福祉課 福祉グループ(☎72-5887)にお問い合わせください。
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自殺対策強化月間

　3月は、多くの人が進学や就職、引っ越しなど新しい環境に移行するタイミングであり、知らず知らずの
うちにこころや体に負担がかかりやすくなります。
　こころの不調は誰にでも起こり得るものです。大切なのは、ひとりで抱え込まずに｢誰かとつながること｣
です。

■高浜町の現状
　町では、｢誰も自殺に追い込まれることのない高浜町｣の実現を基本理念とした高浜町自殺対策計画を策定しており、
自殺リスクを減らして、生きることの促進要因(｢生きたい」と思える気持ちや環境)を向上させる取り組みを展開してい
ます。
　町内では、平成26年から令和5年までの10年間、毎年平均して1.5人が自殺で亡くなっています。人の命は何もの
にも代えがたいものであり、死は家族やまわりの人々に大きな悲しみをもたらします。自殺は個人的な問題ではなく、
その背景に様々な社会的要因があることを踏まえ、社会的な取り組みとして実施していく必要があります。

●高浜町こころの相談
(公認心理師によるカウンセリング)
　自殺対策強化月間の今月は、2回開催します。
　日時／ 3月 5日(木)（申込締切:2月27日（金））
　　　　 3月19日(木)（申込締切:3月13日（金））　
 　　　　午後1時15分～5時15分(1人1時間程度)
　場所／保健福祉センター

●まもろうよこころ
(厚生労働省自殺対策)
　自殺･こころの健康･困ったとき
の相談窓口(24時間対応)など、
様々な相談方法と窓口を紹介し
ます。電話やSNSでの相談もで
きます。

～3月は自殺対策強化月間です～
命の大切さを共に考えるときです

◇問い合わせ／保健福祉課 保健グループ　☎(72)2493

【こころの健康・悩み等に関する相談窓口】

あなたは大丈夫? こころの健康度をチェックしてみましょう!

以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる。

これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった。

よく眠れなかったり、眠りすぎることがある。

毎日の生活に充実感がない。

自分が役に立つ人間だと思えない。

ひどく疲れを感じる。

最近の2週間の様子
で、2つ以上該当があ
る場合は、こころが疲
れている可能性があり
ます。

要申込無 料

　1 . 生活リズムを整える　　　起きる時間と寝る時間を、できるだけ一定にしましょう。
　2 . 体を少し動かす　　　　  散歩やストレッチなどの軽い運動をするだけでストレス軽減に効果的です。
　3 . 睡眠を大切にする　　　  十分な睡眠時間を確保し、睡眠の質を高める工夫をしましょう。
　4 . ひとりで抱え込まない　　つらいときは家族や友人に話すようにし、相談窓口も活用しましょう。

こころも体も元気に保つためにできること



11 広報たかはま 2026年 3月号

高校生通学費助成／就学援助制度／図書館おすすめBOOK

「みつきの雪」

図書館スタッフのおすすめBOOK!

　信州の山村に暮らす小学5年生の満希の前に、山村留学生として都会からやって
来た行人。最初は心を閉ざしていた満希だが、雪の日に行人を助けたことをきっか
けに2人の関係は動き出す。小学校から高校卒業まで、2人だけの同級生として過
ごす日々は、淡く揺れる心の成長を描き出す。やがて満希は農家を継ぐ決意をし、
行人は医大進学を目指す。友情、別れや人間関係の難しさ、そして困難を乗り越え
て成長していく姿が描かれた作品。

眞島 めいり 作　牧野 千穂 絵　講談社2020年発行

　高浜町で安心して子育てができる環境づくりを推進するため、高等学校等に在学している生徒の通学費の一部を助
成します。令和8年度からは、保護者の負担をより軽減するため、助成率を拡充予定です。（予算の可決･成立が条件と
なります。）

●内容／ JR及びスクールバスの定期乗車券購入費　10分の8　10分の10に拡充
　　　　バイク通学の場合は1か月につき3,000円　4,000円に拡充
●対象者／高等学校等に在学する生徒の保護者で、下記の基準に該当する方
　　　　　・町内に住所を有すること　・JRの定期券は町内の駅で購入したものであること　など
●申請方法／申請書に必要事項を記入し、関係書類を添えて教育委員会事務局へ提出してください。
●注意事項／・年度初回申請時には、在学証明書(原本)を添付してください。
　　　　　　・JR通学の申請は必ず定期乗車券の有効期限内にしてください。
　　　　　　・初回申請時又は振込先を変更するときは、通帳のコピーを添付してください。
　　　　　　・令和8年4月1日以前から有効な定期乗車券の取り扱いについては次のとおりです。
　　　　　　　　令和8年3月31日まで　　8割助成
　　　　　　　　令和8年4月1日から　　10割助成

※年度をまたぐ定期乗車券について、すでに申請書を提出し８割助成で助成金の支給を受けている
方につきましては、４月以降に差額を追加支給させていただきます。

令和8年度 高等学校等生徒通学費助成について
◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

町ホームページ

　経済的な理由により、就学が困難と認められる児童･生徒の保護者に対して学用品費などを援助する制度(準要保護
制度)です。援助期間は4月から翌年3月までで、年度更新していただくことで引き続き援助を受けることができます。
ご不明な点については、教育委員会事務局にお問い合せください。

●内容／学用品費、修学旅行費 など
●対象者／町立小中学校の児童生徒の保護者で、下記の基準に該当する方
　　　　　・生活保護が停止又は廃止になった(1年以内)　・町民税が非課税又は減免
　　　　　・児童扶養手当を受給している　　　　　　　  ・世帯の収入が少ない　など
●申請方法／申請書に必要事項を記入し関係書類を添えて、令和8年3月31日(火)までに教育委員会事務局へ提出し
　　　　　　てください。
●注意事項／・申請をされても、所得の状況により認定されない場合があります。
　　　　　　・所得が未申告の場合は認定できませんので、必ず申告をしてください。
　　　　　　・年度の途中でも随時申請することができますので、ご相談ください。

令和8年度 就学援助制度について
◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

町ホームページ

日割り計算します。
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町ホームページ

　町では万が一の原子力災害発生に備え、安定ヨウ素剤の事前配布を行っています。
　原子力災害発生時に放出される放射性ヨウ素は、体内に取り込まれると甲状腺がん等の発症リスクが高くなります。
特に年齢が低い人ほど影響を受けやすいとされているため、薬剤を服用するタイミングが大変重要となりますので、事
前配布を受けることをおすすめします。

●配布対象者
【PAZ（原子力発電所から5km圏内）】
内浦地区、青郷地区、岩神区と紫水ヶ丘区を除く高浜地区にお住まいの方
　薬剤の期限が切れている方、新しく配布対象に該当される方には、町から案内（配布整理券・問診票等）を郵送して
います。内容をご確認のうえ、協力薬局にてお受け取りください。

【UPZ（原子力発電所から5km～30km圏内）】
岩神区、紫水ヶ丘区、和田地区にお住まいの方
　配布要件がありますので、受け取りを希望される方は、防災安全課までお問い合わせください。

安定ヨウ素剤の配布について
◇問い合わせ／防災安全課　☎(72)7701

　詳しくは、右の二次元コードからご確認ください。

協力薬局一覧

赤ふんバスフリーパス／安定ヨウ素剤／確定申告

　フリーパス制度とは、ご購入いただいたフリーパス券を、赤ふんバスの乗車ごとに運転手に提示することで、有効期
間内において赤ふんバスが乗り放題となるものです。この機会に、ぜひご利用ください。

●販売期間／ 2月27日(金)～随時受付中
●対象者／町内在住の方で、以下のいずれかに該当される方

・高齢者（令和8年3月31日時点で満64歳に達する方）
・運転免許返納者（年齢制限なし）
・障害者手帳保有者（年齢制限なし）

●購入時に必要な持ち物／
・生年月日が確認できるもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）
・運転免許を返納したことが確認できるもの　※運転免許自主返納者のみ
 （運転経歴証明書、運転免許取消通知書、赤ふんバス半額利用カード）
・障害者手帳　※お持ちの方のみ

●販売窓口／総合政策課（役場本庁舎2階①窓口）
　　　　　　※1階での手続きご希望される方は、庁舎入り口近くの案内係にお声がけください。
●有効期間／ 1年券：令和8年4月1日～令和9年3月31日
　　　　　   前期券：令和8年4月1日～令和8年9月30日
●価格／ 1年券：12,000円　前期券7,000円　※後期券の販売については、改めてご案内します。

2月27日から
赤ふんバス｢フリーパス1年券･前期券｣販売中

◇問い合わせ／総合政策課　☎(72)7711

町ホームページ

申告の際は、①②のいずれかを必ず持参してください。
①マイナンバーカード ＋ 2種類の暗証番号（数字4桁・英数字６桁以上）
②マイナンバー通知カード(マイナンバー入りの住民票写も可) ＋ 本人確認書類（運転免許証など）

確定申告にはマイナンバーが必要です!! ◇問い合わせ／税務課　☎(72)7707
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3月の健康コラム おうちで簡単! 短時間でカラダを整え春を迎えましょう

◇問い合わせ／保健福祉課 保健グループ　☎(72)2493

　3月は、寒暖の差や生活スタイルの変化により、関節痛や腰痛をはじめとしたケガが起こりやすい時期です。そん
な3月にピッタリな、短時間で簡単にできる予防効果の高い運動をお伝えします！

「プランク」（目標：60秒以上）

①身体をできるだけ一直線に保つこと
②息を止めず呼吸を忘れないこと
③無理のない目標時間から挑戦しよう

【期待できる効果】
　①お腹・背中・おしりの筋力アップ
　②基礎代謝が高まり太りにくくなる
　③全身の安定性が高まり姿勢の改善、腰痛や関節痛の
　　予防につながる

【安心ポイント】
　・自重で行うためケガをしにくい
　・体1つ分のスペースでできる

消防出初式／人権擁護委員感謝状贈呈式／健康コラム

　1月10日（土）に、高浜消防団と若狭消防署高浜分署あわせて88名が出席し、消防出初式が行われました。
　初めに若狭高浜海釣り公園にて一斉放水等が行われ、消防団員及び高浜分署員の士気高揚と、より一層の団結強化
を図り、無火災を祈願しました。その後、町内パレードを行い、高浜公民館で式典が開催されました。式典では、西嶋
町長が年頭の挨拶を述べ、消防業務に精励された方々の表彰が行われました。
　消防団員及び高浜分署員は、今回の出初式を通じて消防・防災活動への決意を新たにしました。

高浜消防団 消防出初式が行われました
◇問い合わせ／防災安全課　☎(72)7701

・退任者…荒木 保博さん ・新任者…山本 智子さん ・再任者…田淵 孝章さん

　3期9年にわたり人権擁護委員としてご尽力された荒木保博さんに対し、1
月22日(木)高浜町役場にて、法務大臣からの感謝状が福井地方法務局小浜
支局の岡田支局長より贈呈されました。また、西嶋町長より長年にわたる活
躍に対し、感謝の意を込めて記念品が贈呈されました。
　荒木さんは、平成29年1月1日から令和7年12月31日までの任期中、人権
の花活動や人権紙芝居など学校等での啓発活動に取り組まれたり、人権相談
では相談者の方の気持ちに寄り添うなど、多くの方の人権意識の向上や人権
救済にご活躍されました。
　なお、荒木さんの後任として、青郷地区の山本さんが令和8年1月1日付け
で法務大臣より委嘱され、同日再任となった田淵さんとともに委嘱状が交付さ
れました。

人権擁護委員 感謝状贈呈式及び委嘱式について
◇問い合わせ／三松センター　☎(72)2080

一斉放水（若狭高浜海釣り公園） 町内パレード 式典（高浜公民館）

山本さん　荒木さん　田淵さん

荒木さん　西嶋町長



広報たかはま 2026年 3月号 14

スポーツニュース／高校生等海外留学

■グローバルユースセブンズ2025（ラグビーフットボール競技）
一ノ瀬 葵さん　追手門学院高校2年
12月19日から21日にニュージーランドで行われたU18唯一の世界大会「グローバルユースセブンズ2025」に日本
代表メンバーとして出場されました。
結果：（決勝トーナメント準決勝）U18 女子 SDS 19 - 26 NZ U18 Girls（ニュージーランド）（ベスト4）

■Performance Cheer Grand Final（チアリーディング&ダンス世界大会）
角谷 莉望さん　高浜中学校3年
　1月18日に東京都で行われたPerformance Cheer Grand Finalにカワイダンスエージェンシー MINI BERRYのメ
ンバーとして出場されました。

　結果：Doubles Pom 部門 Open編成　第3位

■全国で輝け
【ラグビーフットボール競技】若狭東高校
　（3年）﨑山 陽斗さん　澤田 真さん　竹内 魁梨さん　西本 暖さん
　（1年）河合 朝飛さん　田中 瑛大さん　清常 耀介さん
　12月27日（土）から大阪府東大阪市にて開催された第105回全国高等学校
ラグビーフットボール大会に出場されました。

　結果：（1回戦）若狭東 0 - 73 大分東明（大分県）

【バスケットボール競技】
内谷 唯菜さん　高浜中学校1年　
　1月4日から8日に東京都で行われた京王Jr.ウインターカップ2025-2026に出場されました。
　結果：（1回戦）WAKASA B-GARNET 39 - 65 AC U15（熊本県）

スポーツニュース
◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

　町では今年度より、若者が国際的な視野を広げ英語でのコミュニケーション
能力を高めることを目的とした｢海外留学事業｣をスタートしました。
　1回目となる今回は、町内の高校生及び18歳までの生徒等を対象とし、フィ
リピン共和国セブ島での8日間(12月14日～21日)の留学を実施しました。参
加した14名の留学生は全員元気に全日程を終え無事帰国し、1月24日(土)に
報告会を開催しました。
　報告会では、留学中に学んだことや感じたことをそれぞれがスライドを使っ
て発表し、異文化に触れた経験や新たに芽生えた将来への思いなど、充実した
留学の様子が伝わる内容で、参加した留学生にとって将来の選択肢を広げる
貴重な機会となりました。町では、今後も若者の成長を支援するため、本事業
を継続して実施していく予定です。

令和７年度 海外留学事業報告会
◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

【現地での活動の様子】

西嶋町長、村田教育長、保護者をはじめ関
係者の皆さんに、映像を交え報告を行いま
した。
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いま考えよう

エネルギーと原子力

◆1号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …運転中

【昭和49(1974)年
11月14日運転開始】

◆2号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …第29回定期点検中

（R8.1.23～）
【昭和50(1975)年

11月14日運転開始】

◆3号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …運転中

【昭和60(1985)年
1月17日運転開始】

◆4号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …運転中

【昭和60(1985)年
6月5日運転開始】

高浜発電所の運転状況 （2月16日時点）

　11月27日（木）関西電力（株）高浜発電所において、若狭消防組合と高浜発電所自衛消防隊あわせて約100名が
参加し、消防総合訓練が実施されました。
　今回の訓練は2007年7月に発生した新潟県中越沖地震の際、柏崎刈羽原子力発電所で発生した火災を踏まえて
実施されたものです。当時、3号機の変圧器で発生した火災では、消火設備の損傷・不備、初期対応要員の不足、
訓練不足等が重なり、鎮火に時間を要する結果となりました。その教訓を受け、原子力事業者には、自衛消防体
制の強化、迅速及び厳格な事故報告体制の構築、耐震安全性の確認が求められるようになりました。

　当日の訓練では、若狭湾を震源とする震度5弱の地震が発生し、3・4号機の補助ボイラ室（屋外）及び3号機のほ
う酸回収装置室（屋内）で出火した想定で実施されました。訓練内容は、初期消火体制の確認、情報収集・情報提
供の確認、通報・連絡・指示手順の確認、屋内外における火災対応及び避難手順の確認についてであり、若狭消防
組合と高浜発電所自衛消防隊が連携し、安全を確保しつつ迅速かつ的確な消防活動が図られているかを入念に確
認しました。
　高浜発電所では今回の訓練以外にも、様々な状況を想定した訓練を定期的に実施しており、緊急時の対応力向
上に取り組んでいます。

関西電力（株）高浜発電所で
消防総合訓練が実施されました

【訓練の様子】

消火訓練 対策本部
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　高浜町ジュニアリーダーズクラブは、地域イベントでのボランティア
活動や、小中学生を対象にしたイベント(ハロウィン会など)の企画･運
営、自主研修など、自分たちはもちろん、みんなが楽しめる活動をたく
さん行っています。
　たくさん友だちを作りたい人、地域の役に立ちたい人など、ジュニア
リーダーになって活動してみませんか?
●年会費／ 1,200円(1か月100円)
●対象／町内の中学生･高校生

高浜町ジュニアリーダー募集 ◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

※
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申し込みはこちら▶



17 広報たかはま 2026年 3月号

無 料

1月分のごみ量（搬入量）
今年
前年同月

265t
277t
12t減

◇ごみに関する問い合わせ／
☎（72）7703
☎（72）6877
☎080（2956）1380

住民生活課
若狭広域クリーンセンター
高浜町リサイクルセンター

Apple Store
（iPhone）

Google play
（Android）

ごみ分別･収集日
通知アプリ
｢ごみサポ!｣

ごみ分別･収集日
通知アプリ
｢ごみサポ!｣

R7 R8

1
200
250
300
350
400

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12（月）

245245

299299
326326

344344

356356

299299277277

347347 355355

355355 365365

地域福祉総合センターいぶき
内覧会開催のお知らせ

361361

　高浜町ゆかりの禅僧の書画を通して、その足跡を紹介しています。禅の精神と
書の魅力をお楽しみください。
●時間／午前9時～午後5時(最終入館：午後4時30分) ※火曜日休館
●場所／郷土資料館 第1展示室
●料金／一般：200円 
　　　　小･中学生、70歳以上、障害者手帳をお持ちの方：無料※町内の方に限る

【内容】越渓守謙｢夷子大黒画賛｣、虎関宗補｢達磨画賛｣(右図)　ほか

郷土資料館特集展示
「高浜の禅宗文化」3月30日(月)まで開催中 ◇問い合わせ／郷土資料館　☎(72)5270

●日時：3月25日(水)　午後1時30分～5時(予定)　　　
　令和7年11月に工事が完了した地域福祉総合センター｢いぶき」
は4月1日(水)に供用開始します。
　それに先立ち、新施設を皆さまにご覧いただくための内覧会を
開催いたします。事前の申し込みは不要ですので、どうぞお気軽
にご参加ください。
※お車でお越しの方は、本施設東側の
臨時駐車場、又は旧瑞祥苑駐車場を
ご利用ください。

※一部、入場を制限している場所があ
りますので、職員の指示に従って見
学してください。

◇問い合わせ／保健福祉課 福祉グループ　☎(72)5887

土曜日…7日・14日・21日・28日
日曜日…1日・15日・29日

3月の休業日 若狭広域クリーンセンター
高浜町リサイクルセンター

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

人のうごき　（1月31日現在）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

赤ちゃん（性別）

松井　凛虹(女)

福永　月輝(男)

谷口　空和(男)

(住所)

(和田四区)

(青戸区)

(西三松区)

　両親

　栄策・恭子

　浩平・亜耶

弘佑起・美里 

9,375人
4,738人
4,637人

4,296世帯

前月比　
（－19人）
（－7人）

（－12人）
（－3世帯）

り こ

つき ひ

そ わ

(大西区)
(薗部区)

(和田五区)
(和田五区)
(和田四区)

(紫水ケ丘区)

西澤　公子
山﨑　末尾
母利　トク枝
松井　よ　江
松井　清
⺽井　澄子

(83歳)
(95歳)
(99歳)
(91歳)
(89歳)
(92歳)

1月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

　(順路に沿った自由見学)　

はたちのつどいを今回初めて取材しまし
た。これまで名前は知っていてもこんなに
近くで見るのは初めてで、会場に入ると空
気が少し特別に感じられました。着物や
スーツをきれいに着こなす皆さんがとて
もすてきで、終始、礼儀正しくやさしい雰
囲気でした。撮影にも温かく協力いただき、
笑顔でポーズをしてくださる場面も。誇ら
しそうに見守る保護者の姿が印象に残り
ました。はたちの皆さん、おめでとうござ
います。（フロリアン）

265265
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休日当番医…休日に診療可能な病院 サロン（各区の集会所等）

青郷公民館 内浦公民館和田公民館高浜公民館高
若狭広域クリーンセンター・高浜町リサイクルセンターご

児童センター児休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館

サ 高浜キッズこども園 ☎(50)9050□ ※内容は変更になる場合があります。

▲有料広告 ▲有料広告

高浜町イベントカレンダー
◆第38回高浜町各区対抗女子バレーボール大会（中央体育館）
◆特集展示「高浜の禅宗文化」【～3/30（休館日を除く）】（郷土資料館）
◆ひなまつりイベント　10:00～15:00（高浜まちづくりネットワーク）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

 　13:30～15:30（和田四区）

日
1

 　13:30～15:30（立石区・畑区）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
 　13:30～15:30（若宮区）

□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）

◆こころの相談【要予約】　13:15～17:15（保健福祉センター）
◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館むらみや）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
 　10:00～11:30（中寄区）
 　13:30～15:00（赤尾町区）

木
5

◆こといくひろば【要予約】　10：00～11：00（保健福祉センター）
◆わくわく★ちびっこ食体験クラブ【要予約】　10：00～13：00
　（保健福祉センター）
 　13:30～15:30（薗部区）金

6

◆高浜昼市　11：00～15：00（UMIKARA）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

◆カフェおれんじリング　10：00～12：00（若狭高浜病院）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館鼓松）

◆スマイルマルシェ【要予約】　10：00～11：30（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
 　10:00～11:30（日引区）
 　13:30～15:30（和田一区・二区）
◆ノーメディアチャレンジデー

火
10

◆高浜中学校 卒業証書授与式
◆行政相談　13：30～15：00（高浜町役場）
 　13:30～15:30（大西区）
□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）水

11

◆青郷小学校 卒業証書授与式
◆よろず人権相談　13：00～15：00（高浜公民館）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（民宿与五郎）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
 　10:00～11:30（下区・宮尾区）
 　13:30～15:30（宇治区）

火
17

　 13:30～15:30（青郷公民館）
□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）

◆こころの相談【要予約】　13:15～17:15（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
 　13:30～15:00（小黒飯区）木

1９

春分の日

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

日
22

◆町立認定こども園cocokara 卒園式
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館大谷）
 　10:00～11:30（横津海区）月

23

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
 　13:30～15:00（鎌倉区）

火
24

◆和田保育所 修了式
◆青郷・内浦保育所 修了式
　 10:00～11:30（山中区）
　 10:00～12:00（横町区）
　 13:30～15:30（音海区）
□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）

水
25

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00～16：00（青郷公民館）

木
26

 　10:00～11:30（出合区）
 　13:30～15:30（西三松区）

金
27

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

日
29

▶kurumu休館日

月
30

  　13:30～15:30（塩土区）

火
31

◆18歳の料理教室【要予約】　9：30～13：30（保健福祉センター）
◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
 　13:30～15:00（本町区）
 　13:30～15:30（東三松区）

木
12

◆高浜小学校・和田小学校・内浦小中学校
　卒業証書授与式
◆無料法律相談【要予約】　13：00～16：00（保健福祉センター）
 　10:00～11:30（関屋区）
 　13:30～14:45（神野区）
 　13:30～15:30（事代区）

金
13

◆高浜キッズこども園 卒園式
◆令和7年度高浜町スポーツ協会表彰式（高浜公民館 多目的ホール）

◆第4回青葉山トレイルマラソン（内浦公民館発着）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）
▶kurumu休日開館日

15
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