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特集-special issue-　高浜町ニュース2025



第203回「おクチの老化を防いで健康に」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療
高浜町寄附講座だより

□｢

フ
レ
イ
ル｣

は
虚
弱
な
状
態

　
カ
ラ
ダ
の
虚
弱
な
状
態
で
、
要
介
護
の
手
前

の
状
態
の
こ
と
を「
フ
レ
イ
ル
」と
言
う
よ
う
に

な
っ
て
久
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
フ
レ
イ
ル

予
防
」や「
フ
レ
イ
ル
チ
ェッ
ク
」な
ど
、日
常
生

活
で
も
言
葉
に
触
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
一
方
で
皆
さ
ん
、お
ク
チ
の
機
能
に
も「
フ
レ

イ
ル
＝
虚
弱
な
状
態
」が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？「
オ
ー
ラ
ル
･
フ
レ
イ
ル
」と
呼
び
、

近
年
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
こ
の
、「
オ
ー
ラ
ル
･
フ
レ
イ
ル
」の

意
味
と
意
義
に
つ
い
て
触
れ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

□｢

オ
ー
ラ
ル･
フ
レ
イ
ル｣

と
は

　
こ
の
言
葉
は「
口
腔
機
能
の
低
下
」、す
な
わ

ち「
口
の
些
細
な
衰
え
」の
こ
と
を
指
し
、
具
体

的
に
は
、
硬
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
、
食
べ
こ
ぼ

し
て
し
ま
う
、
飲
み
物
な
ど
で
む
せ
る
こ
と
が

増
え
た
、
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た
、口
が
渇
き
や

す
い
、
歯
が
20
本
未
満
に
減
っ
た
な
ど
の
症
状

の
あ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
な
ぜ
こ
の
オ
ー
ラ
ル
･
フ
レ
イ
ル
に
注
目
が

集
ま
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
、カ
ラ
ダ
の
健
康
へ

の
悪
影
響
が
い
ろ
い
ろ
と
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。
例
え
ば
、か
め
な
い
･
飲
め
な
い

こ
と
で
栄
養
が
偏
っ
た
り
不
足
し
た
り
す
る
こ

と
や
、む
せ
る
こ
と
で
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
こ

と
、
会
話
が
苦
手
に
な
り
社
会
性
を
失
っ
て
し

ま
う
こ
と
。
そ
し
て
こ
れ
ら
が
心
身
の
活
力
低

下
を
招
い
て
、
要
介
護
状
態
に
な
り
や
す
く
な

る
の
で
す
。

□｢

オ
ー
ラ
ル･

フ
レ
イ
ル｣

の
認
識

　
こ
れ
ほ
ど
重
要
な
口
の
衰
え
で
す
が
、
最
近

の
報
告
に
よ
る
と
、
65
歳
以
上
の
方
の
オ
ー
ラ

ル
･
フ
レ
イ
ル
の
認
識
率
は
、自
治
体
に
よ
っ
て

3
倍
ほ
ど
の
差
が
あ
り
、
国
の
目
指
す

「
2
0
2
5
年
に
認
識
率
50
％
」ま
で
の
道
は
遠

く
、認
識
率
の
高
い
自
治
体
で
も
47
％
で
あ
っ
た

と
の
こ
と
。
さ
ら
に
、
男
性
や
社
会
参
加
の
少

な
い
人
、そ
し
て
オ
ー
ラ
ル
･
フ
レ
イ
ル
当
事

者
で
特
に
認
識
が
低
か
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

一
般
的
に
、
高
齢
男
性
は
高
齢
女
性
よ
り
も
お

付
き
合
い
や
交
流
の
機
会
が
少
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、こ
の
報
告
の
内
容
は
、原
因
で
も

あ
り
結
果
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
す
な
わ
ち
、
社
会
的
な
関
わ
り
が
少
な
い
人

が
オ
ー
ラ
ル
･
フ
レ
イ
ル
に
な
り
や
す
い
と
同

時
に
、オ
ー
ラ
ル
･
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
し
ゃ
べ

れ
な
い
･
食
べ
ら
れ
な
い
こ
と
で
社
会
的
な
関

わ
り
を
失
い
や
す
い
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
断
ち
切
る
に
は
、

家
族
や
地
域
の
つ
な
が
り
を
も
と
に
、み
ん
な

で
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

□
今
月
の｢

あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と｣

　
オ
ー
ラ
ル
･
フ
レ
イ
ル
は
カ
ラ
ダ
の
フ
レ
イ

ル
と
同
様
に
、
努
力
す
る
こ
と
で
脱
却
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
大
事
に
な
る
の
が
、

歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な
健
診
、そ
し
て
適
切

な
お
手
入
れ
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
な
く
、

ぜ
ひ
歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
も
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
パ
タ
カ
ラ
体
操（
発
音
の
体
操
）や

口
の
運
動
、
早
口
言
葉
な
ど
に
よ
る
口
腔
機
能

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
重
要
で
す
。
さ
ら
に
、よ
く

か
ん
で
よ
く
食
べ
る
こ
と
や
、整
っ
た
栄
養
バ
ラ

ン
ス
、
特
に
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
な
い
食
事

を
心
掛
け
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
何
よ
り
、
家

族
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
大
事
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
口
の
健
康
は
、
体
の
健
康
。
皆
さ
ん
が
口
か

ら
元
気
に
な
る
こ
と
を
祈
っ
て
･
･
･

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ

ア
講
座
／
和
田
診
療
所　
井
階
友
貴
）

◆
定
期
歯
科
健
診
と
口
の
お
手
入
れ
を

　
し
っ
か
り
す
る
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地域包括支援センター

地域包括支援センターからのお知らせ
◇申込・問い合わせ／社会福祉協議会 地域包括支援センター　☎(72)6120

■元気あっぷ生き活き倶楽部について
　元気あっぷ生き活き倶楽部では、運動機能の維持向上や転ばない体づくりを目的に、リハビリテーションの専門
職が、ストレッチ体操やバランス力アップ体操、ゴムを使って手足の筋肉を鍛える筋力アップ体操を教えています。
●対象／ 65歳以上の方
●日時／和田公民館　毎月第2・4木曜日　　
　　　　高浜公民館　毎月第2・4火曜日　
　　　　青郷公民館　毎月第1・3木曜日　　　
　　　　内浦公民館　毎月第1・3火曜日
　　　　いずれも午後1時30分～3時

無 料

認知症に関する研修を受けた
スタッフがお待ちしています

（予約不要）

足を悪くしてから、リハビリも
兼ねて参加しています。体操の
ほかにも、いろんな方とお話し
できて楽しいです。(60代女性)

友達に誘われて参加しました。
めまいなどの症状が、定期的に
運動することで改善されました。
(70代女性)

【参加者の声】

■カフェ「おれんじリング」
●対象／認知症ご本人やそのご家族など
●内容／お茶を飲みながら認知症に関する相談受付や参加者間の交流を行ってい
　　　   ます。お気軽にご参加ください。
●日時／ 2月9日(月)　午前10時～12時　※午前11時30分～ミニ講座(2階会議室)
　　　　  　【認知症に関するミニ講座】
              　講師：若狭高浜病院 看護師長　杉本 由香子さん
　　　　 3月9日(月)　午前10時～12時
●場所／若狭高浜病院　2階スペース　

無 料 （予約不要）

■「地域ふれあいサロン」の近況について
　サロンとは、地域の方々がそれぞれの区ごとで毎月1回集まって、健康づくりや交流を通して、地域のつながり
を深めることを目的とした集いの場です。下記のとおり、新たにサロンに加入された区がありますのでご紹介し
ます。なお、サロンの新規立ち上げなどのご相談がありましたら、地域包括支援センターまでご連絡ください。

【立石区・畑区はまなすサロン】
　立石区のサロンに畑区が新規加入され、2地区合同のサロンになりました。
●場所／西部共同利用集会所
●日時／毎月第1月曜日　午後1時30分～3時30分

■もの忘れ検診
●対象／もの忘れや認知症の疑いのある、65歳以上で要介護認定を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が簡易な認知機能検査(MMSE)を実施しアドバイスを行います。
　　　   検査の結果で認知機能低下が疑われる方には、専門医療機関をご紹介します。
●日時・場所／ 2月26日(木)　午後2時～4時　保健福祉センター 1階相談室
　　　　　　　3月26日(木)　午後2時～4時　青郷公民館 1階研修室
　　　　　　　　※1人約20～30分程度
●申込締切／各日1週間前まで(先着2名)

無 料要申込
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kurumuレター／高浜公園名称決定

　こども家庭センター kurumuでは、毎月｢こといくひろば｣を開催しています。
　9月の「こといくひろば」では、子育てマイスター・保育士の長井さんに来ていただき、フォトフレーム作りと親
子交流会を開催しました。オリジナルのフォトフレーム作りでは、和やかな雰囲気のなか、皆さん楽しみながらか
わいい作品がたくさんできあがりました。その後は、お茶を飲みながらゆったりとお話をしたり、協力してボール
をかごに入れるミニゲームをしたりして、お母さん同士の交流ができました。
　kurumuでの出会いを通して、お子さん同士、親御さん同士の輪が広がっていくことを願っています。

親子で楽しく交流会「こといくひろば」

iphone用 android用 instagramHP

レター
今よりもっと幸せに子育てできるまちをめざして kurumuの

イベント情報は
こちら

◇妊娠・子育てに関する相談、問い合わせ、講座予約　　こども家庭センター kurumu　☎（７２）６１５４

母子手帳アプリ

好きなパーツを選ぶのが楽しそうです お話を楽しみながら作りました かわいいフォトフレームができました

　10月末まで募集しておりました｢(仮称)高浜公園｣の名称について、皆さまから多数のご応募をいただき、厳正な
審査を経て｢高浜公園ソラノワ｣に決定しました。

【名前に込めた作者の思い】
　ソラノワは、｢空｣｢輪／和｣｢ラ･ノワ｣を組み合わせた造語です。
●空(ソラ／クウ)：
　広い公園の敷地から見上げると、遮るものが少なく気持ちのよい空が広
がっている場所。また、そこに集まる人々の癒し･健康･喜びなどが詰まっ
た空間として、豊かさを育む場所になることを望んでいます。
●輪／和：
　親子･夫婦･友人･恋人など、人と人がつながり育み、その輪が広がっていき、平和で和やかな場所になることを
望んでいます。
●ラ･ノワ：
　｢ラ･ノワ｣とはフランス語で木の実を意味します。森の木の実のように、公園に集まる人々がそれぞれに豊かさ
を実らせる場所になることを望んでいます。
●｢ソ｣｢ラ｣｢ノ｣｢ワ｣の言葉が持つ音や響き：
　それぞれの言葉が、柔らかく優しい響きで、ナチュラルなイメージですので、集まる人々の気持ちもリラックス
して楽しめる場所になることを望んでいます。また、カタカナ書きにすることで、幅広い年齢層の方に無理なく
読んでいただけるかと思います。

　｢高浜公園ソラノワ｣が、地域の皆さまに末永く親しまれる公園となることを願っています。また、令和8年中の
オープンに向けた準備を引き続き進めてまいりますので、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

(仮称)高浜公園の名称が
｢高浜公園ソラノワ｣に決定しました

◇問い合わせ／建設整備課　☎(72)7702

｢高浜公園ソラノワ｣　濱側 充洋さん



■全国で輝け
【チアリーディング＆ダンス】
角谷 莉望さん 高浜中学校3年
　11月1日(土)から、アリーナ立川立飛(東京都)にて開催された「JAMfest JAPAN vol.23 in TOKYO」に、カワイ
ダンスエージェンシー クイーンベリーのメンバーとして出場されました。
　結果：Senior編成Pom部門Small　2位

北野 真麻さん 福知山成美高校1年　角谷 莉望さん 高浜中学校3年
　11月30日(日)に東京体育館にて開催された「ALL JAPAN CHEER DANCE 
CHAMPIONSHIP 2025(全日本大会)」に、カワイダンスエージェンシー
　クイーンベリーのメンバーとして出場されました。
　結果：Senior編成Pom部門Small　2位
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スポーツニュース／消防署からのお知らせ

■第37回全国健康福祉祭ぎふ大会(ねんりんピック岐阜2025)　
　10月18日(土)から21日(火) 、福井県選抜チーム(若越オールドスターズ)の選手として出場されました。
【ラグビーフットボール】
北向 勘治さん(塩土区）　大西 正泰さん(和田一区)　平田 正さん(和田四区)

■秋のスポーツ教室 　　　　　　 11月14日(金)ほか計5回    中央体育館
　ニュースポーツ交流大会2025　11月30日(日)　               青葉ふれあいドーム
　今回のスポーツ教室は、ふらばーるバレー、モルック、ボッチャの3種目で開催し、延べ162名が参加されました。
また交流大会では、モルックの部に11チームが参加され、幅広い年代の方々
が一緒にプレーを楽しまれました。大会の結果は以下のとおりです。
【モルックの部】
　優　勝　鼻利きブラザーズ
　準優勝　チームカピバラ
　第3位　T.G.M

スポーツニュース
◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

◇問い合わせ／若狭消防署 高浜分署　☎(72)2119　　　
若狭消防本部 予防課　☎0770（53）5213

　林野火災の出火原因の多くは人的要因によるもので、一人一人が注意することで防ぐことができます。
令和8年1月1日から、林野火災の予防上危険な気象状況になった場合は、段階に応じて｢林野火災注意報｣、
「林野火災警報｣を発令し、防火指導の強化や火の使用制限の徹底等を行っています。
【防火指導の強化】
　消防吏員の命令に従わなかった者、又は火の使用制限に違反した者は、消防法違反となり｢30万
円以下の罰金｣又は｢拘留の罰則｣が適用される場合があります。詳しくは、右の二次元コードから
若狭消防組合ホームページをご覧ください。

【たき火の届出】
　たき火など屋外での火の取扱いには、事前に消防署への届出が必要となりますが許可ではありませ
ん。｢たき火｣とは、屋外で火をたく形態一般のことをいい、野焼きも含みます。また、野外焼却（野焼
き等）は法律により原則禁止されています。廃棄物の処理については、役場住民生活課(☎72-7703)
へ問い合わせてください。周囲に迷惑となる行為(煙、臭い等)も違法となります。

消防署からのお知らせ｢林野火災を防ぐ｣



　申告受付を開始してから数日間は大変混
み合いますので、右記のとおり地区別の受付
期間を設けます。
　2月16日から24日の午前中については、
原則、対象地区の方のみ受け付けさせてい
ただきます(午後は全地区の受付を行いま
す）。
　2月25日以降は、全地区を対象とした通常
の受付になります。

■申告についての注意点
●マイナンバーカードを必ずご持参ください。2種類（数字4桁・英数字6桁以上）の暗証番号も必要になります。
　マイナンバーカードをお持ちでない場合、『マイナンバー通知カード(もしくはご自身のマイナンバー入りの住民票)』と
　『身分証明書(運転免許証など)』の2つが必要になります。

●次の所得税の確定申告の相談は、小浜税務署でお願いします。
　・青色申告　・株式等の譲渡所得　・土地、建物等の譲渡所得(公共事業によるものを除く)
　・初年度の住宅借入金特別控除　　・損益通算　・繰越控除　・配当所得

●次の書類は、代行作成を行いません。事前に作成のうえ、申告相談にお越しください。
　・営業所得、農業所得、不動産所得のある方の｢収支内訳書｣
　・医療費控除を受ける方の｢医療費控除の明細書｣
　※様式は、国税庁ホームページからダウンロードしてください。
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確定申告・町県民税申告／青色申告・収入保険

確定申告にはマイナンバーが必須です
◇問い合わせ／税務課　☎(72)7707

　確定申告にはマイナンバーの記載と本人確認書類の添付が必要です。マイナンバーカードを
お持ちの方は、必ずご持参ください。
　なお、正しく税額を計算するために、給与や年金などの源泉徴収票、生命保険の証明書などは、
抜け落ちがないよう、すべてご持参ください。

受付期間

2月16日(月)～3月16日(月)(土･日･祝日を除く)

受付時間

午前9時～11時
午後1時～4時

会　場

高浜町役場※一部期間は地区別に受付（下記参照）
※税理士・税務職員による申告相談はありませんのでご了承ください。

日程
受付地区

高浜 和田
午前 午後

青郷 内浦 全地区

2月16日(月)

17日(火)

18日(水)

19日(木)

20日(金)

24日(火)

2月25日以降

◯

×

×

◯

×

×

◯

×

○

×

×

○

×

○

×

×

○

×

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

　令和8年中の所得にかかる所得税の申告から青色申告へ変更するには、令和8年3月15日までに小浜税務
署へ申請する必要があります。
　青色申告を行う農業経営者(個人･法人)は収入保険に加入することができます。収入保険は、すべての農作
物を対象に自然災害や価格低下などによる農業収入減少が生じた場合に、農業者の収入を補償する保険です。

農業経営者の皆さん
青色申告･収入保険を検討してみませんか

◇問い合わせ／青色申告：小浜税務署　　　　  　☎0770(52)1008
収入保険：NOSAI福井若狭支所　☎0770(56)5300

地区別受付の日程
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小浜税務署からのお知らせ／国民年金

国民年金
◇問い合わせ／日本年金機構 敦賀年金事務所　☎0770(23)9904

役場住民生活課　☎(72)7703  　　
■年金を受給されている方へ
　老齢年金は、所得税法上の雑所得として課税の対象になっています。そのため、老齢年金を受けている方には、前
年1年間の年金の支払総額などを記載した「源泉徴収票」が1月下旬に送付されますので、確定申告の際に提出してく
ださい。
・ すでにねんきんネットで電子送付の希望登録をされた方は、12月下旬から1月上旬にかけて源泉徴収票の電子データ
が届きます(書面の源泉徴収票は送付されません)。

・ 紛失されたときは再発行できますので、年金事務所までお問い合わせください。
・ 障害年金･遺族年金は課税対象となっていないため、源泉徴収票は送付されません。

■国民年金保険料を納めている方へ
　全額、社会保険料控除の対象となります。年末調整や確定申告(所得税や住民税の申告)を行うときに「社会保険料(国
民年金保険料)控除証明書」(10月下旬から11月上旬にかけて日本年金機構から郵送又は電子送付されています)を添
付すると、その年の課税所得から控除され税額が軽減されます。
・ 令和7年10月1日から12月31日までの間に初めて国民年金保険料の納付を行った方には、令和8年1月下旬から2  
月上旬に発送予定です。

・ 令和7年1月1日から12月31日に納めた保険料全額が控除の対象です。
・ 過去の年度分や追納保険料なども含みます。
・ ご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族(大学生のお子さまなど)の負担すべき国民年金保険料を支払っている
場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

小浜税務署からのお知らせ
◇問い合わせ／小浜税務署　☎0770(52)1008

■確定申告はスマホで!
　国税庁ホームページの確定申告書等作成コーナーを利用して申告書を作成し、マイナンバーカードを使ってe-Taxで
提出してください。
　自動計算で申告書が完成
　確定申告書等
　作成コーナー

■小浜税務署での申告相談
　申告会場では、ご自身のスマートフォンとマイナンバーカードを使い申告書を作成していただきます。スマートフォン
とマイナンバーカードをご持参ください。2種類（数字4桁・英数字6桁以上）の暗証番号が必要です。

●開設期間（受付時間が変更になりました。）
　2月16日(月)～3月16日(月)
　午前9時～12時30分
　※入場には｢入場整理券｣が必要です。
　　国税庁LINE公式アカウントから事前
　　発行又は申告会場で当日配付を行い
　　ます。

■申告期限･納期限等
●申告期限
　・所得税･贈与税　3月16日（月）
　・消費税　　　　  3月31日（火）

●振替納税をする場合の振替日
　・所得税：4月23日（木）
　・消費税：4月30日（木）

自動入力で申告書作成が簡単
マイナポータル連携の詳細・
事前準備のご案内

税務署では、税務行政のデジタル化における手続きの見
直しの一環として、令和7年1月から申告書等の控えに収
受日付印の押なつを行っておりません。e-Taxで提出す
ると送信日時等を確認することができますので、ぜひ
e-Taxをご利用ください。

国税庁LINE

※インボイス発行事業者は、消費税の申告が必要です。
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うちうらレモンの収穫が始まりました！
青葉山の麓で海風あびて元気に育った

３つの品種をそだてるうちうらレモン
それぞれの特徴は？

【リスボン】
 ・ポルトガル原産の品種で、日本では広島を中心に栽培。
 ・厚めの皮で、ジューシーでしっかりとした酸味がある。
【ビラフランカ】
 ・シチリア原産といわれ、日本でも主力品種として栽培。
 ・甘味があり、酸味が控えめ。種が少ない。
 ・棘が少なく、収穫しやすい。病気になりにくい。
【マイヤー】
 ・オレンジとレモンの交雑によって生まれたレモン。
 ・一般的に甘味があり酸味が少なめで、そのまま食べても美味しい。
 ・皮が薄く、果汁が多い。

うちうらレモンは10年かけて
やっと皆さんに認知をいただけ
るところまできました。日本海
側で３品種を育てているのは珍
しく、福井県内はもちろん県外
のファンも増えてきて嬉しく
思っています。JR若狭高浜駅
隣接の“高浜市場きなーれ”で
も３月ごろまで販売しています。

　内浦小学校の児童や、地元住民をはじめ
様々な方が収穫体験を行いました。
　役場と関西電力㈱高浜発電所若手有志で
結成される“LIVING TAKAHAMA PJ”では、
地域の魅力発信、課題解決を目的に活動をし
ており、今年度はうちうらレモンの認知度向
上に向けたブランディングを展開しています。

こんな加工品になっています!

うちうらレモンをつかった
レモネードの素
うちうらレモンを皮ごと使った
ジュースの素。
ヨーグルトやパンにも！

うちうらレモンあられ
食感が特徴的なスッキリ
さわやかなあられ

うちうらレモン
フィナンシェ

インスタグラムで
情報発信中！

うちうらレモン生産組合
内藤 達雄さん

UMIKARAで
販売しています

地域とのつながり-収穫体験-生産者の声

Instagram
check !!

◇問い合わせ／産業振興課　☎(72)7705

うちうらレモン

◆
平
成
２７
年

　
レ
モ
ン
栽
培
開
始

　
五
色
山
公
園
敷
地
の
有
効

活
用
と
新
た
な
町
内
果
樹
栽

培
の
一
環
と
し
て
、
地
元
と
協

議
し
広
瀬
山
自
然
公
園
管
理

組
合
が
中
心
と
な
っ
て
、レ
モ

ン
の
栽
培
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
元
々
、み
か
ん
な
ど
の
柑

橘
系
を
育
て
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、レ
モ
ン
も
育
つ
の
で
は
な

い
か
と
、１
０
０
本
の
苗
木
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今
で
は

約
３
０
０
本
の
木
を
管
理
し
て

お
り
、
令
和
２
年
、
初
出
荷
に

こ
ぎ
つ
け
、こ
れ
ま
で
の
生
産

量
は
多
い
年
で
年
間
３
ト
ン
ほ

ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
栽
培
の
こ
だ
わ
り

　
内
浦
地
域
で
間
伐
し
た
竹

チ
ッ
プ
を
肥
料
と
し
て
使
用
し

て
い
ま
す
。
竹
チ
ッ
プ
は
、
除

草
効
果
が
あ
り
乳
酸
菌
も
豊

富
で
、豊
か
な
実
な
り
を
促
進

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

実
が
つ
い
て
か
ら
は
農
薬
を
使

わ
ず
防
腐
剤
も
不
使
用
の
た

め
、
皮
ま
で
食
べ
ら
れ
る
の
も

魅
力
の一つ
で
す
。
収
穫
が
始

ま
る
12
月
に
向
け
て
、夏
の
時

期
や
雨
の
少
な
い
時
期
は
川

か
ら
水
を
く
ん
で
、
水
を
ま
い

て
い
ま
す
。
生
産
者
の
皆
さ

ん
は
、地
元
の
方
々
と
も
協
力

し
な
が
ら
手
間
暇
か
け
て
、大

切
に
育
て
て
い
ま
す
。

◆
内
浦
地
区
の
活
性

　
地
域
の
保
育
園
児
や
小
中

学
生
を
は
じ
め
、町
内
外
か
ら

視
察
や
収
穫
体
験
に
来
ら
れ

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
山

中
地
域
は
、
山
間
部
で
少
子

高
齢
化
・
核
家
族
化
が
進
ん
で

い
ま
す
が
、レ
モ
ン
を
通
し
て

異
年
齢
交
流
や
、
自
分
の
育
っ

た
地
域
に
愛
着
を
持
っ
て
も
ら

う
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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地域おこし協力隊活動報告

　

  

光
ア
ン
ケ
ー
ト
を
企
画
・
実
施　
な
ど

2
年
目（
2
0
2
4
年
）

　
・
高
浜
水
難
救
助
員
と
し
て
活
動

　
・
海
外
か
ら
の
イ
ン
タ
ー
ン
3
名
を
受
け

　

  

入
れ
サ
ポ
ー
ト　
な
ど

3
年
目（
2
0
2
5
年
）

　
・
高
浜
七
年
祭
に
て
神
輿
担
ぎ
に
参
加

　
・
映
画
の
エ
ン
ド
ロ
ー
ル
用
ド
ロ
ー
ン
映
像
・

　

  

写
真
を
撮
影

　
・
海
外
か
ら
の
16
名
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ　

  

　

  

ア
ー
を
実
施　
な
ど

■
高
浜
町
で
の
学
び

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
過
ご
し
た
3

年
間
は
、地
域
の
方
々
と
密
に
関
わ
っ
て
実
務

的
な
日
本
語
力
や
企
画
力
を
高
め
る
と
と
も

に
、
地
域
づ
く
り
に
お
け
る
自
分
の
強
み
と

今
後
の
課
題
を
見
つ
め
直
す
機
会
に
な
り
ま

し
た
。

　
ま
た
高
浜
の
歴
史
や
文
化
、
京
都
と
の
つ

な
が
り
へ
の
理
解
を
深
め
た
こ
と
は
、今
後
の

私
の
大
切
な
基
盤
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

■
高
浜
町
で
の
時
間

　
水
難
救
助
員
と
し
て
海
上
パ
ト
ロ
ー
ル
に

参
加
し
た
こ
と
、ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
子

ど
も
た
ち
と
触
れ
合
っ
た
こ
と
。
ま
た
、魚
と

一
緒
に
泳
い
だ
こ
と
、
澄
ん
だ
夜
に
星
を
眺
め

た
こ
と
、
青
葉
山
に
沈
む
夕
日
を
見
た
こ
と
、

七
年
祭
で
神
輿
を
担
い
だ
こ
と
、そ
し
て
潮
風

を
感
じ
な
が
ら
田
園
や
海
沿
い
の
道
を
バ
イ

ク
で
走
っ
た
時
間
も
、
今
な
お
心
に
深
く
残
っ

て
い
ま
す
。

■
お
わ
り
に

　
今
後
は
、
若
狭
湾
観
光
連
盟
に
所
属
し
、

高
浜
町
で
の
経
験
を
生
か
し
て
、
嶺
南
地
域

全
体
の
ア
ウ
ト
ド
ア
の
魅
力
発
信
に
取
り
組

ん
で
い
く
予
定
で
す
。

　
こ
の
3
年
間
、
私
を
温
か
く
迎
え
入
れ
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
多
く
の
す
ば

ら
し
い
方
々
と
出
会
い
、皆
さ
ま
の
優
し
さ
と

温
も
り
の
お
か
げ
で
、こ
こ
で
過
ご
し
た
時
間

は
、
私
に
と
っ
て
忘
れ
が
た
い
人
生
の一
章
と

な
り
ま
し
た
。

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
高
浜
町
と
の
出
会
い

　
私
が
初
め
て
高
浜
を

訪
れ
た
の
は
2
0
1
8
年

6
月
の
旅
で
、
目
の
前
に

は
ま
な
す
パ
ー
ク
海
水
浴

場
の
海
岸
線
が
広
が
り
、
久
し
ぶ
り
に
海
を

見
ら
れ
た
こ
と
が
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
明
鏡
洞
の
神
秘
的

な
た
た
ず
ま
い
や
、
美
し
い
松
林
と
事
代
区

に
沿
っ
て
続
く
海
岸
の
景
色
が
強
く
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
に
ぎ
や
か
で
道
の
狭
い
京
都

の
街
並
み
か
ら
来
た
私
に
と
っ
て
、別
世
界
に

足
を
踏
み
入
れ
た
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。

　
そ
し
て
数
年
後
、ま
さ
に
そ
の
同
じ
場
所
で

あ
る
事
代
区
で
暮
ら
す
こ
と
に
な
る
と
は
、不

思
議
な
ご
縁
を
感
じ
ま
し
た
。

■
取
り
組
ん
だ
活
動

　
若
狭
高
浜
観
光
協
会
に
所
属
し
、「
地
域
資

源
を
活
用
し
た
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
推
進
」を
テ
ー

マ
に
、観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
な
ど
で
高
浜
町
の
魅
力
を
発
信
し

た
り
、世
界
各
地
か
ら
訪
れ
た
方
々
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
ま
し
た
。
ま
た
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運

営
な
ど
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。

【
主
な
活
動
】

1
年
目（
2
0
2
3
年
）

　
・
観
光
協
会
の
英
語
版
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　

  

ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
・
運
営

　
・
町
内
約
20
か
所
で
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
向
け
観

地域おこし協力隊　ブライアン・イーストレイク

高浜町で過ごした3年間

任期：2023年4月1日～2025年12月25日

思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
の
高
浜
町

ブライアン・
イーストレイク
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フローとさんぽ

(
)

2

30

(
)

10

17

18

2

18

高浜町馬居寺 3-1
OPENING TIME:
9:00-19:00（月 ~日曜日）

(
)

第
1
回 

馬
居
寺

ま

　ご

　じ



いま考えよう

エネルギーと原子力
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◆1号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …運転中

【昭和49(1974)年
11月14日運転開始】

◆2号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …運転中

【昭和50(1975)年
11月14日運転開始】

◆3号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …運転中

【昭和60(1985)年
1月17日運転開始】

◆4号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …運転中

【昭和60(1985)年
6月5日運転開始】

高浜発電所の運転状況 （1月9日時点）

　11月から12月にかけて、高浜、和田、青郷小学校6年生、あわせて67名が関西電力(株)高浜発電所を見学しました。
　初めに高浜発電所の概要や電気についての説明を受けたあと、手回し発電機を用いてモーターを回転させて電
気を起こす体験をし、電気がどのようにつくられているのかを学びました。
　構内見学では、電気を作る｢タービン建屋｣と発電所を運転・管理する｢中央制御室｣を見学し、稼動中のタービン
から出る大きな音や各種設備の大きさ、また24時間体制で行われている中央制御室の管理体制に驚きながらも、
発電所職員の説明に耳を傾けていました。
　児童たちは積極的に質問や確認を行い、電気の作り方や発電所の仕組み、またそれらが実際にどのような体制で
行われているのかを学ぶことができ、今回の見学を通じて原子力に関する知識を深めることができました。

町内の小学校6年生が
関西電力(株)高浜発電所を見学しました

【見学の様子】

【児童の感想（抜粋）】
　・発電所の警備が厳重で驚きました。
　・何号機で作業しているかがわかるよう、色分けされていることに感心しました。
　・中央制御室の運転・管理体制について学ぶことができました。
　・安全第一で仕事に取り組んでいることに気づきました。
　・当たり前のように電気を使っていましたが、今後はむだ使いせず大切に使いたいと思いました。

概要説明(青郷小学校) 手回し発電実験(和田小学校) 質疑応答(高浜小学校) (
)

2
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(
)
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17

18

2
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高浜町馬居寺 3-1
OPENING TIME:
9:00-19:00（月 ~日曜日）

(
)

第
1
回 

馬
居
寺

ま

　ご

　じ



し
、消
費
生
活
の
安
定
と
向
上
を
目
的
と
し
て

相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

【
相
談
受
付（
電
話
及
び
窓
口
相
談
）】

●
日
時
／

　
月
曜
〜
日
曜
日　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

●
場
所（
窓
口
）／

　
福
井
県
嶺
南
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
白
鬚
業
務
棟
3
階（
小
浜
市
白
鬚
1
1
2
）

◇
電
話
相
談
・
問
い
合
わ
せ
／

　
福
井
県
嶺
南
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
7
7
0（
5
2
）7
8
3
0

 

相
続
･
遺
言
に
関
す
る
相
談

　
福
井
県
司
法
書
士
会
で
は
、相
続
登
記
の
促

進
を
進
め
る
こ
と
を
目
的
に
、登
記
名
義
人
が

先
々
代
の
ま
ま
で
あ
っ
た
り
、遺
言
書
を
作
成

し
た
い
な
ど
の
相
続
･
遺
言
に
関
す
る
相
談
に

無
料
で
お
答
え
し
ま
す
。

●
期
間
／
2
月
1
日（
日
）〜
28
日（
土
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時　
※
予
約
不
要

●
場
所
／
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
も
よ
り
の
司
法

　
書
士
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
福
井
県
司
法
書
士
会

　
☎
0
7
7
6（
4
3
）0
6
0
1

 

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
り
の
除
草
を
お
願
い

し
ま
す
。

 

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
泥
が
た
ま
っ
て
い

る
場
合
は
、清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

・
犬
は
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
離
れ
た
場

所
に
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

•
積
雪
時
は
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
や
周
辺
の

除
雪
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎（
7
2
）3
6
1
1

 
が
ん
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
サ
ポ
ー
ト

 
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

　
が
ん
治
療
に
伴
う
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス（
外
見
）

の
変
化
に
対
処
す
る
目
的
で
購
入
し
た
補
正
具

等
の
費
用
の
一
部
助
成
に
つ
い
て
、令
和
7
年

4
月
以
降
に
購
入
さ
れ
た
補
正
具
等
の
助
成
申

請
は
3
月
31
日（
火
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
お
早
め
に
お
願
い

し
ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　
保
健
福
祉
課 

保
健
グ
ル
ー
プ

　
☎（
7
2
）2
4
9
3

 

消
費
生
活
相
談

　
福
井
県
嶺
南
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、消

費
生
活
の
な
か
で
起
き
る
様
々
な
問
題
を
解
決

  
こ
こ
ろ
の
相
談

 （
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　
周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事
を

抱
え
て
い
る
方
、公
認
心
理
師
が
解
決
す
る
方

法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
3
月
5
日（
木
）・
19
日（
木
）

　
　
午
後
1
時
15
分
〜
5
時
15
分

　
　
※
1
人
1
時
間
程
度

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
／

　
2
月
27
日（
金
）・
3
月
13
日（
金
）ま
で

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　
保
健
福
祉
課 

保
健
グ
ル
ー
プ

　
☎（
7
2
）2
4
9
3

 

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に

 

関
す
る
お
願
い

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
2
か
月
に
一
度
実

施
し
て
い
ま
す
。
検
針
員
が
訪
問
す
る
際
は
、

腕
章
を
着
用
し
名
札
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

 　
検
針
後
は
、「
水
道
ご
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」

（
検
針
票
）を
ポ
ス
ト
等
に
投
函
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
検
針
を
ス
ム
ー
ズ
か
つ
確
実
に
行
え
る
よ
う
、

次
の
点
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
か
な
い

で
く
だ
さ
い
。

広報たかはま 2026年 2月号 14

お知らせ - information -

要申込

無 料

無 料

無 料

※
年
末
年
始（
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
）、祝
日
、毎

月
第
3
日
曜
日
は
お
休
み
で
す
。

※
令
和
8
年
4
月
か
ら
、日
曜
日
の
相
談
受
付
は
電

話
の
み
と
な
り
ま
す
。

ぼくの｢自学ノート｣

図書館スタッフのおすすめBOOK!

　小学校3年生から高校生まで、新聞記事を読み、言葉を調べ、図書館で関連本を
借りて読み進め、体験をひたすら書き続けた記録が綴られている。好きなことへの
探求心と行動力で世界を広げていく軌跡が凝縮されており、ただ勉強するだけでな
く、本や図書館の役割、そして知的好奇心を持つことの喜びを、新鮮な視点で教え
てくれる。興味を深め、人生を豊かにする学びのヒントが満載! 読むと自分だけの「知
の履歴｣を作りたくなる1冊。

著：梅田　明日佳　小学館　2020年発行

 

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間

◀HP

▼HP
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12月分のごみ量（搬入量）
今年
前年同月

365t
329t
36t増

◇ごみに関する問い合わせ／
☎（72）7703
☎（72）6877
☎080（2956）1380

住民生活課
若狭広域クリーンセンター
高浜町リサイクルセンター

Apple Store
（iPhone）

Google play
（Android）

ごみ分別･収集日
通知アプリ
｢ごみサポ!｣

ごみ分別･収集日
通知アプリ
｢ごみサポ!｣

R6 R7

1
200
250
300
350
400

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12（月）

261261
247247

245245

273273

299299
329329

311311 337337333333

393393 380380
341341

326326
344344

352352 356356

311311

299299277277

347347 355355

355355 365365

第22回　若狭たかはまひなまつり

361361

　昨今の物価高騰に伴いひっ迫する家計の経済的負担を軽減することを目的
に、日常品等の購入費の一助となるよう、国の重点支援地方交付金を活用し、
以下のとおり全世帯に世帯人員1名あたりに地域商品券「赤ふん坊や通貨」
10,000円分を配付させていただきますのでご活用ください。
●対象者／令和7年12月1日時点で、高浜町住民基本台帳に世帯員として住民登録されている方
●配付内容／世帯人員1名あたりに｢赤ふん坊や通貨｣ 10,000円分(1,000円券×10枚)
●配付時期／ 2月上旬より順次配付し、2月中には全世帯に配付される予定です。
●留意事項／通貨の使用期限は、令和8年8月31日(月)までとなりますので、期限内にご使用ください。

物価高騰対策支援事業 第2弾 を実施します

◇問い合わせ／総合政策課　☎(72)7711

　約70件の商店や民家に飾られたひな人形。明治時代のものや
可愛らしい吊りびななど、様々なお雛さまをご覧ください。
　ひなまつりイベントでは、恒例のひな行列や箱庭市も行います。
ぜひご参加ください。

◇問い合わせ／高浜まちづくりネットワーク　☎(72)2740

見　本

2月21日(土)～3月3日(火)

ひなまつりイベント　3月1日(日)

土曜日…7日・14日・21日・28日
日曜日…1日・15日

2月の休業日 若狭広域クリーンセンター
高浜町リサイクルセンター

場所：高浜まちづくりネットワーク周辺

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

人のうごき　（12月31日現在）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

赤ちゃん（性別）

岸上　紗花(女)

松﨑　繕(男)

今田　充喜(男)

今田　一花(女)

吉田　柊佑(男)

岡本　果穏(女)

(住所)

(立石区)

(和田三区)

(東三松区)

(東三松区)

(若宮区)

(関屋区)

両親

勇也・益岐

　駿・姫華

恭典・里佳

恭典・里佳

豊・舞

  知也・愛也実

9,394人
4,745人
4,649人
4,299世帯

前月比　
（－28人）
（－10人）
（－18人）
（－16世帯）

すず か

ぜん

みつ き

いち か

しゅうすけ

か のん

(大西区)
(和田一区)
(和田六区)
(和田五区)
(日置区)
(宇治区)
(赤尾町区)
(水明区)
(東三松区)
(青戸区)

岩﨑　公子
中山　利夫
村橋　武子
櫻木　剛
一瀬　博和
山下　昌枝
中官　幸子
堀江　静子
伊藤　恵子
髙田　幸子

(93歳)
(99歳)
(87歳)
(74歳)
(86歳)
(87歳)
(97歳)
(76歳)
(73歳)
(92歳)

♥ご結婚おめでとうございます

(西三松区)
(立石区)
(中央区)

大⻆　祐平♡水谷　美沙緒
福村　凌平♡定森　智美
堀口　恭哉♡梅垣　優菜

12月1日～31日届出分（敬称略・届出順）



◆よろず人権相談　13：00～15：00（高浜公民館）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（民宿与五郎）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
 　10:00～11:30（下区・宮尾区）
 　13:30～15:30（宇治区）
 　13:30～15:30（青郷公民館）
□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）

 　10:00～11:30（出合区）
 　13:30～15:30（西三松区）

 　10:00～11:30（山中区）
 　10:00～12:00（横町区）
 　13:30～15:30（音海区）
□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館大谷）
 　10:00～11:30（横津海区）
 　13:30～15:00（鎌倉区）
 　13:30～15:30（塩土区）

◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
 　13:30～15:00（小黒飯区）
 　13:30～15:30（和田五区・六区）

◆こといくひろば【要予約】　10：00～11：00（保健福祉センター）
 　13:30～15:30（和田四区）
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休日当番医…休日に診療可能な病院 サロン（各区の集会所等）

青郷公民館 内浦公民館和田公民館高浜公民館高
若狭広域クリーンセンター・高浜町リサイクルセンターご

児童センター児休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館

サ 高浜キッズこども園 ☎(50)9050□ ※内容は変更になる場合があります。

▲有料広告

防災アプリ『たかはま情報ナビ』の
登録をお願いします
災害時の情報や、日常の告
知放送のお知らせなどを、
スマホアプリで受け取るこ
とができます。ダウンロー
ドは無料ですので、ぜひご
利用ください。

◇問い合わせ／防災安全課　☎(72)7701

高浜町イベントカレンダー
◆令和7年度スポーツ少年団冬季交流大会（中央体育館）
◆特集展示「高浜の禅宗文化」【～3/30（休館日を除く）】（郷土資料館）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）日

1

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館むらみや）
 　13:30～15:30（立石区・畑区）

月
2

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
 　13:30～15:30（若宮区）

火
3

□園庭開放【要予約】　9：00～11:00（高浜キッズこども園）

水
4

◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
 　10:00～11:30（中寄区）木

5

 　13:30～15:30（薗部区）
▶kurumu休館日

金
6

◆行政相談　13：30～15：00（高浜町役場）
◆スマイルマルシェ【要予約】　10：00～11：30（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
 　10:00～11:30（日引区）
 　13:30～15:30（和田一区・二区）
ノーメディアチャレンジデー

サ火
10

建国記念の日
 　13:30～15:30（大西区）

水
11

月
9

◆こころの相談【要予約】　13:15～17:15（保健福祉センター）
◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
 　13:30～15:00（本町区）
 　13:30～15:30（東三松区）

木
12

火
24

火
17

◆無料法律相談【要予約】　13：00～16：00（保健福祉センター）
 　10:00～11:30（関屋区）
 　13:30～14:45（神野区）
 　13:30～15:30（事代区）金

13

◆ハーバルマルシェHERB FACE　10：00～16：00（ハーバルビレッジ）
◆くらしの相談窓口（休日相談会）　10：00～16：00（社会福祉センター）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）
▶kurumu休日開館日

15

月
16

水
18

木
19

金
20

土
21

◆第13回高浜町ゲートボール大会（青葉ふれあいドーム）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

日
22

天皇誕生日

月
23

水
25

木
26 ◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00～16：00（保健福祉センター）
 　13:30～15:30（車持区）

金
27

土
28

◆高浜昼市　11：00～15：00（UMIKARA）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

◆カフェおれんじリング　10：00～12：00（若狭高浜病院）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館鼓松）

ご

堀口医院

なごみ診療所

ご

ご

常藤内科医院

ご

ご

ご

若狭高浜病院

なごみ診療所
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