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第197回　余暇を楽しんで健康に

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療
高浜町寄附講座だより

□
今
月
の｢

あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と｣

　
現
代
人
は
多
忙
す
ぎ
て
、休
む
こ
と
を
軽
視

し
が
ち
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
こ
の

記
事
を
き
っ
か
け
に
、
休
み
を
満
喫
す
る
こ
と

に
も
意
味
が
あ
る
と
認
識
し
て
い
た
だ
き
、
適

切
に
お
休
み
を
活
用
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

ま
た
、
休
ん
で
ば
か
り
で
は
な
く
、
社
会
的
に

役
割
を
も
っ
て
張
り
合
い
の
あ
る
生
活
を
送
る

こ
と
に
も
、健
康
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

上
手
に
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
い
た
だ
き
、メ
リ
ハ

リ
あ
る
健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ
リ

ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　
井
階
友
貴
）

□
休
ん
で
い
ま
す
か
？

　
世
間
は
夏
休
み
シ
ー
ズ
ン
で
す
ね
。
ご
勤
務

の
皆
さ
ん
は
夏
休
み
を
と
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
?
会
社
の
状
況
や
方
針
に
よ
っ
て
、
1
週

間
以
上
し
っ
か
り
と
休
み
を
取
ら
れ
る
方
も
、

ほ
と
ん
ど
休
め
な
い
方
も
、
様
々
か
と
思
い
ま

す
。
ご
勤
務
さ
れ
て
い
な
い
方
で
あ
っ
て
も
、

日
々
の
役
割
や
喧
噪（
け
ん
そ
う
）か
ら
少
し

離
れ
て
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、そ
ん
な
余
暇
が
も
た
ら
す
健
康
へ

の
効
果
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

□
余
暇
活
動
で
心
が
健
康
に

　
日
常
的
な
お
休
み
で
は
な
く
、た
ま
に
あ
る

特
別
な
お
休
み
に
す
る
趣
味
等
の
活
動
を「
余

暇
活
動
」と
い
い
ま
す
。
余
暇
活
動
か
ら
想
定

さ
れ
る
健
康
効
果
と
い
え
ば
、や
は
り「
ス
ト

レ
ス
発
散
」で
し
ょ
う
。
日
々
の
仕
事
や
生
活

で
た
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
を
、
余
暇
活
動
を
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
発
散
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

つ
ま
り
、
心
の
健
康
を
維
持
で
き
る
こ
と
で
す

ね
。

　
心
の
健
康
は
本
連
載
第
1
9
2
回（
広
報
た

か
は
ま
令
和
7
年
3
月
号
）で
も
お
伝
え
し
た

と
お
り
、体
全
体
の
不
調
に
つ
な
が
り
ま
す
し
、

な
に
よ
り
心
の
健
康
が
保
た
れ
て
い
な
い
と
生

活
の
質
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
余
暇
活
動
に

よ
っ
て
心
の
健
康
が
保
た
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、

そ
れ
だ
け
で
も
価
値
が
高
い
で
す
ね
。

□
余
暇
活
動
で
体
も
健
康
に

　
で
は
、余
暇
活
動
は
体
の
健
康
に
は
直
接
影

響
し
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
最
近
の
報
告
に
よ

り
ま
す
と
、
余
暇
活
動
を
始
め
た
高
齢
者
は
、

始
め
な
か
っ
た
高
齢
者
に
比
べ
て
、
6
年
間
の

死
亡
リ
ス
ク
が
約
0.8
倍
、要
介
護
リ
ス
ク
も
約

0.9
倍
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
死
亡
や
要
介
護
と
い

う
体
の
健
康
の
か
な
り
重
要
な
指
標
が
、ま
あ

ま
あ
違
っ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、余
暇
活

動
を
始
め
る
こ
と
は
体
の
健
康
に
も
大
き
く
影

響
す
る
よ
う
で
す
ね
。

　
高
齢
の
方
が
余
暇
活
動
を
新
た
に
始
め
る
こ

と
で
も
き
ち
ん
と
健
康
効
果
を
得
ら
れ
る
と
証

明
さ
れ
た
の
で
、
年
齢
を
理
由
に
新
し
い
こ
と

を
始
め
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

余
暇
活
動
を
辞
め
て
し
ま
っ
た
人
は
、
逆
に
要

介
護
リ
ス
ク
が
約
1.3
倍
上
が
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、
何
か
し
ら
の
余
暇
活

動
を
続
け
る
こ
と
に
も
大
き
な
意
味
が
あ
り
そ

う
で
す
。

◆
余
暇
の
取
り
方
、
過
ご
し
方
を

　
検
討
す
る
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kurumuレター／包括支援センターからのお知らせ

　旅館での「産後ケアデイサービス」に加え、今年度から新たに「産後バランスボール教室」を定期的に開催してい
ます。産後の体と心のトータルケアとしてバランスボール・セルフケア・ワークの3つを行うプログラムです。和
室で少人数で行うプログラムは、毎回、心地よい時間が流れています。

　旅館型産後ケアでゆったりと過ごしたあとは、子育てに必要な体力づくりとセルフケア能力・感情コントロール・
コミュニケーション力を高める産後バランスボール教室で、ママたちを応援しています！

もうひとつの産後ケア「産後バランスボール教室」

iphone用 android用 instagramHP

レター
今よりもっと幸せに子育てできるまちをめざして kurumuの

イベント情報は
こちら

◇妊娠・子育てに関する相談、問い合わせ、講座予約　　こども家庭センター kurumu　☎（７２）６１５４

地域包括支援センターからのお知らせ
◇申込・問い合わせ／社会福祉協議会 地域包括支援センター　☎(72)6120

■フレイルサポーター養成講座を開催します！
フレイルとは
　フレイルとは｢加齢により、心身が
老い衰えた状態｣のことです。高齢者
のフレイルは、心身の活力が低下する
だけではなく、様々な合併症を引き起
こすおそれがあります。
　フレイルは、まずは自分の心身の状
態と向き合い予防に取り組むことで、
その進行を緩やかにし、健康な状態を
取り戻すことができます。

フレイルサポーター
　フレイルを早期発見することを
目的に、フレイルチェックを実施
しています。フレイルサポーター
の方には、フレイルチェックの際
にご協力いただきます。
　また、フレイルの予防につい
て、地域の方に広める活動をし
ていただきます。

フレイルサポーター養成講座
　地域包括支援センターでは、町
民の皆さんを中心にフレイルサ
ポーターを担っていただきたいと考
えています。皆さんがフレイルサ
ポーターになっていただくことで、
フレイルのことを学ぶことができ、
将来的な予防にもつながります。
　また、自らの活躍の場にしてい
ただけると考えております。

フレイルサポーターとして地域で活躍していただける方は、下記の講座に、ぜひお申し込みください。

フレイルサポーター養成講座
●日時／ 10月3日(金)　午後1時30分～ 3時30分
●場所／保健福祉センター 機能訓練室
●申込締切／ 9月19日(金)
◇申込・問い合わせ／社会福祉協議会 地域包括支援センター
　※事前に電話での予約が必要です。(定員15名)

要申込

昨年度の講座の様子

体を動かすだけでなく、手や足もボールで弾みながら動かします。脳ト
レみたいなこともして、久しぶりに子どものこと以外で頭を使いました！
汗もかいて体も頭もスッキリした気分になり、参加してよかったです。

参加者の声

講師：坂野智美さん（産後指導士）
　出産は、交通事故と同じくらい心身にダメージを与えるため、産後はまず休むこと、そして、体と心と脳の
リハビリが不可欠です。子育てを前向きに楽しむための「体力と心の余裕」を取り戻し、かわいいわが子を「か
わいい」と思える、美しい景色が「美しい」と思える、子どもを産み育てることが「しあわせ」だと思える、体
と心の土台を、生きる土台を、再構築することをサポートします。

母子手帳アプリ

無 料
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町職員募集

　高浜町のまちづくりにおいて主体的に取り組む意識を持った職員を募集しています。
　新卒の方はもちろん転職やUターンをお考えの方も、ぜひご応募ください。

■令和７年度　高浜町職員採用候補者試験

令和8年4月1日採用 
高浜町職員の募集について

◇問い合わせ／総務課　☎(72)7700

●受付期間
　令和7年7月10日（木）～ 8月1日（金）
　（応募は電子申請又は郵送で受け付けています。）
●受付時間(総務課窓口)
　平日　午前8時30分～午後5時15分
●募集予定職種及び予定人員
　事　務　　3名　　社会福祉士　　　　2名
　保健師　　1名　　土木技師　　　　　1名
　保育士　　1名　　建築技師　　　　　1名
　学芸員　　1名　　電気又は機械技師　1名
●受験要件／職員採用候補者試験実施要項をご覧ください。

●1次試験
　令和7年9月21日（日）
　午前8時45分～午後0時20分
●試験会場／
　嶺北会場　福井県自治会館
　嶺南会場　福井県立若狭高等学校
※2次試験については1次試験合格者に対し
て通知します。

※詳しくは町ホームページをご覧ください。
※試験実施要項及び試験申込書は役場総務
課窓口でも配布しています。

　土木技師として、道路や河川の補修や改良の
工事発注・管理、橋梁やトンネルなどの構造物
に危険がないか点検などの業務を行っていま
す。安全で安心なインフラを支える非常にやり
がいのある仕事です。

建設整備課・技師

　住民票などの証明書等の発行や、マイナン
バーカード関係の窓口業務を担当しています。
　快適に手続きができるように住民の方に寄り
添う丁寧な接客を心がけています。
　毎日たくさんの方々と接する機会が多く、と
てもやりがいのある仕事です。

住民生活課・事務 和田保育所・保育士
　子どもたちと日々過ごし、同じ目線に立って考
えたり話をしたりしていくなかで、たくさんの学
びや気づきがあり子どもたちと一緒に成長して
いく毎日です。子どもたちの笑顔でパワーをも
らい、まわりの先生方と力を合わせ、子どもたち
が元気いっぱいに保育所で過ごせるよう、試行
錯誤しながら過ごしています。

保健福祉課・保健師
　保健師として、高浜町に住んでいる方が健幸

（けんこう）な暮らしができるように、赤ちゃんか
ら高齢者までのすべてのライフステージの健康と
福祉をサポートしています。

私たちと一緒に、高浜町で働きましょう!

町ホームページ
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　「糖尿病」と聞くと食事や運動のことが頭に浮かびますが、実は睡眠も深く関係しています。睡眠不足や質の
悪い睡眠は、血糖値を下げるホルモン「インスリン」の働きを悪くし、糖尿病の発症リスクを高めたり、病状を悪
化させます。質の良い睡眠は血糖コントロールを助け、糖尿病の予防・改善につながります。エアコンや寝具
を工夫して利用し、寝苦しい夏を乗り切りましょう！
　下記のとおり、65歳以上の方を対象に『睡眠講座』を開催します。ぜひご参加ください。

『睡眠講座』
　●日時／ 8月29日（金） 午後1時30分～
　●場所／保健福祉センター

8月の健康コラム

定額減税を補足する給付金(不足額給付)について
◇問い合わせ／総務課　☎(72)7700

　令和6年度に実施した「定額減税補足給付金(調整給付)」(以下、当初調整給付)において、支給額に不足が生じる
場合に、追加で給付(不足額給付)を行います。
●支給対象者
　　令和7年度個人住民税が高浜町で課税される方(原則、令和7年1月1日に高浜町に住民登録がある方)のうち
次のいずれかに該当する方

　①当初調整給付において、令和5年の所得等を基に推計した「令和6年分推計所得税額」を用いて給付額を算定
　したため、「令和6年分所得税額」が確定したのちに、「本来給付すべき額」と「実際に給付した額(調整給付)」と
　の間で差額(不足)が生じた方

　②次のすべての要件を満たす方
　　・所得税、個人住民税所得割ともに非課税(定額減税前税額が0円)→本人として定額減税対象外である方
　　・税制度上、扶養親族の対象外→青色事業専従者・事業専従者（白色）や合計所得額48万円超の方
　　・低所得世帯向け給付の対象になっていない方
●支給手続きについて
　　支給対象者と考えられる方には、順次「確認書」もしくは「申請書」が届きますので、自身が給付条件を満たして
いるかどうかを確認し、必要事項を記入のうえ、同封の返信用封筒にて返送してください。

　　また、確認書等が届かない場合でも、ご自身が支給対象者に該当すると考えられる方はお問い合わせください。

戸籍の氏名の振り仮名が記載されるようになります
◇問い合わせ／振り仮名コールセンター　☎0570(05)0310

住民生活課　☎(72)7703
　令和7年5月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名の振り仮名が追加されることになりました。
これに伴い、5月26日から、本籍地の市区町村長より住所地宛に、戸籍に記載される予定の振り仮名の通知を順次
送付しています。届いた通知の振り仮名が正しいときは、届出をしなくても通知のとおり戸籍に記載されます。
　また、振り仮名の届出にあたって、法務省や市区町村が金銭を支払うよう要求することはありません。詐欺など
には十分にご注意ください。
　戸籍の振り仮名制度について、詳しくは法務省ホームページでご案内していますので、
右の二次元コードからご参照ください。

定額減税不足額給付／戸籍氏名の振り仮名記載／健康コラム

給付金に係る「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！
　自宅や職場などに都道府県・市区町村や国の職員などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、
お住まいの市区町村や最寄りの警察署か警察相談専用電話(#9110)にご連絡ください。

知っていますか？糖尿病と睡眠の意外な関係
要申込 無 料

◇申込・問い合わせ／保健福祉課 保健グループ　☎(72)2493

法務省ホームページ



広報たかはま 2025年 8月号 10

　6月6日(金)、元監査委員･松本有策さん(中央区)に対し、副町長より表彰状の伝
達が行われました。
　松本さんは、平成24年から令和6年までの12年にわたり監査委員を務められ、
福井県町村監査委員連絡協議会より、監査委員特別功労者として表彰されました。

福井県町村監査委員連絡協議会 
監査委員特別功労者表彰

◇問い合わせ／監査委員事務局　☎(72)7710

監査委員特別功労者表彰／公共建築賞近畿地区優秀賞受賞／スポーツニュース／図書館おすすめBOOK

第19回公共建築賞 近畿地区優秀賞受賞
◇問い合わせ／総務課　☎(72)7700

　高浜町役場と高浜公民館は、人口減少と少子高
齢化が進む町において、持続可能で住みやすいま
ちづくりを目指したコンパクトシティの一環として
新庁舎と公民館を一体で整備し、安心・機能集約
ゾーンの中核施設として整備しました。
　その企画や設計･施工のほか、地域社会への貢
献等が評価され、6月9日(月)、プリムローズ大阪
(大阪市)にて開催された第19回公共建築賞 近畿
地区優秀賞及び地域特別賞表彰式にて、近畿地
区優秀賞を受賞しました。

スポーツニュース
◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

■第55回 各区対抗壮年ソフトボール大会　 6月8日(日)　中央球場
　5チーム68名が出場された今大会は、どの試合
も好プレーのたびに歓声が上がり、会場は熱気と
笑顔に包まれていました。大会は湯谷区が優勝し、
見事に3連覇を達成されました。
・優　勝　湯谷区
・準優勝　青戸区
・３　位　横町区、宇治区

「汝、星のごとく」

図書館スタッフのおすすめBOOK!

　風光明媚な瀬戸内の島に育った高校生の暁海(あきみ)と、自由奔放な母の恋愛に振
りまわされ島に転校してきた櫂(かい)の2人は、ともに心に孤独と欠落を抱えている。
そして、限られた世界で強く惹かれ合い、すれ違い、成長していく、愛と葛藤を鮮やか
に描いた物語です。
　痛いほどに切なくも美しい純愛に胸を打たれ、読み終えたあとも、愛や人生につい
て深く考えさせられる心に響く感動の一冊です。

凪良　ゆう　著
講談社　2022年発行

なんじ

西嶋副町長 松本有策さん
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　｢いのち輝く未来社会のデザイン｣をテーマに、大阪･関西万博が開催され
ています。
　6月からは、農林水産省が｢RELAY THE FOOD～未来につなぐ食と風土」
をテーマに出展し、この出展とあわせて水産物のおいしさや魅力、水産資
源の持続的利用の重要性についての情報発信を行うステージショーを行い
ました。
　町では、高浜町の魅力を世界へ発信する絶好の機会として｢ふくいの最西
端！ごきげんようぎょな高浜町の食育｣と題し、町職員が6月14日(土)にス
テージでパフォーマンスを披露しました。
　
　当日は、雨のなか、町のPR動画を投影し食育の取り組みを紹介しながら、
お魚王子「鈴木香里武」さんも一緒に登壇し、高浜町でとれる魚のクイズな
ども行って幅広い年代の様々な国の方が楽しめるパフォーマンスとなりま
した。
　高浜町では｢さかなの日｣と称して、毎月3日から7日に保育所と認定こど
も園及び学校給食に地元水産物を積極的に取り入れています。地元のおい
しい食材を子どもたちに知ってもらう取り組みを引き続き進めていきます。

大阪・関西万博でステージパフォーマンス 
｢ふくいの最西端!ごきげんようぎょな高浜町の食育」
を披露しました

◇問い合わせ／産業振興課　☎(72)7705

関西万博ステージショー／令和6年度ふるさと納税寄附額の報告

令和6年度 ふるさと納税について
◇問い合わせ／総合政策課　☎(72)7711

万博会場での
ステージパフォーマンスの様子

お魚王子・鈴木香里武さんとの共演

　令和6年度に全国の皆さまから4,364万613円(1,967件)のご寄附をいただきました。寄附者が希望される使途
に沿った事業へ、大切に活用させていただきましたのでご報告します。

　ふるさと納税は寄附者の税控除や町の収入になるだけでなく、町内で生産されたお礼の品を寄附者の方へ送る
ことにより、町内の事業者や生産者への支援と地域経済の活性化にも役立っています。

■令和6年度 ふるさと納税寄附受け入れ額の報告

　町では、国から地域再生計画の認定を受け、｢親子をくるむ しあわせ子育て応援｣｢多様な関わりでつなぐ移住・
帰住促進｣｢まちがかがやく 人と仕事の好循環｣の3つのプロジェクトに対する寄附を募集しています。
　令和6年度は、4都道県(福井県、北海道、東京都、滋賀県)の合計6つの会社から、総額905万546円のご寄附をい
ただきました。

■企業版ふるさと納税について

【使途別】
・これからの高浜町を担う子どもたちへの応援
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　806件　　2,013万3,600円
・高浜町の自慢である海、山、町並み等の保全活動への応援　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　450件　　1,041万3,313円
・その他高浜町を元気にするために町長が必要があると認める事業への応援
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　711件　　1,309万3,700円
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人権の花運動／国民年金保険料の追納制度

①国民年金第１号被保険者加入の届出
　（退職後の厚生年金からの変更等）
②国民年金保険料 免除・納付猶予の申請
③国民年金保険料 学生納付特例の申請
④国民年金付加保険料納付申出（辞退）の申出

⑤国民年金付加保険料該当（非該当）の届出
⑥国民年金保険料の産前産後免除の届出
⑦口座振替納付（変更）の申出 兼還付金振
　込方法（変更）の申出
⑧口座振替辞退の申出

マイナポータルとは、行政手続きのオンライン
窓口です。オンライン申請、行政機関等から
のお知らせ通知の受信などができます。

マイナポータル

日本年金機構
ホームページ

まずはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。
◎お手元にはマイナンバーカードと、その受け取り
　時に作成したパスワードが必要です。

マイナポータルから国民年金手続きの
電子申請ができます

「人権の花」運動～花苗伝達式～
◇問い合わせ／三松センター　☎(72)2080

　｢人権の花｣運動として、5月20日に高浜小学校、5月23日に内浦小中学校、5月26
日に青郷小学校と和田小学校、5月30日に高浜中学校で花苗の伝達式が行われまし
た。当日は、人権擁護委員から代表児童生徒に花苗が手渡され、児童からお礼の言葉
が伝えられました。
　この運動は、花を栽培することによって命の大切さや相手への思いやりといった
基本的人権尊重の精神を身につけてもらうことを目的として、毎年、町内小中学校を
対象に行われています。

青郷小学校

高浜小学校

和田小学校 高浜中学校内浦小中学校

≪対象手続≫

国民年金保険料の追納制度
◇問い合わせ／日本年金機構 敦賀年金事務所　☎0770（23）9904

住民生活課　☎（72）7703
　国民年金保険料の免除等の承認を受けた期間の保険料について、後から納める(追納する)ことで将来の年金額を
増やすことができます。また、追納した保険料は社会保険料控除の対象となります。
　追納を行う場合は、申し込みが必要です。年金事務所で申し込みの手続きをお願いします。手続き後、納付書を
お送りいたします。※口座振替ならびにクレジット納付はできません。

追納に関する注意事項
◎追納ができるのは追納が承認された月の前１０年以内の免除期間に限られています。
　（例えば、令和７年４月分は令和１７年４月末まで）
◎免除等の承認をされた期間のうち、原則古い期間から納付していただきます。
◎保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に保険料を追納する場合には、
　免除等の承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされますので、お早目の追納をお勧
　めします。
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いま考えよう

エネルギーと原子力

町議会議員の皆さんが
青森県にあるリサイクル燃料備蓄センターや
六ヶ所再処理工場などを視察しました
　6月25日（水）から27日（金）の日程で、町議会議員14名が青森県にあるリサイクル燃料貯蔵(株)リサイクル燃
料備蓄センターや日本原燃(株)六ケ所再処理工場などを視察しました。議員の皆さんは積極的に質問や確認をさ
れており、原子力の理解を深め、あわせて六ヶ所村議会との意見交換を行うことができ、有意義な視察となりまし
た。

　リサイクル燃料備蓄センターについて
　リサイクル燃料備蓄センターは原子力発電所で発生した使用済燃料(リサイクル燃料)を貯蔵・管理する施設であ
り、最終的な貯蔵量は5,000トンを計画しています。
　また、金属キャスク(使用済燃料の輸送・貯蔵容器)の安全機能、貯蔵期間の監視など、様々な安全対策が講じら
れており、原子力規制委員会の許可を受けたうえで事業を実施しています。

　六ヶ所再処理工場について
　使用済燃料には、ウランやプルトニウムといった再利用可能な物質が95～97％含まれ、この物質を使用済燃料
から取り出すための工場として現在建設が進められており、2026年度中の竣工に向け、原子力規制委員会による
審査が続けられています。
　国では原子力発電所で発生した使用済燃料を再処理し、燃料を再利用する原子燃料サイクルを推進しており、本
工場が操業すれば年間で最大800トンの使用済燃料を処理できる見通しです。

【視察の様子】

◆1号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …運転中

【昭和49(1974)年
11月14日運転開始】

◆2号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …運転中

【昭和50(1975)年
11月14日運転開始】

◆3号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …運転中

【昭和60(1985)年
1月17日運転開始】

◆4号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …第26回定期検査中
　（R7.6.18～）
【昭和60(1985)年

6月5日運転開始】

高浜発電所の運転状況 （7月14日時点）
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お知らせ - information -
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6月分のごみ量（搬入量）
今年
前年同月

356t
333t
23t増

◇ごみに関する問い合わせ／
☎（72）7703
☎（72）6877
☎080（2956）1380

住民生活課
若狭広域クリーンセンター
高浜町リサイクルセンター

土曜日…2日・9日・16日・23日・30日
日曜日…3日・17日・31日

8月の休業日 Apple Store
（iPhone）

Google play
（Android）

ごみ分別･収集日
通知アプリ
｢ごみサポ!｣

ごみ分別･収集日
通知アプリ
｢ごみサポ!｣若狭広域クリーンセンター

高浜町リサイクルセンター

R6 R7

1
200
250
300
350
400

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12（月）

261261
247247

245245

273273

299299
329329

311311 337337333333

393393 380380
341341

326326
344344

352352 356356

311311

277277

 
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
制
度
の
開
始
か
ら
5
周
年
。
自
書
し
た
遺

言
書
を
法
務
局
が
大
切
に
保
管
し
ま
す
。

　
改
ざ
ん
や
紛
失
を
防
止
し
、円
満
で
円
滑
な

相
続
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
保
管
申
請
手
数
料
／

1
件
3
9
0
0
円（
維
持
費
不
要
）

　
詳
し
く
は
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
法
務
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

　
福
井
地
方
法
務
局
小
浜
支
局

　
☎
0
7
7
0（
5
2
）0
2
3
8

 「
司
法
書
士
の
日 

記
念
無
料

 

相
談
」 

の
実
施
に
つ
い
て

　
令
和
6
年
4
月
か
ら
相
続
登
記
が
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
相
談
で
は
、土
地
や
家
屋

の
相
続
登
記
を
は
じ
め
、
売
買
等
の
各
種
登

記
、
成
年
後
見
、
借
金
、
そ
の
ほ
か
訴
訟
な
ど

に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

●
日
時
／
8
月
1
日（
金
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

●
場
所
／
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所　

　
福
井
県
司
法
書
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
も
よ

り
の
司
法
書
士
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
予
約
不
要

◇
問
い
合
わ
せ
／
福
井
県
司
法
書
士
会

　
☎
0
7
7
6（
4
3
）0
6
0
1

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

人のうごき　（6月30日現在）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

赤ちゃん（性別）

山田　清新(女)

馬渕　未都(男)

松岡　佐吉(男)

(住所)

(子生区)

(関屋区)

(和田四区)

両親

　　紘・真奈生

浩生・純子

成祐・有香

9,453人
4,769人
4,684人
4,316世帯

前月比　
（ｰ12人）
（ｰ4人）
（ｰ8人）
（ｰ3世帯）

き さら

み と

さ きち

(事代区)
(若宮区)
(事代区)
(子生区)
(塩土区)
(事代区)

(赤尾町区)
(今寺区)
(山中区)

(和田一区)

磯部　小太郎  (87歳)
横田　一枝   (100歳)
沖　　テツ　  (98歳)
山田　耕正　  (68歳)
上尾　千壽子  (90歳)
奥野　銀一郎  (92歳)
北澤　和子　  (94歳)
山本　すみ　  (98歳)
内藤　美代子  (92歳)
一瀨　重昌　  (63歳)

無 料

若狭高浜花火大会
�月�日 金

若狭和田ビーチ～城山海水浴場【FRI】

19：40～　ドローンショー
20：00～　花火の打ち上げ

高浜町の夏の恒例イベント｢若狭高浜花火大会｣。今年は町制施
行70周年を記念して、過去最高の7000発の花火に加え花火打上
げ前にはドローンショーも開催します。また若狭和田ビーチの
特設PRブースには大阪・関西万博公式キャラクターミャクミャ
クがやってきます(15:00～17:00予定）。

【ミニ花火大会（各日 20:00 ～）】
8/2 (土)　えびす浜パーク海水浴場
8/9 (土)　若宮海水浴場
8/16 (土)　若狭和田ビーチ
8/23 (土)　若狭和田ビーチ

◇問い合わせ／若狭高浜観光協会　☎(72)0338

6月1日～30日届出分（敬称略・届出順）

お詫びと訂正
　広報たかはま7月号12ページ町制施行
70周年記念特集内の1955年～2015年
の年表に誤りがありました。
　正しくは、「1985年(昭和60年) 文化会
館･中央図書館完成」です。訂正してお詫
び申し上げます。
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休日当番医…休日に診療可能な病院 サロン（各区の集会所等）

青郷公民館 内浦公民館和田公民館高浜公民館高
若狭広域クリーンセンター・高浜町リサイクルセンターご

児童センター児休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館

サ 高浜キッズこども園 ☎(50)9050□

ご

ご

金
1

◆町制施行70周年記念ドローンショー　19：40～
　若狭高浜花火大会　20：00～（若狭和田ビーチ～城山海水浴場）
◆今森光彦昆虫写真展【7/30～9/8（休館日を除く）】（文化会館）
◆夏季企画展「高浜七年祭写真展」【7/20～9/14（休館日を除く）】
　9：00～16：30（郷土資料館）
◆無料法律相談【要予約】　13：00～16：00（保健福祉センター）
 　13:30～15:30（薗部区）

土
2 ◆ゑびす横丁&創作炎舞ゑびす烏（えびす浜パーク海水浴場）

◆若狭高浜ミニ花火大会　20：00～（えびす浜パーク海水浴場）

日
3 ◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

 　13:30～15:30（立石区）

火
5 ◆産後ケアデイサービス【要予約】　10:00～15:00（民宿与五郎）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
 　13:30～15:30（若宮区）

木
7

火
19

□園庭開放【要予約】　9：00～11：00（高浜キッズこども園）

◆こころの相談【要予約】　13:15～17:15（保健福祉センター）
◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）
◆こといくひろば「保育所見学ツアー」【要予約】
　10：00～11：00（cocokara）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
 　10:00～11:30（中寄区）

金
8 ◆出張こといくひろば【要予約】　10：30～11：30（内浦公民館）

 　10:00～11:30（関屋区）
 　13:30～15:30（事代区）

土
9 ◆デジキューUMIKARA BBQ夜市イベント（若宮海水浴場）

◆若狭高浜ミニ花火大会　20：00～（若宮海水浴場）

日
10 ◆ビンゴ&ミニ花火　（若狭和田ビーチ）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）
◆ノーメディアチャレンジデー

山の日

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）

水
13 ◆行政相談　13：30～15：00（高浜町役場）

 　13:30～15:30（大西区）
□園庭開放【要予約】　9：00～11：00（高浜キッズこども園）

木
14 ◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）

サ

サ

サ

土
16 ◆若狭高浜ミニ花火大会　20：00～（若狭和田ビーチ）

日
17 ◆くらしの相談窓口（休日相談会）　10：00～16：00

　（社会福祉センター）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

◆フレイル予防教室【要予約】　13：30～15：30（高浜公民館）

◆よろず人権相談　13：00～15：00（高浜公民館）
◆スマイルマルシェ【要予約】　10：00～11：30（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
 　10:00～11:30（下区・宮尾区）
 　13:30～15:30（宇治区）
サ

水
20 ◆産後ケアデイサービス【要予約】　10:00～15:00（旅館大谷）

　 13:30～15:30（青郷公民館）
□園庭開放【要予約】　9：00～11：00（高浜キッズこども園）
サ

木
21 ◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
 　13:30～15:00（小黒飯区）サ

金
22 　 10:00～11:30（出合区）

 　13:30～15:30（西三松区）
サ

土
23 ◆第2回高浜町ビーチスポーツ教室【要予約】（町内海水浴場）

◆ビンゴ&ミニ花火　（若狭和田ビーチ）
◆若狭高浜ミニ花火大会　20：00～（若狭和田ビーチ）

日
24 ◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

▶kurumu休日開館

月
25 ◆カフェおれんじリング　10：00～12：00（若狭高浜病院）

　 10:00～11:30（横津海区）
 　10:00～12:00（横町区）
サ

火
26 ◆産後ケアデイサービス【要予約】　10:00～15:00（旅館大谷）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
 　13:30～15:00（鎌倉区）
 　13:30～15:30（塩土区）
サ

水
27 　 10:00～11:30（山中区）

 　13:30～15:30（音海区）
□園庭開放【要予約】　9：00～11：00（高浜キッズこども園）

サ

木
28 ◆みんなであそぼ　10：00～11：00（cocokara、和田・青郷保育所）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00～16：00（保健福祉センター）
▶kurumu休館日

土
30 ◆ハーバルマルシェMOON FACE　15：00～21：00

　（ハーバルビレッジ）

◆日曜介護予防広場【体操】　9：00～15:00（社会福祉センター）

サ

サ

サ

金
15

火
12

水
6

月
4

月
11

金
29

日
31

月
18

なごみ診療所

ご

※内容は変更になる場合があります。

▲有料広告 ▲有料広告

堀口医院

ご 常藤内科医院

ご

ご 若狭高浜病院

ご

ご

若狭高浜病院

若狭高浜病院

高浜町イベントカレンダー 令和7年(2025年) 8月
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