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1月1日に音海区の気比神社で行われた｢音海のお的射り｣の様子。
県の無形民俗文化財に指定されており、的に当てないことが良いと伝えられています。
1月1日に音海区の気比神社で行われた｢音海のお的射り｣の様子。
県の無形民俗文化財に指定されており、的に当てないことが良いと伝えられています。

くるむ つなぐ かがやく

広報たかはま
□特集　高浜町ニュース2024●P2～3
高浜まちづくりネットワークが選んだ
2024年 町内のニュース
地域の皆さんの作品展示やステージ発表が行われました
□秋の文化祭・公民館まつり●P4～5

確定申告と町県民税申告の受付が始まります
□税務課からのお知らせ●P10
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第191回　地域小病院の大事な役割

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療
高浜町寄附講座だより

し
、
町
民
に
寄
り
添
っ
て
医
療
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
か
つ
て
は
町
内
常
勤
医
師
の
数
が
5
人

ま
で
減
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
町
と
大

学
、病
院
が
連
携
し
て
取
り
組
む
地
域
医
療
教

育
や
、
町
民
、
町
議
会
の
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か

い
ご
理
解
･
ご
支
援
の
お
か
げ
で
、
地
域
に
思

い
の
あ
る
医
師
が
在
籍
･
研
修
す
る
よ
う
に
な

り
、最
盛
期
ほ
ど
の
医
師
数
を
確
保
で
き
る
と

と
も
に
、そ
の
医
療
内
容
は「
地
域
に
あ
る
べ
き

医
療
」の
点
で
は
随一と
自
負
し
て
い
ま
す
。
高

度
先
進
医
療
を
町
内
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、よ
く
あ
る
健
康
問

題
に
特
化
し
、近
隣
総
合
病
院
等
の
チ
カ
ラ
を

借
り
な
が
ら
、適
切
な
連
携
の
も
と
皆
さ
ん
の

生
活
や
人
生
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
ど
う
か
皆
さ
ん
、「
町
内
で
亡
く
な
る
こ
と
」

を
間
違
っ
て
と
ら
え
、
高
浜
町
を「
地
元
で
亡

く
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
地
域
」に
近
づ
け
る

よ
う
な
こ
と
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
わ
れ
わ
れ
医
療
者
も
引
き
続
き
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
、幸
せ
な
医
療
を
受

け
、幸
せ
な
死
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ
リ

ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　
井
階
友
貴
）

□
病
院
や
医
療
の
認
識

　
皆
さ
ん
は
、町
内
の
病
院
や
診
療
所
に
ど
の

よ
う
な
印
象
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
?

　
私
が
高
浜
町
に
ご
縁
を
い
た
だ
い
て
か
ら
今

年
で
丸
17
年
、こ
の
連
載
も
丸
16
年
に
な
り
ま

す
が
、「
住
民
と
医
療
者
と
で
病
院
や
医
療
へ

の
認
識
が
同
じ
で
は
な
い
な
あ
」と
感
じ
る
こ

と
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
、今
回
あ
ら
た
め
て
考
え

て
い
た
だ
き
た
い
と
、こ
こ
に
取
り
上
げ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

□
地
域
小
病
院
の
大
事
な
役
割

　
日
本
で
は
し
ば
し
ば「
死
」を
タ
ブ
ー
視
し
、

「
縁
起
で
も
な
い
こ
と
」と
す
る
文
化
が
ま
だ
ま

だ
根
強
い
で
す
。
し
か
し
、
人
間
は
例
外
な
く

い
ず
れ
は
死
ぬ
生
き
物
。
ど
こ
か
で
は
亡
く
な

ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
在
宅
で
亡
く
な
り

た
い
方
、
施
設
で
亡
く
な
り
た
い
方
、
様
々
か

と
思
い
ま
す
が
、
現
状
で
は
病
院
で
亡
く
な
る

方
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、「
病
院
」は「
病
気
を
治
す
と
こ
ろ
」

と
い
う
認
識
を
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、現
代
の
高
度
に
発
達
し
た
世
界
最
高

峰
の
日
本
の
医
療
を
も
っ
て
し
て
も
、す
べ
て
の

病
気
を
治
す
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
懸
命
に
適

切
な
治
療
を
施
し
て
も
、
残
念
な
が
ら
亡
く

な
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
し

て
そ
れ
は
、
高
齢
で
あ
る
ほ
ど
そ
う
な
り
や
す

く
、同
時
に
高
齢
の
方
が
多
く
入
院
さ
れ
る
地

域
の
小
病
院
ほ
ど
亡
く
な
る
方
が
多
い
と
も
い

え
ま
す
。
地
域
の
小
病
院
は「
治
る
病
気
を
治

す
」だ
け
で
は
な
く
、「
亡
く
な
り
ゆ
く
方
を

し
っ
か
り
と
お
看
取
り
す
る
」と
い
う
大
事
な

役
割
も
あ
る
の
で
す
。
も
し
地
元
に
こ
の
よ
う

な
病
院
が
無
か
っ
た
ら
ど
う
な
る
か
。
多
く
の

方
が
地
元
で
亡
く
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
地
域

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

□
誰
も
得
し
な
い
と
ら
え
方

　
残
念
に
思
う
こ
と
は
、
亡
く
な
る
べ
く
し
て

亡
く
な
っ
た
方
に
対
し
て
も
、「
助
け
て
も
ら
え

な
か
っ
た
」、「
あ
の
病
院
に
入
っ
た
ら
生
き
て

出
て
こ
ら
れ
な
い
」、「
あ
の
病
院
に
だ
け
は
入

院
し
た
く
な
い
」、と
い
っ
た
声
が
今
で
も
た
ま

に
聞
こ
え
て
く
る
こ
と
で
す
。
こ
の
声
は
医
療

者
だ
け
で
な
く
住
民
に
と
っ
て
も
不
幸
な
こ
と

で
す
。
こ
う
い
っ
た
声
が
地
域
に
増
え
る
こ
と

で
、
地
元
で
亡
く
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
地
域

に
近
づ
い
て
し
ま
う
た
め
で
す
。

□
今
月
の｢

あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と｣

　
町
内
の
医
療
機
関
で
は
、ま
ち
の
身
近
な
医

療
機
関
と
し
て
、よ
く
あ
る
健
康
問
題
に
特
化

◆
地
元
で
最
期
を
看
取
る
地
域
小
病
院

　
の
重
要
な
役
割
を
理
解
す
る
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レター
今よりもっと幸せに子育てできる町を目指して…

こども家庭センター
kurumu

2月のkurumuカレンダー
●プレイルーム開館時間　9:00～16:30　●妊娠・出産・子育て・保育などの相談　8:30～17:15

休日開館日16日（日）
プレイルーム閉館日27日（木）

手形・足形
２月・３月のワークショップで手形・
足形をとります。可愛いお子さんの
成長を残しませんか？みなさんの参
加をお待ちしています。

予防接種を正しく知って、みんなの健康を守ろう～予防接種の役割～
　予防接種とは、感染症に対する免疫(病気に対する抵抗力)をつけるためにワクチンを接種することをいいます。感染
症には後遺症が残るものや命を落とす危険性が高いものもあり、感染症を予防するには、安全性と確実性が高い予防
接種が最適な方法の一つです。
　予防接種には次の2種類があります。
　定期接種　｢予防接種法｣に基づき必要と認められた予防接種
　任意接種　｢予防接種法｣に基づかない｢定期接種｣以外の予防接種
　　　　　　　 例：おたふくかぜワクチン、小児の季節性インフルエンザなど
　特に定期接種の対象となる感染症は、多くの人が適切なタイミングでワクチンを接種し免疫を獲得することで、感染
しにくく、感染が起こったとしても流行しない状態を保っています。お子さんは免疫が未発達で様々な感染症にかかり
やすいため、生後2か月頃から定期接種が開始され、公費で接種が受けられます。

予防接種の２つの役割
　・ワクチンを接種した本人の感染症の発症や重症化を防ぐ。
　・家庭内や地域での流行を防ぐ集団免疫を獲得する。
　予防接種は個人の健康だけではなく、重症化リスクの高い赤ちゃん・妊婦・高齢者や、病気など
によりワクチンを接種できない人の健康を守ることにもつながります。必要な時期に適切な予防接
種を受けて、みんなの健康を守っていきましょう。

専門スタッフと一緒に

【要予約】
対象:妊娠中から1歳のお誕生日頃までスマイルマルシェ 18日(火)10:00～11:30

内容：助産師、保健師、栄養士等による育児相談、離乳食相談、
ベビーマッサージ、ママのボディケア、親子ふれあい遊び等 

◇子育てに関する相談･問い合わせ･予約
　こども家庭センター kurumu ☎(72)6154

又は母子手帳アプリ
KURUMUN

kurumu
インスタグラム

親子で楽しい時間を

【要予約】

【要予約】
休日開館イベント 対象:１歳頃～就学前まで16日(日)10:30～11:30

内容：親子で運動あそび
講師：森 志のぶさん

対象:保育所等入所前まで出張こといくひろば 7日(金)10:30～11:30
場所：内浦公民館 
内容：親子ふれあい遊びと季節の製作

【要予約】
対象:保育所等入所前までこといくひろば 14日(金)10:00～11:00

内容：言葉についてのお話会
講師：西村言語聴覚士

【要予約】
対象:保育所等入所前までこといくひろば 21日(金)10:00～11:00

内容：子どもの救急についてのお話会
講師：小浜病院小児科医師

対象:保育所等入所前まで保育カウンセラー 25日(火)10:00～12:00
内容：言語聴覚士による発達や言葉についての相談 【要予約】

厚生労働省
｢予防接種・ワクチン情報｣

要申込
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地域包括支援センターからのお知らせ

具体例
（一部）

種類
たたく、つねる、
拘束する　など

身体的虐待
怒鳴る、無視する、
わざと恥をかかせる
など

心理的虐待
不衛生な状態を放置
する、十分な食事を
とらせない　など

介護の放棄・放任
財産を勝手に使う、
生活費を渡さない
など

経済的虐待
わいせつな行為を
する・させる　など

性的虐待

【高齢者・障がい者への虐待にあたる行為】

■「成年後見制度」を知っていますか？ 
　「成年後見制度」とは、認知症や障がい等で判断能力が十分ではない方(本人)について、本人の権利を守る援助者(成
年後見人等)を選ぶことで、本人を法律的に支援する制度です。
　成年後見制度は「後見」、「保佐」、「補助」の3つの類型に分かれており、本人の判断能力に応じて決定されます。また、
それぞれの類型に応じて成年後見人等が選任され、本人に代わって「財産の管理」や「契約の手続き・取り消し」を行う
ことができます。利用するには、家庭裁判所への申し立てが必要です。
　また、判断能力が衰える前に決めておく任意後見制度もあります。（公正証書による契約が必要です）

■知ってください！　高齢者や障がい者への虐待
●高齢者・障がい者への虐待とは
　高齢者や障がい者が他者からの不適切な扱いにより権利や利益を侵害される状態や、生命・健康・生活が損なわれ
るような状態に置かれることをいいます。高齢者については「①介護施設等の職員による虐待」、「②自宅等での介護
者や家族による虐待」があり、障がい者については①と②に加え、「③職場等での事業者等からの虐待」があります。

●高浜町では、令和5年度の高齢者虐待通報･相談数は10件！
　①について、高浜町では0件でした。②について、高浜町では通報数10件、そのうち虐待と判断された数は4件（4名）
でした。また、高浜町での障がい者虐待通報・相談数は2件、そのうち虐待と判断された数は0件（0名）でした。
　当事者やその家族に限らず、友人や地域の方が「もしかしたら虐待かも」と気づいたときは、迷わず下記の窓口まで
相談・通報してください。
◇相談窓口
　（高齢者）地域包括支援センター　☎（72）6120　　（障がい者）保健福祉課 福祉グループ　☎（72）5887

　成年後見センターでは「成年後見制度」に関する相談や申し立ての支援を承っております。制度についてのご相談が
ありましたら、お気軽にお問い合わせください。　成年後見センター☎　（72）6120

地域包括支援センターからのお知らせ
◇申込･問い合わせ／地域包括支援センター　☎(72)6120

■カフェ｢おれんじリング｣
　認知症ご本人やそのご家族などを対象として、お茶を飲みながら認知症に関
する相談受付や参加者間の交流を行っています。お気軽にご参加ください。
●日時／ 2月10日(月)　午後１時30分～ 3時30分
●場所／若狭高浜病院　2階スペース

無 料

●成年後見制度を活用するのはこんなとき
　・物忘れがひどくなり、本人の通帳やキャッシュカードがどこにあるかわからない
　・入院費用などを本人の資産から支払いたいが、本人の判断能力が低下し、お金を動かすことができない…など

■もの忘れ検診
●対象／もの忘れや認知症の疑いのある、65歳以上で要介護認定を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が、簡易な認知機能検査(MMSE)を実施しアドバイスを行います。
　　　　検査の結果で認知機能低下が疑われる方には、専門医療機関をご紹介します。
●日時／ 2月27日（木）　午後2時～ 4時　先着2名　　※1人約20～30分程度　
●場所／保健福祉センター 1階相談室
●申込締切／ 2月19日（水）

要申込

認知症に関する研修を受けた
スタッフがお待ちしています

無 料
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子宮頸がんワクチン公費接種／自転車用ヘルメットについて／高浜町監査委員就退任

　HPV(子宮頸がん)ワクチンについては、積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した方に対し、従来の接種対象
年齢を超えて接種(キャッチアップ接種)の機会を設けていますが、接種機会の確保のため、接種期間を延長することに
なりました。
　対象の方には個別通知が届きますので、この機会に接種についてご検討ください。ご不明な点はこども家庭センター
kurumuにお問い合わせください。
●対象／①②のいずれかの対象者については、令和8年3月31日まで、公費で接種を受けることができます。
　①キャッチアップ接種の対象者(平成9年4月2日から平成20年4月1日生まれの女子)で
　　令和7年3月31日までに1回以上接種している方
　②現在、高校1年相当の女子(平成20年4月2日から平成21年4月1日生まれの女子)で
　　令和7年3月31日までに1回以上接種している方

●自転車用ヘルメット購入支援事業の申請状況
　　右図のとおり、自転車用ヘルメット購入支援事業の申請者の年齢比率は、61歳以上が
　半数以上を占めています。
●ヘルメットの着用率調査
　　この支援の開始にあたって、町内の自転車利用者の｢ヘルメット着用率調査｣を行いました。結果は以下のとおりで、
子どもは自転車のかごにヘルメットが入っているのに被っていない姿が見受けられるなど着用率が下がっているのに
対し、大人の着用率が上がったことがわかりました。

　ヘルメット着用時は非着用時に比べ、交通事故による致死率が約３分の1に下がることがわかっています。他人事だ
と思わず、まずは自分からヘルメットを着用しましょう。

HPV(子宮頸がん)ワクチンの
キャッチアップ期間が延長になりました

◇問い合わせ／こども家庭センターkurumu　☎(72)6154

自転車乗車時のヘルメット着用について
◇問い合わせ／防災安全課　☎(72)7701

　令和5年4月1日、道路交通法が一部改正され、自転車乗車時のヘルメット着用が努力
義務となりました。町では、令和6年8月1日から｢自転車用ヘルメット購入支援事業｣を
開始し、ヘルメットの購入金額に応じて赤ふん坊や通貨を交付しています。

（500円未満切り捨て、上限3,000円）

高浜町監査委員の退任・就任について
◇問い合わせ／監査委員事務局　☎(72)7710

　任期満了により松本有策さん(中央区)が監査委員を退任さ
れ、令和6年12月25日から新たに松宮和則さん(車持区)が就任
されました。
　松本さんには、3期12年にわたり町の行財政事務の執行や経
営等における監査に携わっていただいた功績をたたえ、西嶋副
町長から感謝状が贈呈されました。

【年代別の申請状況】

退任された
松本有策さん（写真右）

～12才
27%
～12才
27%
13～20才
4%

13～20才
4%

21～60才
18%

21～60才
18%

81 才～
14%
81 才～
14%

61～80才
37%

61～80才
37%

令和5年度

令和6年度

  3.4%

18.5%（15.1%増）

76.9%
大　人 子ども

68.8%（8.1%減）

【着用率】

（前年度比）

就任された
松宮和則さん（写真右）
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　令和7年中の所得にかかる所得税の申告から青色申告へ変更するには、令和7年3月15日（土）までに小浜
税務署へ申請する必要があります。
　青色申告を行う農業経営者(個人･法人)は収入保険に加入することができます。収入保険は、すべての農作
物を対象に自然災害や価格低下などによる農業収入減少が生じた場合に、農業者の収入を補償する保険です。

確定申告・町県民税の申告／青色申告・収入保険

確定申告と町県民税申告の受付が始まります
◇問い合わせ／税務課　☎(72)7707

■申告についての注意点
●次の所得税の確定申告の相談は、小浜税務署でお願いします。
　・青色申告　・株式等の譲渡所得・損益通算・繰越控除　・配当所得
　・初年度の住宅借入金特別控除　・土地、建物等の譲渡所得（公共事業によるものを除く）
●次の書類については、代行作成は行いません。事前に作成のうえ、申告相談にお越しください。
　・営業所得、農業所得、不動産所得のある方の「収支内訳書」
　・医療費控除を受ける方の「医療費控除の明細書」
　 ※様式は、国税庁ホームページからダウンロードしてください。

受付期間

2月17日(月)～3月17日(月) (土･日･祝日を除く)

受付時間

午前9時～11時
午後1時～4時

会　場

高浜町役場
※一部期間は地区別に受付（下記参照）

日程
受付地区

高浜 和田
午前 午後

青郷 内浦 全地区
■地区別受付の日程
　申告受付を開始してから数日間は大変混み合い
ますので、右記のとおり地区別の受付期間を設けま
す。
　2月17日から25日の午前中については、原則、
対象地区の方のみ受け付けさせていただきます。

（午後は、全地区の受付を行います。）
　2月26日以降は、全地区を対象とした通常の受付
になります。

2月17日(月)

18日(火)

19日(水)

20日(木)

21日(金)

25日(火)

2月26日以降

◯

×

×

◯

×

×

◯

×

○

×

×

○

×

○

×

×

○

×

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

農業経営者の皆さん
青色申告･収入保険を検討してみませんか

◇問い合わせ／青色申告：小浜税務署　　　　  　☎0770(52)1008
収入保険：NOSAI福井若狭支所　☎0770(56)5300

　※税理士･税務職員による申告相談はありませんのでご了承ください。

1.マイナンバーカード
　(マイナンバー通知カード＋運転免許証など)
2.扶養者のマイナンバーカード(マイナンバー通知カード)
3.給与・年金の源泉徴収票
　報酬、料金、契約金及び賞金の支払調書
4.営業等の収支内訳書(ご自分で作成してください。)
5.社会保険料の支払金額がわかる書類
　国民年金支払証明書

  6.生命保険料控除証明書
　  地震保険料控除証明書
  7.医療費控除の明細書(ご自分で作成してください。)
  8.税務署から送付された書類※確定申告のみ
　  (確定申告のお知らせハガキ など)
  9.利用者識別番号※確定申告のみ
10.本人名義の通帳(所得税の還付のみ)※確定申告のみ

確定申告及び町県民税申告に必要なもの
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小浜税務署からのお知らせ
◇問い合わせ／小浜税務署　☎0770(52)1008

■確定申告は、スマホで！
　国税庁ホームページの確定申告書等作成コーナーを利用して申告書を作成し、マイナンバーカードを使ってe-Taxで
提出してください。

■小浜税務署での申告相談
　申告会場では、ご自身のスマートフォンとマイナンバーカードを使い、申告書を作成していただきます。スマートフォ
ンとマイナンバーカードをご持参ください。2種類（数字４桁・英数字6文字以上）の暗証番号が必要です。
●開設期間
　2月17日(月) ～ 3月17日(月)　午前9時～午後4時
※入場には｢入場整理券｣が必要です。
　国税庁LINE公式アカウントから
　事前発行又は申告会場で当日配付を行います。

確定申告書等
作成コーナーはこちら

質問を入力すれば
AIが回答

●納期限
　・所得税･贈与税：3月17日（月）
　・消費税：3月31日（月）

税務署では、税務行政のデジタル化における手続
の見直しの一環として、令和7年1月から申告書等
の控えに収受日付印の押なつを行っておりません。
e-Taxで提出すれば、送信日時等を確認することが
できますので、ぜひe-Taxをご利用ください。

■申告期限･納期限等のお知らせ
●振替納税をする場合の振替日
　・所得税：4月23日（水）
　・消費税：4月30日（水）

インボイス発行事業者は
消費税の申告が必要です

国税庁LINE公式アカウント

AI 税務職員ふたば

小浜税務署からのお知らせ／スポーツニュース

スポーツニュース
◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

■全国で輝け
【野球】
水田 涼真さん(西三松区)  高浜中学校3年
　11月23日(土)から愛媛県西条市にて開催された第10回西日本中学生野球大会in愛媛に、福井県選抜チームとし
て出場されました。

【チアリーディング＆ダンス】
角谷 莉望さん(和田一区)  高浜中学校2年
　11月23日(土)から東京都渋谷区にて開催されたALL JAPAN CHEER DANCE CHAMPIONSHIP 2024(全日本
大会)にカワイダンスエージェンシー クイーンベリーのメンバーとして出場されました。
　 結果：【Senior編成Pom部門Small】　優勝

■秋のスポーツ教室　11月22日(金)ほか計5回　中央体育館
　ニュースポーツ交流大会2024　12月8日(日) 青葉ふれあいドーム･西地区体育館
　今年のスポーツ教室は、ビーチボール、モルック、ボッチャの3種目で開催し、延べ132名が参加されました。また、
交流大会では、モルックの部4チーム、ビーチボールの部6チームが参加され、幅広い年代の方々が一緒にプレー
を楽しまれました。大会結果は以下のとおりです。

【モルックの部】
優　勝　トマトハンバーグ
準優勝　くろねこ
第３位　チームｆスマイル

【ビーチボールの部】
優　勝　pork chop
準優勝　TEAMウェンズ
第３位　役場選抜チーム

モルック ビーチボール
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第26回箱庭市・第10回 観自庵国際アート展
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支えあう　住みよい社会　地域から
ひとりで悩まず民生委員･児童委員に相談してください。
必要な支援につなぎ、悩みが解決するよう
あなたを支えます。
お近くの民生委員･児童委員の連絡先は下記にお問い合わせください。

◇問い合わせ／保健福祉課 福祉グループ　☎(72)5887

民生委員・児童委員活動を知ろう

　新年あけましておめでとうございます。平素は町民の皆さまには、私たち民生委員･
児童委員の活動に、温かいご理解とご支援を賜り誠にありがとうございます。
　高浜町民生委員児童委員協議会には、地区から選ばれた民生委員･児童委員が27
名と、担当地区を持たない2名の主任児童委員が｢誰もが笑顔で安全に安心して暮らせ
る社会づくり｣を目指して日々活動を行っています。
　その活動の一つが｢地域の身近な相談相手｣になることです。地域のなかにいる私た
ちが地域の方の声に耳を傾け、担当地区の方のお困りごとに気づき、解決できるように専門機関への｢つなぎ役｣をし
ています。29人全員が行う｢地域の見守り活動｣としては、定期的に児童の登下校のあいさつ運動を行っています。また、
27名の民生委員･児童委員は、定期的に一人暮らしの高齢者を訪問し安否確認を行っています。2名の主任児童委員
は、認定こども園、保育所、小中学校や子どもの居場所となっている｢はまなす教室｣、｢まちなか交流館(KIT)｣、｢なかまっ
ち茶論｣、｢おひさま｣などを訪問して情報交換を行ったり、町の子育て支援事業の一つである「スマイルマルシェ」のお
手伝いをしたりしています。

　今年は民生委員･児童委員の一斉改選の年になります。忙しくて今まで地域のことに顔を出せなかった人にも、地域
のお手伝い役として民生委員･児童委員を引き受けていただけるとありがたいです。専門的な知識や資格は必要あり
ません。人の役に立てて地域に貢献できる仕事で、やりがいがあります。安心していつまでも暮らせる福祉のまちづく
りのために、あなたの参加を心よりお待ちしております。

高浜町
民生委員児童委員協議会
会長　松岡　保志

新年のご挨拶

私たちは部会に分かれて、下記の活動を行っています。
　●ゴキブリ駆除団子作製と一人暮らし高齢者への配布
　●地域別ご近所見守りネットワーク開催
　●移動販売車での高齢者の買い物お手伝い
　●地域ふれあいサロン訪問
　●夏休み中の放課後児童クラブ交流会
　●障がい者家族との意見交換

●はまなすマラソンでの車いすサポート
●ふれあい広場でのテント出展
●はあとふるオリンピック2024開催
●赤い羽根共同募金･歳末たすけあい募金活動
●県外視察研修(令和6年度は兵庫県赤穂市のこども食堂)
●行政、福祉関係者との懇談会

【活動の様子】

スマイルマルシェご近所見守りネットワーク 赤い羽根共同募金･
歳末たすけあい募金活動

民生委員・児童委員活動を知ろう
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国民年金

■年金を受給されている方へ
　老齢年金は、所得税法上の雑所得として課税の対象になっています。そのため、老齢年金を受けている方には、前
年1年間の年金の支払総額などを記載した「源泉徴収票」が1月下旬に送付されますので、確定申告の際に提出してく
ださい。

国民年金
◇問い合わせ／日本年金機構　敦賀年金事務所　☎0770(23)9904

役場住民生活課　 ☎(72)7703

　※すでにねんきんネットで電子送付の希望登録をされた方は、12月下旬から1月上旬にかけて源泉徴収票の電子データが
　　届きます。(書面の源泉徴収票は送付されません)
　※紛失されたときは再発行できますので、年金事務所までお問い合わせください。
　※障害年金・遺族年金は課税対象となっていないため、源泉徴収票は送付されません。

■国民年金保険料を納めている方へ
　全額、社会保険料控除の対象となります。 
　年末調整や確定申告(所得税や住民税の申告)を行うときに「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」(10月下旬
から11月上旬にかけて日本年金機構から郵送または電子送付されています)を添付すると、その年の課税所得から控
除され税額が軽減されます。
　※令和6年10月1日～12月31日までの間に令和6年に初めて国民年金保険料の納付を行った方は、令和7年2月上旬に
　　発送予定です。
　※令和6年1月1日～12月31日に納めた保険料全額が控除の対象です。
　※過去の年度分や追納保険料なども含みます。
　※ご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族(大学生のお子さまなど)の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合、その
　　保険料も合わせて控除が受けられます。

■予約制による年金相談のご案内≪敦賀年金事務所≫
　【相談日予約専用ダイヤル】
　　☎0770(23)9905　※電話受付時間　8：30～17：15(土・日・祝日、12/29～ 1/3除く)
　【予約相談日時】
　　敦賀年金事務所
　　　●平日　　　　月曜日～金曜日　9：00～17：15
　　　●週末相談　　原則第2土曜日　10：00～16：00
　　　●時間延長　　週初の開所日　　17：15～19：00
　　　●休業日　　　土曜・日曜・祝祭日・年末年始(12/29～ 1/3)
　　 　※年金相談のご予約は、相談希望日4か月前から前日まで、お電話･インターネット又は年金相談窓口で受け付けしています。
　　小浜出張年金相談所 (小浜市文化会館　４階　大会議室(小浜市役所 横)
　　　●毎月第2・4木曜日(要予約)　午前10時～ 12時／午後1時～3時
　　 　※定員に達した時点で、ご予約を締め切らせていただきますのでご了承ください。

「変な家2 ～11の間取り図～」
図書館スタッフのおすすめBOOK!

　あなたは、この｢11の間取り｣の謎が解けますか? 間取りを利用した斬新なトリック
や伏線が各所に張りめぐらされている。建っている地域も違う11軒の家は、一見無関
係に思えるかもしれない。しかし、話が進むにつれてつながりを持ち始め、最後に1つ
の真実にたどり着く。フリーライターの著者と設計士･栗原のコンビが不可解な間取り
の謎に挑む。パズルのような物語の構成と、魅力的な登場人物たちが織りなす奇妙な
世界観の物語。

著：雨穴　飛鳥新社　2023年発行
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いま考えよう

エネルギーと原子力

高浜中学校２年生が三菱重工業㈱神戸造船所を見学しました
11月12日(火)、高浜中学校2年生生徒が兵庫県神戸市の三菱重工業㈱神戸造船所を見学しました。
初めに、神戸造船所の概要説明として、ICT分野では有料道路の料金収受システム、防衛・宇宙分野では潜水艦

の建造や宇宙機器の製作、エネルギー・環境分野では原子力発電プラントの建設や加圧水型原子炉などの関連機器
の製作に取り組んでおり、高浜発電所を含む日本で建設された加圧水型原子炉のほとんどを、三菱重工グループが
設計・製作・建設されていることなどの説明を受けました。
工場見学では、高浜発電所で使用するものと同じ蒸気発生器や原子炉圧力容器の製作過程などを見学したり、原

子力発電所の中央制御室で使用されているものと同じ装置を使用した「シミュレーションセンター」で原子炉を停
止する操作を体験したりして、発電所を構成する機器に対する理解を深めました。
今回の見学を通じて、原子力機器が製造されている場所や管理体制を自分たちの目や耳で学び、それらが実際に

高浜原子力発電所で使われていることなど、原子力に関する理解、知識を得ることができました。

◆1号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …運転中

【昭和49(1974)年
11月14日運転開始】

◆2号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …第28回定期検査中
　 （R6.11.6～）
【昭和50(1975)年

11月14日運転開始】

◆3号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …運転中

【昭和60(1985)年
1月17日運転開始】

◆4号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …運転中

【昭和60(1985)年
6月5日運転開始】

高浜発電所の運転状況

【生徒の感想】
　・蒸気発生器の製造過程を見て、想像以上の大きさに驚き、つくっている人たちの姿もかっこよかった。
　・神戸からフランスへ蒸気発生器を船で輸送していることを聞いて、そのスケールの大きさに驚いた。
　・シミュレーションセンターの操作体験を通して、発電所を動かすための操作の難しさを実感した。
　・発電所で働く人は日々訓練して技術を習得していることがわかった。
　・ふだん使っている電気は、たくさんの人の支えがあって使えているのだなと思い、電気をもっと大切に
　　使いたいと思った。

【質疑応答の様子】
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お知らせ - information -
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福
井
労
働
局
労
働
基
準
部 

賃
金
室

　
☎
0
7
7
6（
2
2
）2
6
9
1

 

里
親
制
度
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会

 （
Z
o
o
m
）を
開
催
し
ま
す

　
家
庭
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

た
ち
を
家
庭
に
迎
え
、成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

里
親
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
／
3
月
1
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

●
対
象
／
里
親
制
度
に
関
心
の
あ
る
方

●
内
容
／
里
親
制
度
の
説
明

●
申
込
み
方
法
／
下
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
か
ら
、入
力
画
面
に
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
締
切
／
2
月
21
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
／
福
井
県

　
家
庭
養
護
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
福
さ
と
） 

☎
0
7
7
6（
5
0
）3
6
7
2

 

水
道
に
関
す
る
お
願
い

　
冬
期
は
寒
さ
に
よ
り
水
道
管
が
凍
結
す
る

お
そ
れ
が
あ
り
、次
の
よ
う
な
場
所
は
特
に
凍

結
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、日
頃
の
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
日
陰
で
風
当
た
り
が
強
い
場
所

・
屋
外
で
露
出
し
て
い
る
水
道
管

【
凍
結
防
止
対
策
】

　
水
道
管
用
の
保
温
材
や
布
の
上
か
ら
ビ

ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
い
て
、水
道
管
を
保

護
し
て
く
だ
さ
い
。

【
水
道
管
が
凍
結
し
た
と
き
は
】

　
水
道
管
に
熱
湯
を
直
接
か
け
る
と
破
裂
す

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、タ
オ
ル
や
布
の

上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て
く
だ

さ
い
。

【
も
し
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら
】

　
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
の
間
の
水
道

管
が
破
裂
し
た
場
合
は
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

内
に
あ
る
止
水
栓
を
閉
め
れ
ば
水
が
止
ま
り
ま

す
。
破
裂
し
た
水
道
管
の
修
理
は
、
高
浜
町
の

水
道
指
定
工
事
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

【
検
針
時
に
お
け
る
お
願
い
】

　
積
雪
時
は
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
が
雪

で
覆
わ
れ
る
た
め
、検
針
作
業
が
困
難
と
な
り

ま
す
。
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
周
辺
の

除
雪
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
上
水
道
区
域
は
偶
数
月
末
、簡
易
水
道
区
域
は
奇

 
こ
こ
ろ
の
相
談

 （
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　
周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、公
認
心
理
師
が
解
決
す
る

方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
2
月
17
日（
月
）

　
　
午
後
1
時
〜
5
時（
1
人
1
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
／
2
月
14
日（
金
）ま
で

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　
保
健
福
祉
課 

保
健
グ
ル
ー
プ

　
☎（
7
2
）2
4
9
3

 

が
ん
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
サ
ポ
ー
ト 

 

事
業
の
申
請
に
つ
い
て

　
が
ん
治
療
に
伴
う
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス（
外
見
）

の
変
化
に
対
処
す
る
目
的
で
購
入
し
た
補
正

具
等
の
費
用
の
一
部
助
成
に
つ
い
て
、令
和
6

年
4
月
以
降
に
購
入
さ
れ
た
補
正
具
等
の
助

成
申
請
は
3
月
31
日（
月
）ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
お
早
め

に
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

　
保
健
福
祉
課 

保
健
グ
ル
ー
プ

　
☎（
7
2
）2
4
9
3

要申込

要申込

嶺南6市町に所在する地元企業の説明会が開催されます。ぜひご参加ください。
●日時／ 3月2日(日)　午後1時～ 4時（受付：午後0時30分～）
●会場／きらめきみなと館 (敦賀市桜町1-1)
●対象者／ 2026年3月新規大学等卒業予定者、既卒者、若年U･Iターン希望者、保護者等
●内容／企業説明ブース・ジョブステーション就職サポートコーナー
　　　　ハローワーク就職相談コーナー・公務員相談コーナー
※事前予約にご協力ください。
※県外在住の学生の方は交通費支援を受けることができます。

◇問い合わせ／敦賀市役所商工貿易振興課　☎0770（22）8122

詳しくは
こちらから↓

2025ふるさとジョブフェアinふくい嶺南 無 料 参加企業数
約100社（予定）
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12月分のごみ量（搬入量）
今年
前年同月

329t
316t
13t増

◇ごみに関する問い合わせ／
☎（72）7703
☎（72）6877
☎080（2956）1380

住民生活課
若狭広域クリーンセンター
高浜町リサイクルセンター

土曜日…1日・8日・15日・22日
日曜日…2日・16日

2月の休業日 Apple Store
（iPhone）

Google play
（Android）

ごみ分別･収集日
通知アプリ
｢ごみサポ!｣

ごみ分別･収集日
通知アプリ
｢ごみサポ!｣若狭広域クリーンセンター

高浜町リサイクルセンター

R5 R6

1
200
250
300
350
400

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12（月）

261261

247247
273273

352352

286286
316316

329329

287287

370370

307307

369369

368368 332332

311311 337337

339339

333333

393393 380380

314314 341341

341341

352352

【中ノ山神輿の担ぎ棒】

311311

 
保
育
所
･
こ
ど
も
園

 
給
食
試
食
会
　
参
加
者
募
集

　
町
民
の
皆
さ
ん
対
象
に
、保
育
所
･
こ
ど
も

園
の
給
食
試
食
会
を
開
催
し
ま
す
。
地
場
魚
・

野
菜
を
使
っ
た
給
食
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
食
育
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
ご
紹
介

し
ま
す
。

●
日
時
／
3
月
8
日（
土
） 

　
　
　
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
1
時

●
場
所
／
町
立
認
定
こ
ど
も
園

　
　
　
　
　
　
c
o
c
o
k
a
r
a

●
参
加
費
／
3
5
0
円

●
申
込
／
2
月
28
日（
金
）ま
で

※
募
集
定
員（
30
名
）に
な
り
次
第
締
め
切
り

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
こ
ど
も
未
来
課

　
　
☎（
7
2
）6
1
5
4

 

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間   

 

相
続
･
遺
言
に
関
す
る
無
料
相
談

　
福
井
県
司
法
書
士
会
で
は
、相
続
登
記
の
促

進
を
進
め
る
こ
と
を
目
的
に
、相
続
･
遺
言
に

関
す
る
相
談
に
無
料
で
お
応
え
し
ま
す
。

●
期
間
／
2
月
1
日（
土
）〜
28
日（
金
）

　
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時　
※
予
約
不
要

●
場
所
／
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
も
よ
り
の
司
法

書
士
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
福
井
県
司
法
書
士
会

　数年ぶりに広報たかはまの特集記事、
時節記事、表紙の写真を担当しました。
表紙の｢音海のお的射り｣は地域おこし
協力隊の頃から気になっていた行事で、
今回撮影することができたので、よい1
年になりそうです。（だ）

要申込

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

12月1日～ 31日届出分（敬称略・届出順）

人のうごき　（12月31日現在）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

赤ちゃん（性別）
山根　庵   (男)
鈴木　咲茉(女)
今　　美縁(女)

(住所)
(青戸区)
(湯谷区)

(和田一区)

両親
令・ほのか
康広・彩夏
拓也・晃子

 9,546人
4,800人
4,746人

4,293世帯

前月比　
（ｰ10人）
（ｰ5人）
（ｰ5人）

（ｰ1世帯）

いおり

え ま

みのり

　コミュニティ助成事業は、宝くじの社会貢献広報事業として宝
くじの受託事業収入を財源に実施しています。この助成事業を
活用し、塩土区が中ノ山神輿の担ぎ棒を新調しました。神輿の担
ぎ棒が新調されたことにより、県の無形民俗文化財｢高浜七年祭｣
での神輿巡幸をはじめ、地域コミュニティによる伝統行事を継承
することができるようになりました。このように宝くじの売り
上げは、地域のコミュニティ活動に役立てられています。

宝くじ助成金で整備されました

◇問い合わせ／総合政策課　☎(72)7711

(和田一区)
(関屋区)

(赤尾町区)
(小黒飯区)
(薗部区)
(事代区)
(事代区)

(今在家区)
(和田五区)
(事代区)
(日置区)
(若宮区)

吉田　萬壽　(82歳) 
中嶋　正男　(88歳)
寺　　二三子(94歳) 
高橋　キク子(78歳)
堀口　晋司　(88歳) 
奥野　健彦　(67歳)
奥野　トシ子(98歳)
吉田　サカ枝(85歳)
村宮　喜美江(88歳)
中山　由松　(92歳)
一瀬　伸子　(97歳)
常藤　博美　(89歳)



◆無料法律相談　13:00～16:00（保健福祉センター）
◆こといくひろば【要予約】　10：00～11：00（保健福祉センター）
 　10:00～11:30（関屋区）
 　13:30～15:30（事代区）

日
16

◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）
 　10:00～11:30（横津海区）
 　13:30～15:30（和田四区）

◆みんなであそぼ　10：00～11：00（町立認定こども園･保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
 　10:00～11:30（小黒飯区）
 　13:30～15:30（和田五区・六区）

天皇誕生日
◆第12回高浜町ゲートボール大会（青葉ふれあいドーム）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

振替休日

◆こといくひろば【要予約】　10：00～11：00（保健福祉センター）

広
報
た
か
は
ま
　
2月
号
　
V
ol.450

◆
町
木
：
杜
仲

◆
町
花
：
ハ
マ
ナ
ス

◆
発
行
：
高
浜
町
／
福
井
県
大
飯
郡
高
浜
町
宮
崎
第
86号

23番
地
2

◆
編
集
：
高
浜
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

◆
HP：

http://w
w
w
.tow

n.takaham
a.fukui.jp/

◆
印
刷
・
デ
ザ
イ
ン
：
有
限
会
社
 高

浜
プ
リ
ン
ト

休日当番医…休日に診療可能な病院 サロン（各区の集会所等）

青郷公民館 内浦公民館和田公民館高浜公民館高
若狭広域クリーンセンター・高浜町リサイクルセンターご

児童センター児休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館

サ 高浜キッズこども園 ☎(50)9050�

なごみ診療所ご

ご

ご

若狭高浜病院

なごみ診療所

ご

若狭高浜病院

永谷医院

土
1

日
2 ◆令和6年度スポーツ少年団冬季交流大会（中央体育館）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

月
3 ◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館むらみや）

 　13:30～15:30（立石区）

火
４ ◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）

 　13:30～15:30（若宮区）

水
５ �園庭開放【要予約】　9：00～11：00（高浜キッズこども園）

木
６ ◆みんなであそぼ　10：00～11：00（町立認定こども園･保育所）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
 　10:00～11:30（中寄区）

金
７ ◆出張こといくひろば【要予約】　10：30～11：30（内浦公民館）

 　13:30～15:30（薗部区）

土
８

日
９ ◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

◆よろず人権相談　13：00～15:00（高浜公民館）
◆スマイルマルシェ【要予約】　10：00～11：30（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
 　10:00～11:30（日引区）
 　10:00～11:30（下区・宮尾区）
 　13:30～15:30（宇治区）

サ

サ

サ

サ

サ

サ

月
10  　13:30～15:30（和田一区・二区）

ノーメディアチャレンジデー

建国記念日

サ

火
11

水
12 ◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館大谷）

 　13:30～15:30（大西区）
�園庭開放【要予約】　9：00～11：00（高浜キッズこども園）
サ

サ

サ

月
17

火
18

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（民宿与五郎）
 　13:30～15:30（青郷公民館）
�園庭開放【要予約】　9：00～11：00（高浜キッズこども園）
サ

木
20
水
19

金
21

土
22

日
23

月
24

水
26

金
28

◆薬草マルシェ　10:00～15:00（青葉山ハーバルビレッジ）
◆くらしの相談窓口（休日相談会）　10：00～16：00
　（社会福祉センター）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）
▶kurumu休日開館

サ木
13

金
1４

土
15

◆みんなであそぼ　10：00～11：00（町立認定こども園･保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
 　13:30～15:30（東三松区）

◆若狭たかはまひなまつり【2/15～3/3】
 　13:30～14:45（神野区）

サ

さわだファミリークリニックご

ご

◆保育カウンセラー【要予約】　10：00～12：00（保健福祉センター）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館鼓松）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
 　10:00～12:00（横町区）
 　13:30～15:00（鎌倉区）
 　13:30～15:30（塩土区）

◆みんなであそぼ　10：00～11：00（町立認定こども園･保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00～16：00（保健福祉センター）
 　13:30～15:30（車持区）
▶kurumu休館日

　 10:00～11:30（山中区）
　 13:30～15:30（音海区）
�園庭開放【要予約】　9：00～11：00（高浜キッズこども園）

　 10:00～11:30（出合区）
　 13:30～15:30（西三松区）

高浜町イベントカレンダー 令和7年(2025年) 2月

防災アプリ『たかはま情報ナビ』の
登録をお願いします
災害時の情報や、日常の告
知放送のお知らせなどを、
スマホアプリで受け取るこ
とができます。ダウンロー
ドは無料ですので、ぜひご
利用ください。

◇問い合わせ／防災安全課　☎(72)7701

◀

告
広
料
有

サ

サ

火
25

サ

サ

木
27
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