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高浜町6次産業施設UMIKARAオープニング
式典～ファースとっとセレモニー～で、高浜
保育所の子どもたちが除幕式を行いました

高浜町6次産業施設UMIKARAオープニング
式典～ファースとっとセレモニー～で、高浜
保育所の子どもたちが除幕式を行いました

私たちと一緒に魅力ある町をつくりませんか
□高浜町職員募集●P5

ビーチスポーツ体験会を開催しました
□スポーツニュース●P7

大会へのエントリーとボランティアを募集しています

うみ 自然 歴史。

広報たかはま
□ワールドマスターズゲームズ2021関西●P3
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第149回　｢お茶は健康になぜいいの？」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

■  

茶
は
日
本
の
心

　
日
本
に
は
お
茶
を
飲
む
習
慣
が
あ
り
ま

す
。
近
年
、
お
茶
の
健
康
へ
の
効
果
が
研
究

さ
れ
始
め
て
、
様
々
な
効
果
が
確
認
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
。

　
果
た
し
て
、
ど
の
よ
う
な
成
分
が
ど
う
良

い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
有
効
成
分
以
外
に
健
康
に
効
果
の

あ
る
も
の
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
、
お
茶
の
幅
広
い
効
能･

効
果
に

つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
カ
テ
キ
ン
の
健
康
効
果

　
ま
ず
、
緑
茶
に
は
発
が
ん
予
防
効
果
が
あ

る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
類
の
、
マ
ウ

ス
な
ど
で
の
研
究
で
、「
緑
茶
に
は
突
然
変

異
を
抑
制
す
る
」「
が
ん
細
胞
の
死
滅
を
促
進

さ
せ
る
」な
ど
の
作
用
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
日
本
人
の
2

人
に
1
人
が
が
ん
に
な
り
3
人
に
1
人
が
が

ん
で
亡
く
な
る
時
代
に
、心
強
い
飲
料
で
す
。

　
ま
た
、
緑
茶
カ
テ
キ
ン
は
、
活
性
酸
素
に

よ
る
酸
化
障
害
を
強
い
抗
酸
化
作
用
に
よ
り

抑
制
す
る
と
さ
れ
、
老
化
の
抑
制
に
も
効
果

が
あ
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
発
が
ん
予
防
効
果
や
老
化
抑
制
効
果
の
ほ

か
に
も
、
血
圧･

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
調
整
効

果
、
糖
尿
病
予
防
効
果
、
動
脈
硬
化
や
肥
満

･

メ
タ
ボ･

脳
卒
中･

認
知
症･

骨
粗
鬆
症･

歯

周
病
な
ど
の
予
防
効
果
、肝
機
能
保
護
効
果
、

ア
レ
ル
ギ
ー
緩
和
効
果
、
抗
菌･

抗
ウ
イ
ル

ス
効
果
な
ど
、
カ
テ
キ
ン
類
を
中
心
に
多
く

の
有
効
成
分
に
期
待
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
実
験
室
で
の
デ
ー
タ
で
は
な
く
実

際
の
人
で
の
十
分
な
効
果
の
立
証
は
、
ま
だ

不
十
分
な
段
階
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

■
カ
テ
キ
ン
だ
け
じ
ゃ
な
い

　
お
茶
の
効
果

　
し
か
し
実
は
、
緑
茶
に
は
カ
テ
キ
ン
な
ど

の
有
効
成
分
の
ほ
か
に
も
効
果
を
示
す
要
素

が
あ
る
の
で
す
。

　
あ
る
報
告
で
、
緑
茶
を
１
日
に
４
杯
以
上

飲
む
高
齢
者
は
、
緑
茶
を
飲
ま
な
い
高
齢
者

に
比
べ
、
約
1.6
本
多
く
歯
が
残
っ
て
い
た
と

い
う
の
で
す
。

　
高
齢
者
の
残
歯
数
は
、
寿
命
な
ど
の
健
康

の
指
標
に
関
連
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
の
で
、
緑
茶
に
よ
っ
て
実
際
に
人
の
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
が
後
押
し
さ
れ
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
こ
れ
っ
て
、
先
程
の
有
効
成
分
の
効
果
が

証
明
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う

か
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

地
域
に
医
い
こ
と
」

　
こ
の
報
告
に
は
続
き
が
あ
り
、
こ
の
効
果

は
友
人･

知
人
と
あ
ま
り
会
わ
な
い
高
齢
者

で
顕
著
に
確
認
さ
れ
そ
う
だ
と
い
う
の
で

す
。

　
と
い
う
の
も
、
一
般
的
に
緑
茶
は
誰
か
と

飲
む
こ
と
が
多
く
、
も
と
も
と
友
人･

知
人

と
会
う
機
会
の
少
な
い
人
は
、
緑
茶
を
飲
む

機
会
を
増
や
す
こ
と
で
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
深
ま
り
ま
す
。
地
域
で
良
い
関
係
を
多
く

持
つ
こ
と
は
健
康
に
良
い
と
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
緑
茶
は
有
効
成
分
に
も
社
会
関

係
に
も
健
康
に
な
れ
る
チ
カ
ラ
が
あ
り
そ
う

で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
お
茶
会
に
は
十
分
な
感
染
対

策
が
必
須
で
す
が
、
上
手
に
緑
茶
の
チ
カ
ラ

を
得
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　
井
階
友
貴
）

◆
一
緒
に
お
茶
を
飲
む
ナ
カ
マ
を  

　
あ
ら
か
じ
め
見
つ
け
て
お
く
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ワールドマスターズゲームズとは

　2022年 5月 13日（金）から 29日（日）の 17日間、大阪、京都、兵庫、和歌山、奈良、滋賀、鳥取、徳島、岡山、福井の 10
府県で、35競技 59種目が行われ、世界中から多くのスポーツ愛好家がやってきます。
　高浜町では、インバウンド観光と生涯スポーツの推進を目的に、福井県内で唯一正式競技であるライフセービング競技
を、2022年 5月 21日（土）から 22日（日）の 2日間、若狭和田ビーチを会場に開催します！
　福井県実行委員会では、参加者の方に満足していただける大会となるよう、コロナ対策を含め準備を進めています。

　パソコン又はスマートフォン等で、参加申込専用の公式ウェブサイトからお申込みいただけます。

世界最大級の生涯スポーツの国際総合競技大会
参加基準は年齢のみ 予選なし、複数種目も

登録可能
元プロ・元アマ選手
問わず出場可能

国際マスターズゲームズ協会（IMGA）が主宰
おおむね 30歳以上であれば誰でも参加でき、4年ごとに開催される

【高浜町開催競技】
ライフセービング

2022年5月21日（土）～22日（日）【2日間】

初戦から海外参加者との対戦が可能であることもワールドマスターズゲームズの特徴。
競技種目は年代別で実施され、各年代別にメダルが授与されます。

誰もがメダリスト候補者 !!

若狭和田ビーチ場　所

500 名募集枠

■大会エントリー及びボランティアの募集について

大会エントリー ボランティア募集
申込締切：2022年2月28日（月） 申込締切：2021年9月30日（木）

参加特典

オリジナルラッシュ、Tシャツ、リュック、タオル ポロシャツ、サコッシュ、タオル

参加特典

◇問い合わせ／総合政策課　☎（72）7711

※エントリーシステムによる申込期間です。
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レター 高浜町子育て世代
　　　　包括支援センター

今よりもっと幸せに子育てできる町を目指して…

子育てに関する相談・問い合わせ・予約は高浜町子育て世代包括支援センター kurumu  ☎（72）6154

8月のkurumuカレンダー
新型コロナウイルス感染予防対策のため、保護者の方はマスク着用、出入りの際は手指消毒と、
受付にて体温測定をお願いします。
●プレイルーム開館時間　9:00～ 16:30　●妊娠・出産・子育て・保育などの相談　8:30～17:15

8月26日（木）
まるまるあそぼ

くるむとそだてるくるむとそだてる

休日開館日 29日（日） プレイルーム休館日13日（金）16日（月）

　２歳 (３歳 ) は｢魔の 2歳 (3 歳 )｣と呼ばれることがありますが、これはお子さんの｢自我｣が
芽生えてきたことの表れでもあります。ですが、あまりにも強いパワーにどう立ち向かったら
いいのか…と大人たちが身構えてしまう時期でもあります。

　｢自我｣とは｢自分の気持ちや、やりたいことを命令する『自分』｣のことです。
　大人の多くは、｢自我｣が発達していますので、自分の気持ちや、やりたいことを言葉や行動で上手に実
行したり伝えたりすることができます。
　子どもはまだ｢自我｣が芽生えたばかりです。なので自分の気持ちや、やりたいことをうまく理解したり
表現したりできず、ときには大混乱して｢イヤ～！｣となってしまうのです。

※感染予防対策のため、催しについては方法を変更して実施する場合があります。kurumuホームページでご確認ください。

専門スタッフと一緒に
対象：妊娠中から１歳のお誕生日頃までスマイルマルシェ 17日（火）10:00～11:30

内容：助産師、保健師などによる育児相談、離乳食相談
　　　ベビーマッサージ、ママのボディケア

【要予約】

【要予約】

親子で楽しい時間を
対象：１歳頃から保育所等入所まで5日（木）10:30～11:30

内容:子どもにとって大切なひととの関わり
講師：県家庭教育アドバイザー

対象：保育所等入所まで保育カウンセラー 27日（金）10:00～11:00
内容：言語聴覚士による発達や言葉についての相談【要予約】

対象：3か月頃から１歳頃までまるまるあそぼ 26日（木）10:00～11:00
内容：ベビーヨガ　講師：木下美樹さん

出張とことこあそぼ：6日（金）10:30～11:30
場所：内浦公民館

イヤイヤ期の子どもとのコミュニケーション方法

よくいわれる｢自我の芽生え｣とは

　イヤイヤ期のイヤイヤモードに入ったお子さんには、「何を言ってもむだ…」と途方に暮れてしまうお父さんお母
さんもいらっしゃると思います。そんなときは、お子さんを抱っこしてその場を離れるなども有効です。場所の切
り替えは、イヤイヤ気分を切り替えるいいスイッチになります。その子が好きなもので気分をそらすのもいいです
ね。また、お子さんが疲れているときはイヤイヤモードに入りやすいですので、お昼寝に誘ったり日々の生活習慣
を見直したりしてみるのもいいかもしれませんね。
　来月は、このほかの効果がある声掛けの方法などをお伝えします。

　赤ちゃんとスキンシップを楽しみながらでき
るベビーヨガ。心を落ち着かせて触れ合うこと
で赤ちゃんもママもリラックスでき、ママは腰
痛や肩こりの緩和もできますよ。ぜひ体験して
みてください。

大混乱を力技で切り替えるのもアリ！

対象：就学前まで休日開館イベント 29日（日）10:30～11:30
内容：親子で夏の遊びを楽しもう　
持ち物：お茶、タオル、着替え

公
認
心
理
師

武
内
仁
恵
先
生

【要予約】
とことこあそぼ
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役場職員募集

高浜町職員募集
令和4年4月1日採用令和4年4月1日採用

　何事にも積極的に取り組み、将来を切り開いていく意欲を
持ち、高浜町の将来のまちづくりに主体的に取り組む意識を
持った職員を求めています。　　　（　）内は所属・入庁年度

西川 未帆
（総合政策課・R2）

　私は、広報紙発行や結婚祝
い金、ふるさと納税などの人
口減少対策事業に関わる業務
を担当しています。特に広報
紙づくりでは、知っていただ
きたい情報をわかりやすくお
伝えできるように心がけてい
ます。
　幅広い業務を通じて、新し
い視点から学ぶことが多く、
魅力ある仕事だと感じていま
す。

竹林 華
（青郷保育所・R2）

　私は、保育士として青郷保
育所で働いています。毎日、
子どもたちと過ごしていると
成長を感じることができま
す。また、多くの方と関わる
機会もあり、自身も日々、い
ろいろなことを学びながら保
育しています。
　子どもたちの笑顔を見ると
嬉しい気持ちになり、元気を
もらいながら充実した日々を
送っています。

　総務課で財政・統計の業務
をしています。私は、全国転
勤のある民間企業で4年間働
いていましたが、故郷が恋し
くてUターン転職しました。
自然豊かで、人や地域とのつ
ながりを大切にする高浜町。
一度離れてから見る地元に
は、いろんな良さを感じてい
ます。
　私たちと一緒により魅力あ
る町をつくりませんか。

令
和
3
年
度 

高
浜
町

職
員
採
用
候
補
者
試
験

●
募
集
受
付
期
間

令
和
3
年
7
月
15
日（
木
）〜
8
月
5
日（
木
）

※
た
だ
し
土
･
日
･
祝
日
は
除
く

※
募
集
は
郵
送
、
又
は
電
子
申
請
で
も
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。

●
受
付
時
間

　
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
15
分
ま
で

●
募
集
予
定
職
種
及
び
予
定
数

　
事
務　
5
名　
保
育
士　
1
名

　
社
会
福
祉
士　
1
名　
土
木
技
師　
1
名

　
建
築
技
師　
1
名

●
募
集
要
項
及
び
試
験
申
込
書

　
役
場
総
務
課
で
配
布

●
1
次
試
験
日
時

　
令
和
3
年
9
月
19
日（
日
）

　
午
前
8
時
45
分
〜
午
後
0
時
20
分

●
試
験
会
場

　
福
井
県
立
若
狭
高
等
学
校

※
1
次
試
験
は
、
福
井
県
町
村
職
員
統
一
採

　
用
候
補
者
試
験
実
施
委
員
会
に
付
託
し

　
て
、
県
内
の
他
の
町
の
職
員
候
補
者
試
験

　
と
同
じ
日
時
で
実
施
し
ま
す
。

※
2
次
試
験
及
び
3
次
試
験
に
つ
い
て
は
、

　
各
試
験
合
格
者
に
対
し
て
通
知
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
示
し
て

　
い
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課　☎（

7
2
）7
7
0
0

小原 一輝
（総務課・R2）

中畑 凜太郎
（学校給食センター・R2）

　私は給食センターの事務員
として、子どもたちが給食を
安心･安全に食べることがで
きるように、日々施設の維持
管理や給食配送･回収などの
業務を行っています。
　重労働な部分もあります
が、子どもたちの元気な姿や、
笑顔が見られるのがとても嬉
しく、やりがいのある仕事で
す。

　私は議会事務局の書記とし
て、本会議や委員会の運営に
関する事務や、正副議長の秘
書業務など様々な事務を行っ
ています。
　町民の代表である議員の
方々の近くで、町の課題や新
たな施策をいち早く知れた
り、議会に関するあらゆる業
務に携わることができたり
と、毎日が勉強でとても充実
しています。

常木 幸恵
（議会事務局・R2）

　私は、主に水産業に関する
業務を担当しています。おい
しい魚、きれいな海、男気溢
れる漁師さん、いろんなヒト
･コト･モノのつながりを大切
にしています。
　高浜町の魅力を間近で感じ
る毎日はとてもやりがいがあ
ります。

中村 広花
（産業振興課・R2）
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～新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ～
　7月28日（水）より、高浜町内に住民票がある12歳以上の方のワクチン接種を開始しますので、下記の注意事項や当
日の持ち物などをご確認いただき、予約時間の10分前にはご来場いただきますようお願いします。また、ワクチン接
種を受けるには必ず予約が必要ですので、下記の予約受付期間内に予約してください。

　新型コロナウィルス感染症の影響により収入が減少した方などは、申請によって保険料が減免される場合があります。
申請を希望される場合は、住民生活課にお問い合わせください。
●対象となる被保険者
　①主な生計維持者が死亡、又は重篤な傷病を負った方
　②主な生計維持者の事業収入の減少が見込まれ、次のすべての事項に当てはまる方
　・世帯の主な生計維持者の事業収入等のいずれかが、前年の当該事業収入等の10分の3以上減少する見込みである
　　こと。
　・世帯の主な生計維持者の前年所得の合計額が、1,000万円以下であること。
　・世帯の主な生計維持者の減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年所得の合計額が、400万円
　　以下であること。
●対象となる保険料
　納期限が令和3年4月1日から令和4年3月31日までの間にある保険料
●減免額
　主な生計維持者の令和2年の所得の合計に応じて、一部又は全部

新型コロナウイルス感染症の影響による
後期高齢者医療保険料の減免について

住民生活課よりお知らせ ◇問い合わせ／住民生活課　☎(72)7703

お越しの際の注意事項
・会場に更衣室はございませんので、肩が出しやすい服装にてお越しください。
・熱中症対策をしてお越しください。（会場で水分補給していただいても構いません。）
・16歳未満の方は保護者同伴で接種会場にお越しください。
・当日キャンセルの場合は必ずワクチン接種推進室（☎72-7716）にご連絡ください。

【当日の持ち物】 ※必ず持参してください。
・接種券（クーポン券） ・予診票 ・本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）

◇問い合わせ/新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎（72）7716

コロナウイルス関連

【予約受付期間】 ・WEBサイトは7月31日(土) まで
　　　　　　　 ・コールセンターは7月30日(金)の午後5時まで
　※接種希望日の5日前に、予約を締め切らせていただきます。
　　(例：7月29日に接種の予約をしたい方 ⇒ 7月23日まで予約可)
【予約方法】
事前に町から届いた接種券(クーポン券)をお手元にご準備のうえ、以下のいずれかの方法で予約を進めてください。
●WEBサイト（24時間対応）　　　　　　　　　　　●コールセンター 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0770(72)6227（平日 午前9時～午後5時） 

【予約サイトQRコード】



77 広報たかはま 2021年 8月号

スポーツニュース・人権の花

　｢人権の花｣運動として、高浜小学校（5月18日）、高浜中学校（5月18日）、内浦小中学校（5月19日）、
和田小学校（5月19日）、青郷小学校（5月21日）で花苗の伝達式が行われました。　　
　当日は、代表児童生徒に人権擁護委員から花苗が手渡され、児童からお礼の言葉が伝えられました。
　この運動は、花を栽培することによって、命の大切さや相手への思いやりといった基本的人権尊重
の精神を身につけてもらうことを目的として、毎年、町内小中学校を対象に行われています。

　町内のビーチを活用した健康増進や交流づくりを目的とし、ビーチスポーツ体験
イベントを開催しました。町内外から45名が参加し、SUP(スタンドアップパドル)、
シーカヤック、海釣り、ビーチラグビー、ビーチ陸上の5種目から、1時間ごとに
好きな種目を選び、海のスポーツを楽しみました。
主催：高浜町教育委員会　主管：高浜町総合型クラブHIGH-BEACH

10月31日(日)に開催を予定しておりました｢若狭高浜はまなすマラソン｣は、新型コロナウイルスの感染拡大防止の観
点から、昨年に引き続き中止とさせていただきます。開催を楽しみにしていただいた皆さまには大変申し訳ございませ
んが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

第25回若狭高浜はまなすマラソンの中止について

【次回開催予定】

「人権の花」運動～花苗伝達式～
三松センターよりお知らせ ◇問い合わせ／三松センター　☎（72）2080

      高浜町ビーチスポーツ体験会を開催しました
スポーツニュース ◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎（72）7724

和田小学校 青郷小学校

高浜小学校 高浜中学校 内浦小中学校

第１回 

第2回　8月28日(土)　
            城山海水浴場
第3回　9月中旬　
            若狭和田ビーチ

6月19日（土） 若狭和田ビーチ
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　令和2年度に全国の皆さまから58,123,623円(1,782件)のご寄附をいただ
きました。(前年度比183.9%増)
　寄附者がご希望の使途に沿った事業へ大切に活用させていただきましたの
で、ご報告させていただきます。

住民生活課よりお知らせ ◇問い合わせ／住民生活課　☎(72)7703

広域ごみ処理施設の
起工式が行われました

　水明区の高浜町清掃センター跡地に
おいて、野瀬町長、小幡議長をはじめ
とする各市町関係者と工事関係者約30
名が出席し、高浜町･おおい町･小浜市･
若狭町の4市町の可燃ごみを共同処理
する｢広域ごみ処理施設｣の安全祈願祭
と起工式が行われました。
　今後、令和5年4月からの本稼働に向
け建設工事が行われます。工事期間中

は近隣住民の皆さまには大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力を
お願いいたします。
　なお、施設完成までの間、住民の皆さまのごみについてはせせらぎランド横
の｢仮置き場｣にて、引き続き対応を行います。

総務課よりお知らせ ◇問い合わせ／総務課　☎（72）7700

令和2年度 
高浜町ふるさと納税寄附額

ふるさと納税報告・広域ゴミ処理施設

【使途別】
●これからの高浜町を担う子どもたちへの応援
　　　　　　　　　　　　 681件　33,034,000円
●高浜町の自慢である海、山、町並み等の保全活動への応援　
　　　　　　　　　　　　 346件　  8,617,623円
●その他高浜町を元気にするために町長が必要があると認める事業への応援
　　　　　　　　　　　　 755件　16,472,000円

建設工事（約20か月）

6月
令和３年度 令和4年度
9月 12月 3月 6月 9月 12月 3月 4月～

令和5年度

試運転（約3か月）

本稼働（R5.4月～）

年月
内容

【建設スケジュール】

施設イメージ図（南面）

野瀬町長鍬入れ

小幡議長挨拶

5月31日（月）
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おかっけ・地域おこし協力隊



人間ドック
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～たかはま健康づくり10か条　　第9条　自分に合った健康チェックを習慣に～

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク

対象者 ……………………………
●高浜町国民健康保険加入者で、受診される  
　日に満40歳から満74歳までの方
●助成定員／ 10名
※ただし、国民健康保険税を完納している世
　帯の方に限ります。
※脳ドック受診希望者は、人間ドックもしく
　は特定健診を必ず受診することが条件です。

■杉田玄白記念 公立小浜病院
　●個人負担金／ 11,000円

検査機関・日程 ……………………………脳
ド
ッ
ク

●申込期間／8月2日（月）～8月27日（金）　※ただし、定員になり次第締め切ります。
●申込の流れ／①空き状況・対象者条件等確認 ※電話で確認できます。
　　　　　　　 ②予約決定後、印鑑、保険証を持って住民生活課へお申込みください。
　　　　　　　 ③申込完了後、健診予約日が近づきましたら、検査機関より案内・手続きの書類が届きます。

※健診内容を、全部受診することが条件です。
※健診結果は検査機関を通じ、保健指導用として保健福祉課へ提供されますので、ご了承ください。
　（それ以外の目的には使用いたしません。）

★いずれの日も子宮頸がん・乳がん検診を実施しています。

★女性（40歳以上）子宮頸がん・乳がん検診を実施しています。
★男性（50歳以上）前立腺がん検診を実施しています。
【どちらも別途実費負担となります。】

申込について

【注意事項】

国民健康保険に加入されている方へ 令和3年度

対象者 ………………………………………………………………………………………
●高浜町国民健康保険加入者で、受診される日に満40歳から満74歳までの方 
●助成定員／各検査機関5名　※ただし、国民健康保険税を完納している世帯の方に限ります。
※既に特定健診を受診されている方は、人間ドックを受診できません。

検診内容 ……………………………………
 ・診察
 ・身体計測（身長、体重、腹囲)
 ・血圧測定・尿検査・血液検査・代謝系検査・
　膵機能検査・痛風検査・眼底カメラ・
　肺機能検査
 ・心電図・腹部超音波検査
 ・胃がん検診
 ・肺がん検診（胸部Ｘ線）
 ・大腸がん検診（免疫便潜血反応検査2日法）
※子宮頸がん検診、乳がん検診を希望され
　る方は、別途実費負担となります。

■独立行政法人地域医療機能推進機構　　　　　　　　　　
若狭高浜病院 健康管理センター
●個人負担金／ 9,800円 
●胃がん検診…バリウム
　もしくは胃内視鏡検査※
　の選択制

検査機関・日程 ……………………………………………検査機関・日程 ……………………………………………

■杉田玄白記念 公立小浜病院
●個人負担金／ 11,000円 
●胃がん検診…胃内視鏡検査

◇申込・問い合わせ／住民生活課　☎（72）7703

★上記の人間ドックの日程で、併用受診できます。
　           　　　…個人負担金（併用の場合）／ 20,800円

5日
火

19日
火

10月
9日
火

26日
金

11月
10日
金

12月

※胃内視鏡検査で病理組織を採取の場合別途料金有

日帰り人間ドック・脳ドック受診費用助成 ドックにかかる費用の
約7割を国民健康保険が

助成します！

14日
火

21日
火

12月10月
16日
火

11月
9日
火

19日
火

12日
火

8日
火

2月
22日
火

18日
火

25日
火

1月

※今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、日程の変更や中止となる場合もありますのでご了承ください。

14日
火

12月
22日
火

2月
25日
火

1月
9日
火

11月
12日
火

10月



国民年金
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免除された国民年金保険料を
後で支払うことはできますか？

追納を行う場合は、
　　　申し込みが必要です

免除の承認を受けた年度の
保険料を令和4年3月31日までに追納する場合の額

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除や猶予の承認を受けた期間が
ある場合は、保険料を全額納付したときに比べて年金額が低額となります。
　しかし、免除などの承認を受けた期間の保険料については、後から納付（追納）するこ
とにより、老齢基礎年金の年金額を増やすことができますので、追納を行っていただく
ことをお勧めします。

　お手続きは、年金事務所や役場住
民生活課で申し込みの手続きをお願
いします。手続き後、納付書をお送
りいたします。
※口座振替ならびにクレジット納付
　はできません。

追納に関する注意事項

◇問い合わせ／日本年金機構 敦賀年金事務所 ☎0770（23）9904　 住民生活課 ☎（72）7703

※

※

※

期　間
平成23年4月～24年3月分
平成24年4月～25年3月分
平成25年4月～26年3月分
平成26年4月～27年3月分
平成27年4月～28年3月分
平成28年4月～29年3月分
平成29年4月～30年3月分
平成30年4月～31年3月分
平成31年4月～令和2年3月分
令和2年4月～令和3年3月分

 全額免除 
15,350円
15,200円
15,180円
15,330円
15,650円
16,310円
16,520円
16,360円
16,410円
16,540円

4分の3免除 
11,510円
11,400円
11,380円
11,500円
11,740円
12,230円
12,390円
12,260円
12,310円
12,400円

半額免除 
7,680円
7,600円
7,590円
7,660円
7,820円
8,150円
8,260円
8,180円
8,200円
8,270円

4分の1免除
3,830円
3,800円
3,790円
3,830円
3,920円
4,070円
4,130円
4,080円
4,100円
4,130円

QQ

※平成30年度分以前の保険料に加算額が上乗せされます

追納ができるのは追納が承認された月の前10年以内
の免除期間に限られています。
（例えば、令和2年4月分は令和12年4月末まで）

免除等の承認をされた期間のうち、原則古い期間から
納付していただきます。

保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期間の翌年度
から起算して、3年度目以降に保険料を追納する場合
には、免除等の承認を受けた当時の保険料額に経過期
間に応じた加算額が上乗せされますので、お早目の追
納をお勧めします。
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高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

副
会
長
　
山
本
　
訓
生

（
小
和
田
・
出
合
・
横
津
海
地
区
）

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
よ
り
民
生
委

員
･
児
童
委
員
の
活
動
に
温
か
い
ご
理
解
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。  

 

 

 

　
さ
て
、
毎
年
5
月
12
日
は「
民
生
委
員
･

児
童
委
員
の
日
」で
す
。

　
大
正
6
年（
1
9
1
7
年
）5
月
12
日
、
岡

山
県
に
お
い
て
、
民
生
委
員
制
度
の
前
身
で

あ
る
済
世
顧
問
制
度
設
置
規
定
が
公
布
さ
れ

た
こ
と
が
由
来
で
、
5
月
12
日
か
ら
18
日
ま

で
の
1
週
間
を「
民
生
委
員
･
児
童
委
員
活

動
強
化
週
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

本
協
議
会
で
は
、
こ
の
期
間
に
広
報
活
動
の

一
環
と
し
ま
し
て
、
民
生
委
員
･
児
童
委
員

に
つ
い
て
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、「
町
ぐ
る
み
の
福
祉
を
推

進
し
よ
う　
民
生
委
員
の
日
」の
横
断
幕
を
、

今
年
も
高
浜
、
和
田
、
青
郷
、
内
浦
の
町
内

4
地
区
に
掲
示
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
禍
の
中
、
民

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
に
」つ
い
て

高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

副
会
長
　
福
住
　
純
子

（
事
代
地
区
）

民生委員・児童委員活動を知ろう

生
委
員
活
動
に
も
3
密
制
限
が
あ
り
ま
す

が
、
感
染
防
止
対
策
を
充
分
心
が
け
、
地
域

福
祉
向
上
の
た
め
、
身
近
な
相
談
相
手
、
必

要
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
専
門
機
関
へ
の「
つ
な
ぎ
役
」と
し
て
、
私

た
ち
民
生
委
員
･
児
童
委
員
29
名
全
員
は
、

こ
れ
か
ら
も
力
を
合
わ
せ
て
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

高浜地区（サニーマート南店様前）

和田地区（高浜町保健福祉センター前）

青郷地区（青郷公民館駐車場）

内浦地区（鎌倉口【旧バス停】付近）

　毎年秋に開催しております各地区敬老会について、新型コロナウイルス感染症拡大を防止するため、昨年
度同様、本年度も催しを中止することとなりました。
　なお、「対象者（本年度75歳以上）への記念品」及び「米寿者（本年度88歳）へのお祝い品」については、従
来どおり、各地区区長会を通じ行うこととしておりますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

敬老会催しの中止について

◇問い合わせ／保健福祉課 福祉グループ ☎（72）5887

保健福祉課 福祉グループよりお知らせ
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力

◆1号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …第27回定期検査中  

（H23.1.10 ～）
【運転開始／昭和49年11月14日】

◆2号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …第27回定期検査中

（H23.11.25 ～）
【運転開始／昭和50年11月14日】

◆3号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …運転中

【運転開始／昭和60年1月17日】

◆4号機
（定格電気出力87.0万kW）
 …運転中

【運転開始／昭和60年6月5日】

高浜発電所の運転状況

　全国原子力発電所所在市町村協議会の渕上会長（敦賀市長）は、福
島第一原子力発電所の事故から 10年が経ち、第 2期の復興･創世期
に移ったものの、依然として多核種除去設備等処理水対策や風評･風
化対策など課題が多岐に渡っていること、また、新型コロナウイルス
感染症影響下での原子力災害による迅速な防護対策を進める必要が
あること、さらに 2030 年度の温室効果ガス 46％削減の目標達成
に向けたエネルギー政策において、カーボンフリー電源である原子
力発電の有効性を国民に明示し、使用済み燃料や放射性廃棄物の処
理処分の課題など、国が主体となった取り組みが必要であることか
ら、以下の 4 項目 (｢被災地の復興｣、｢安全規制･防災対策｣、｢原子力
政策｣及び｢立地地域対策｣) について、要請活動を行いました。

　原子力発電所などの関連施設を有する市町村の対策や、地
域振興策に関する調査研究及び住民の安全確保と地域の福祉
に寄与することを目的としています。
　現在、渕上敦賀市長が会長を務め、全国５ブロックから副
会長が選出されています。

町では、｢全国原子力発電所所在市町村協議会｣の会員
間の連携を図りながら、国への要請活動や意見交換な
どを通じ、原子力発電所に関する課題等に取り組んで
います。

全国原子力発電所所在市町村協議会が
原子力政策等に係る要請書を提出
全国原子力発電所所在市町村協議会が
原子力政策等に係る要請書を提出

１：被災地の復興事業
２：除染･中間貯蔵施設等
３：損害賠償
４：住民の健康管理･風評対策
５：復興に係る体制の強化
６：福島第一原子力発電所の安全確保

【被災地の復興について】

1:国民から信頼される安全規制の確立
２:原子力防災対策の強化

【安全規制･防災対策について】

1:立地地域の経済･雇用対策等
2:電源三法交付金など

【立地地域対策について】

1:今後の原子力政策
２:原子力の理解促進･人材育成
３:原子力損害賠償制度の見直し

【原子力政策について】

全国原子力発電所所在市町村協議会とは？

2021年 7月9日(金)
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こ
こ
ろ
の
相
談

 （
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
公
認
心
理
師
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
日
時
／
8
月
24
日（
火
）

　
　
午
後
1
時
〜
5
時（
1
人
1
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
公
認
心
理
師

●
申
込
／
前
日
ま
で

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　
　
　
保
健
グ
ル
ー
プ
☎（
7
2
）2
4
9
3

 

家
屋
を
新
築
・
増
築
・
取
り 

 

壊
し
た
と
き
は
、
手
続
き
が

 

必
要
で
す

　　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1
日
現
在
の

状
況
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
課
税
物
件
を
把
握
す
る
た
め
、
本
年
中
に

家
屋
を
建
築
又
は
取
壊
し
を
さ
れ
た
方
は
、

次
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
家
屋
を
新
築
･
増
築
さ
れ
た
場
合

　
家
屋
調
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
税

　
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
日
程
調
整

　
の
う
え
、税
務
課
職
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合　
　

　
税
務
課
に
家
屋
滅
失
届
を
提
出
し
て
く
だ 要申込

　
さ
い
。
届
出
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
現
地
確 

　
認
を
行
い
、
翌
年
度
の
課
税
対
象
か
ら
除

　
外
し
ま
す
。

※
家
屋
滅
失
届
は
、
税
務
課
窓
口
で
配
布
し

　
て
い
ま
す
。
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

税
務
課　
☎（
7
2
）7
7
0
7

 

農
耕
用
作
業
車
の

 

登
録
の
お
願
い

　
農
耕
用
作
業
車（
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ

イ
ン
等
）の
所
有
者
は
、
所
有
し
た
日
か
ら

15
日
以
内
に
、
道
路
の
走
行
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
登
録
申
告
及
び
標
識（
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
）の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
毎
年
4
月
に
、
軽
自
動
車
税
の
納

税
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

【
登
録
申
告
・
標
識
交
付
の
流
れ
】

①
該
当
す
る
車
両
を
取
得
し
た
方
は
、
税
務

　
課
窓
口
で
、
軽
自
動
車
税
申
告
書
兼
標
識

　
交
付
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の

・
販
売
証
明
書
又
は
譲
渡
証
明
書（
メ
ー
カ
ー 

  

名
、
車
体
番
号
な
ど
が
わ
か
る
も
の
）

・
印
鑑　
・
身
分
証
明
書

②
標
識
と
標
識
交
付
証
明
書
を
お
渡
し
し
ま

　
す
。

③
標
識
を
車
両
に
取
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

※
車
両
を
買
い
換
え
ら
れ
た
場
合
も
申
告
が

　
必
要
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

税
務
課　
☎（
7
2
）7
7
0
7

 

浄
化
槽
を
設
置（
管
理
）さ
れ 

 

て
い
る
み
な
さ
ま
へ

ご
存
じ
で
す
か
？

浄
化
槽
設
置
者
の
四
大
義
務
！

　
浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
し
て
い
な
い
と
、

周
囲
に
悪
臭
が
漂
っ
た
り
、
汚
水
が
側
溝
に

流
れ
出
し
た
り
し
て
不
衛
生
な
状
態
に
な
り

ま
す
。
こ
の
た
め
、
法
律
に
よ
り
次
の
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
守
ら
れ
て
い
な

い
場
合
は
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
法
定
検
査（
有
料
）

・
設
置
後
の
水
質
検
査（
７
条
検
査
）

　
浄
化
槽
を
使
い
始
め
て
３
か
月
経
過
し
て

　
か
ら
５
か
月
以
内
に
受
け
る
検
査

　
（
設
置
後
１
回
の
み
）

・
定
期
検
査（
11
条
検
査
）

　
毎
年
１
回
定
期
的
に
受
け
る
検
査

②
保
守
点
検（
有
料
）

　
汚
水
が
正
し
く
分
解
処
理
さ
れ
る
よ
う   

　
に
、
定
期
的
な
点
検
が
義
務
付
け
ら
れ
て  

　
い
ま
す
。

③
清
掃（
有
料
）

　
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ
せ
る
た
め
に
、
浄

　
化
槽
に
た
ま
っ
た
汚
泥
や
異
物
な
ど
の
抜

　
き
取
り
及
び
機
械
類
の
洗
浄
や
清
掃
が
義

　
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
年
１
回（
６
か
月
に
１
回
の
場
合
も
あ
り

　
ま
す
。）

④
日
常
の
管
理（
自
己
管
理
）

・
浄
化
槽
の
正
常
な
機
能
を
妨
げ
る
殺
虫
剤

　
や
洗
剤
な
ど
流
入
さ
せ
な
い
。

・
ブ
ロ
ワ
の
電
源
を
切
ら
な
い 

な
ど
。

※
法
定
検
査
は
福
井
県
の
指
定
機
関
、
保
守

　
点
検
は
福
井
県
の
登
録
業
者
、
清
掃
業
務

　
は
高
浜
町
の
許
可
業
者
で
な
け
れ
ば
実
施

　
で
き
ま
せ
ん
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

　
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎（
７
２
）３
６
１
１

法定検査・保守点検・清掃業務

㈶北陸公衆衛生研究所
（電話：0776-22-0491）

事　業　名 法定
検査

◯

◯ ◯

◯ ◯

保守
点検

清掃
業務

高浜環境㈱
（電話：0770-72-6617）

㈲大飯環境サービス
（電話：0770-77-2377）

納税と納付の
お知らせ

●町県民税（第2期）
●国民健康保険税（第3期）
●後期高齢者保険料（第2期）

8月31日（火）

8月31日（火）

納期限

口座振替日
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◇ごみに関する問い合わせ／役場住民生活課　☎（72）7703
　　　　　　　　　　　　　仮置き場  ☎ 080（2956）1380

6月分のごみ量6月分のごみ量
（搬入量）（搬入量）

33t減
前年ごみ量

401t

今月

368t
R2 R3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

500

400

300
250

（月）

ペットボトルの
ラベルや

キャップはそ
の他プラ

(紫の袋)です

401401 401401

353353
351351 342342

380380379379377377

373373
371371

　　　　 
ペットボトルやその他プラなどのリサイクルごみは、リサイクルマーク
を確認し、分別して袋に入れて出してください。

おねがい

316316

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,103人
5,073人
5,030人
4,327世帯

前月比　
（－4人）
（－1人）
（－3人）
（±0世帯）

（馬居寺区）
（塩土区）
（塩土区）
（和田六区）
（出合区）

人のうごき　（6月30日現在）

6月1日～30日届出分（敬称略・届出順）

（安土区）
（和田二区）
（高野区）

♥ ご結婚おめでとうございます

三宅　純平♡中村　知恵
大津　至♡池田　優
廣瀬　絢一♡上原　のどか

★お誕生おめでとうございます

（住所）
(和田一区)

両　親
 正宏・麻衣

赤ちゃん（性別）
大西　奏緒（男）

そ お

312312

371371 368368 368368

375375

図書館スタッフのおすすめBOOK

　心が内へ内へと向き始めると、自分を卑下したり、まわりの人を非難したり、社会を恨んだりするこ
とがあります。負の感情ばかりがたまって、哀しみや憤りの沼に足を取られて沈んでしまい、息もでき
なくなってしまう。でも、そんな生きづらい日々の中にも小さな喜びはあり、俳句はその見つけ方を教
えてくれます。そして俳句は、ありのままに過ごす良き日々も、さらにすばらしい｢肯｣日に変えていっ
てくれます。
　テレビでおなじみの夏井先生による俳句とエッセイに、写真をコラボしたオールカラーの一冊。
　新型コロナウイルスが流行し、変化した日常の中で感じる喜怒哀楽や不安感、どこにも行けない退
屈な思いや、大切な人への感謝の気持ち等々、あなたも、いろいろな気持ちを俳句にしてみませんか？

「夏井いつきの 日々是「肯」日」俳句･文　夏井 いつき清流出版  2020発行

ひ び これ こう じつ

　法務省及び全国人権擁護委員連合会では、専用相談電話｢子ども
の人権110番｣を設置しております。下記の期間を特に強化週間と
して、悩み事が多い夏休み最終日前後の日程で実施します。いじめ
･体罰･虐待など、ひとりで悩まずにお電話ください。

▶8月27日(金)･8月30日(月)～ 9月2日(木）
　　　午前8時30分から午後7時まで
▶8月28日(土)･29日(日) 
　　　午前10時から午後5時まで

「子どもの人権110番」強化週間

中嶋　繁(80歳)
嶋本　修(90歳) 
冨田　みよ子(97歳)
濵側　泰良(75歳)
横田　典央(78歳)

8月27日(金)～9月2日(木)強化週間

電話番号 0120(007)110 (通話料無料）
　※携帯電話からもかけられます。

◇問い合わせ／福井地方法務局人権擁護課　☎0776(22)4210

【受付時間】

つぶやき編集担当の編集担当の
　7 月 7 日、高浜シーフードマーケット UMIKARA
がオープンしました ! 皆さまは行かれましたか ? 
オープン初日から、たくさんのお客さまが来られて
盛り上がりましたよ ! 今後開かれるイベントも楽し
みですね !!（まちネット）

UMIKARA へ早速行ってきました！マーケットとう
みからセレクトで美味しそうな海産物を沢山買っ
ちゃいました。今度は、テラスでBBQしたいです。皆
さまもぜひ、グリスロに乗ってUMIKARAに行って
みてくださいね！（に）
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青郷公民館 内浦公民館和田公民館高浜公民館高
児童センター児休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館

サ

日
1

高浜町イベントカレンダー 令和3年(2021年)

なごみ診療所
児高

◆夏季企画展「祈り」～仏の美～
　〔7/31～8/29（休館日除く）〕（郷土資料館）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

月
2

火
3 ◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（小松旅館）

水
4  　10:00～11:30（小和田公民館）

 　13:30～15:00（今在家区会館）

木
5 ◆保育所であそぼ　10:00～11:00（各町立保育所）

◆とことこあそぼ【要予約】　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）

金
6 ◆無料法律相談　13:00～16:00（保健福祉センター）

◆出張とことこあそぼ【要予約】　10:30～11:30（内浦公民館）
 　13:30～15:30（薗部区生活改善センター）

土
7

日
8 山の日

◆くらしの相談窓口休日相談会　10:00～16：00（社会福祉センター）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

月
9 振替休日

火
10 ◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）

◆ノーメディアチャレンジデー

水
11

木
12 ◆保育所であそぼ　10:00～11:00（各町立保育所）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）

金
13

土
14

日
15 ◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

 　15:00～16:00（高野区阿弥陀堂）

サ

サ

サ

火
31

土
21

◆人権･行政合同相談　13:30～15:00（高浜公民館・高浜町役場）
◆スマイルマルシェ【要予約】　10:00～11:30（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
 　10:00～11:30（下集会所）
　 13:30～15:30（宇治区生活改善センター）

▶kurumu休館
 

▶kurumu休館
 

火
17

木
26

　 10:00～11:30（上瀬ふれあい会館）
 　13:30～15:30（南区公民館

木
19
水
18

◆保育所であそぼ　10:00～11:00（各町立保育所）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館大谷）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
 　10:00～11:30（若狭高浜漁業協同組合小黒飯事務所）

金
20 　 13:30～15:30（青郷公民館）

日
22

月
23 ◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（旅館大谷）

火
24 ◆東京2020パラリンピック開会式

◆こころの相談【要予約】　13:00～17:00（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
　 13:30～15:00（鎌倉区生活改善センター）

水
25  　10:00～11:30（山中西組集会所）

 　10:00～12:00（横町区生活改善センター）
 　13:30～15:30（音海区集落センター）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

金
27 ◆保育カウンセラー【要予約】　10:00～11:00（保健福祉センター）

 　13:30～15:30（西三松区ふれあい会館）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）
▶kurumu休日開館　9:00～16:30

土
28

日
29

月
30

サ

◆まるまるあそぼ【要予約】　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆保育所であそぼ　10:00～11:00（各町立保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00～16：00（保健福祉センター）
　 13:30～15:00（六路谷ふれあい会館）サ

サ

サ

サ

サ
サ

サ

なごみ診療所

永谷医院

若狭高浜病院

高

高

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（小松旅館）
 　10:00～11:30（横津海生活改善センター）サ

児

児

児

児

児

児

児

児

若狭高浜病院
高

高

児

高

和田診療所

新型コロナウイルスに伴うイベント中止
及び施設の休館のお知らせについて

　新型コロナウイルスの感染拡大防止を徹底する観点から、
広報たかはまに掲載されたイベントの中止･延期や各施設の
休館日の変更がある場合については、町ホームページや
メール配信サービス等でお知らせいたします。
町ホームページトップ　　重要なお知らせの
新型コロナウイルス感染症に関する情報 をご覧ください。

高浜町ホームページ
▲有料広告

8月
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