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広報たかはま

12月5日、重さ365キログラムの
巨大クロマグロが水揚げされました
（若狭高浜漁業協同組合和田支所 一瀬康治さん撮影）

12月5日、重さ365キログラムの
巨大クロマグロが水揚げされました
（若狭高浜漁業協同組合和田支所 一瀬康治さん撮影）
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和

3
年
の
新
春
を
晴
々
し
い
気
持
ち
で
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
、
昨
年
中
は
、

町
行
政
の
推
進
に
格
別
の
ご
理
解
、
ご
指
導
を

賜
り
、
お
陰
様
で
無
事
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
は
じ
め
に
、
昨
年
4
月
に
執
行
さ
れ
ま
し
た

高
浜
町
長
選
挙
に
お
い
て
は
、
町
民
の
皆
様
か

ら
の
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
再
度
、
町

長
職
に
就
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
期
間
中
に
訴
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
実
現
に
向
け
、
精
一
杯
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
改
め
ま
し
て
町
民

の
皆
様
の
ご
支
援
･
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　◆
新
し
い
生
活
様
式
を
と
も
に

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
世
界
的
に

猛
威
を
振
る
っ
て
お
り
ま
す
、「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
4
月

に
「
緊
急
事
態
宣
言
」
が
発
出
さ
れ
、
一
旦
は

解
除
さ
れ
た
も
の
の
、
8
月
に
は
感
染
拡
大
の

第
2
波
、
11
月
に
は
第
3
波
到
来
と
も
言
え
る

よ
う
な
感
染
者
数
と
な
り
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を

許
さ
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
高
浜
町
に
お
き
ま

し
て
は
福
井
県
と
連
携
し
、
感
染
拡
大
の
抑
制

と
経
済
の
再
生
に
向
け
た
対
策
を
、
今
後
も

し
っ
か
り
と
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
と
も
に
こ

の
難
局
を
乗
り
切
っ
て
い
く
た
め
、
町
民
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
感
染
症
対
策
を
講
じ

た
う
え
で
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
意
識
し
た

日
常
生
活
･
経
済
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

◆
く
る
む 

つ
な
ぐ 

か
が
や
く 
ま
ち
づ
く
り
へ

　
ま
た
、
こ
の
ほ
ど
令
和
元
年
度
か
ら
2
か
年

を
か
け
議
論
し
て
ま
い
り
ま
し
た「
総
合
計
画
」

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
「
総
合
計
画
」
は

高
浜
町
が
今
後
（
概
ね
10
年
間
）
ど
の
よ
う
な

町
を
目
指
し
て
い
く
の
か
、
と
い
う
町
の
将
来

像
と
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
施
策
の
方
向

を
示
す
町
の
最
上
位
計
画
で
す
。本
計
画
で
は
、

「
く
る
む 

つ
な
ぐ 

か
が
や
く 

自
然
と
と
も
に

あ
る
暮
ら
し 

若
狭
た
か
は
ま
」
を
10
年
後
の

ま
ち
の
将
来
像
と
し
て
、こ
の
実
現
に
向
け
て
、

次
の
3
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
重
点
的
に
取
り

組
む
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
1
つ
目
は
、
今
住
ん
で
い
る
方
が
暮
ら
し
の

安
心
や
住
み
心
地
の
よ
さ
を
実
感
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
念
頭
に
、
子
育
て
や
健
康
づ
く
り
を

推
進
し
、
地
域
で
の
支
え
合
い
を
通
じ
、
地
域

共
生
社
会
の
実
現
を
図
る
「
①
地
域
で
く
る
む 

暮
ら
し
よ
さ
実
感
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」、
2
つ
目

は
、1
つ
目
の
暮
ら
し
よ
さ
の
実
感
を
土
台
に
、

地
域
の
資
源
を
生
か
し
た
新
た
な
連
携
や
交
流

に
よ
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
「
②
多

様
な
関
わ
り
で
つ
な
ぐ 

新
た
な
連
携
･
交
流

促
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」、
3
つ
目
は
、
地
域
の

資
源
を
磨
き
つ
つ
、
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た

新
た
な
産
業
や
魅
力
あ
る
し
ご
と
を
創
出
す
る

と
と
も
に
、
地
場
産
業
の
活
性
と
観
光
拠
点
形

成
に
よ
る
賑
わ
い
の
創
出
を
図
る
「
③
魅
力
を

高
め
て
か
が
や
く 

賑
わ
い
創
出
･
産
業
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。
こ
れ
ら
に
重
点
的
に

取
り
組
み
、
将
来
像
の
実
現
を
図
っ
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

◆
産
業
再
生
と
産
業
創
造
に
向
け
て

　
本
年
7
月
に
は
、
高
浜
漁
港
エ
リ
ア
の
再
生

を
は
じ
め
と
す
る
地
場
産
業
の
活
性
と
観
光
拠

点
形
成
に
よ
る
賑
わ
い
の
創
出
を
目
指
し
「
6

次
産
業
施
設
U
M
I
K
A
R
A
（
う
み
か
ら
）」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
魚
介
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
の
産
品
を
販
売
す
る
ス
ー
パ
ー
や
シ
ョ
ッ

プ
の
ほ
か
、
地
元
な
ら
で
は
の
料
理
を
提
供
す

る
食
堂
や
軽
食
･
海
鮮
B
B
Q
が
楽
し
め
る
テ

ラ
ス
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

　
地
元
産
品
と
地
域
の
魅
力
を
広
く
発
信
す
る

新
年
の
ご
挨
拶　　　
　
高
浜
町
長 

　
野
瀬
　
豊

と
と
も
に
、
漁
業
が
抱
え
る
課
題
を
改
善
し
、

地
域
住
民
や
来
訪
者
に
喜
ば
れ
る
地
域
振
興
の

新
た
な
拠
点
と
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

◆
結
び
に

　
人
口
減
少
を
始
め
と
し
て
、
ま
さ
に
多
種
多

様
な
課
題
が
山
積
す
る
中
、
高
浜
町
の
将
来
を

見
据
え
策
定
し
ま
し
た
「
総
合
計
画
」
に
掲
げ

た
事
業
を
着
実
に
実
行
し
、
人
口
減
少
社
会
で

も
「
安
全
と
魅
力
の
高
浜
町
の
創
造
」
を
目
指

し
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
の
で
、
町
民

の
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
ご
理
解
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令和 3年 7月オープン（予定）

6次産業施設UMIKARA（うみから）
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■
雪
は
生
活
に
影
響
す
る

　
昨
年
は
1
0
0
年
に
1
度
と
も
言
わ
れ
る

暖
冬
で
雪
が
全
国
的
に
少
な
く
、
ス
キ
ー
場

は
雪
乞
い
を
す
る
よ
う
な
状
況
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
雪
は
珍
し
く
お
も

し
ろ
い
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、大
人（
特

に
北
日
本
な
ど
の
豪
雪
地
帯
の
方
）に
と
っ

て
は
、
雪
は
生
活
を
脅
か
す
も
の
で
も
あ
り

ま
す
。

　
し
か
し
、
雪
か
き
の
運
動
効
果
が
功
を
奏

し
て
、
人
々
が
健
康
に
な
っ
て
い
る
か
も

…
？
今
回
は
、
雪
が
も
た
ら
す
人
々
の
健
康

へ
の
影
響
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

■
雪
は
子
ど
も
の
成
長
に
寄
与

　
ま
ず
、
子
ど
も
に
と
っ
て
の
雪
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
子
ど
も
は
雪
が
大
好
き
で
、
雪
が

積
も
る
と
全
力
で
遊
び
ま
す
よ
ね
。
あ
る
報

告
に
よ
る
と
、
子
ど
も
の
雪
上
で
の
活
動
の

強
さ
は
、
安
静
時
の
4.4
〜
8.6
倍
と
い
う
こ
と

で
、
非
常
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
多
く
、

そ
れ
に
対
応
す
る
よ
う
に
心
肺
機
能
も
求
め

ら
れ
ま
す
。

　
特
に
、
圧
雪
さ
れ
て
い
な
い
路
面
で
の
活

動
で
あ
れ
ば
、
呼
吸
循
環
機
能
が
効
果
的
に

発
達
す
る
そ
う
で
す
。
ま
た
バ
ラ
ン
ス
感
覚

の
発
達
に
も
一
役
買
う
そ
う
で
す
。

■
雪
は
大
人
に
は
福
と
も
禍
と
も

　
次
に
大
人
の
場
合
で
す
が
、
子
ど
も
同

様
、
雪
の
上
で
の
活
動
は
通
常
よ
り
も
強
い

の
で
、
健
康
づ
く
り
の
効
果
が
期
待
で
き
る

と
の
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
大
人
で
あ
れ
ば
雪

の
上
で
遊
ぶ
の
で
は
な
く
、
雪
か
き
の
用
務

が
生
ま
れ
ま
す
。
雪
か
き
の
活
動
の
強
さ

は
、
安
静
時
の
6
倍
と
も
言
わ
れ
、
生
活
習

慣
病
予
防
等
に
も
良
い
影
響
を
出
す
可
能
性

が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

お
気
づ
き
の
と
お
り
、
大
人（
特
に
高
齢
者
）

の
場
合
、
転
倒
の
危
険
が
つ
き
ま
と
う
の
が

困
っ
た
と
こ
ろ
。
し
か
も
普
段
か
ら
遊
び

回
っ
て
い
る
子
ど
も
と
違
い
運
動
し
な
い
大

人
が
多
く
、
雪
が
降
っ
て
急
に
雪
か
き
を
す

る
こ
と
で
足
腰
を
痛
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

■
雪
に
よ
っ
て社会

と
距
離
が
生
ま
れ
る

　
そ
し
て
、
個
人
的
に
雪
に
よ
る
一
番
大
き

な
損
失
と
感
じ
て
い
る
の
が
、
地
域
交
流
の

中
断
で
す
。
雪
が
降
っ
て
く
る
前
か
ら「
冬

場
は
外
に
出
な
い
」と
い
う
高
齢
者
の
な
ん

と
多
い
こ
と
か
。
確
か
に「
滑
っ
て
転
倒
し

て
し
ま
っ
て
骨
折
で
も
し
た
ら
大
変
」と
い

う
気
持
ち
は
よ
く
わ
か
る
の
で
す
が
、
運
動

量
が
極
端
に
落
ち
て
体
重
が
増
加
し
筋
力
が

低
下
す
る
高
齢
者
は
非
常
に
多
い
で
す
。
さ

ら
に
、
そ
の
よ
う
な
方
が
春
先
に
急
に
活
動

を
再
開
さ
れ
た
際
に
も
、
落
ち
た
筋
力
が
災

い
し
て
足
腰
を
痛
め
る
と
い
う
事
例
が
非
常

に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
、
地
域
の

支
え
合
い
が
途
絶
え
て
し
ま
う
こ
と
は
、
健

康
面
で
も
非
常
に
大
き
な
損
失
な
の
で
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

地
域
に
医
い
こ
と
」

　
い
ろ
い
ろ
書
き
ま
し
た
が
、
と
ど
の
つ
ま

り
大
事
だ
と
思
い
ま
す
の
は
、
冬
に
な
る
ま

で
に
十
分
な
体
力（
雪
が
積
も
っ
て
も
滑
ら

な
い
よ
う
な
体
力
）を
つ
け
て
お
く
こ
と
と
、

体
に
急
な
変
化（
急
に
頑
張
る
、
急
に
休
む
）

を
与
え
な
い
こ
と
、
地
域
の
関
わ
り
合
い
は

で
き
る
限
り
継
続
す
る
こ
と
で
す
。
雪
が

降
っ
た
と
き
の
連
絡
手
段
や
交
流
内
容
を
事

前
に
決
め
て
お
く
な
ど
、
雪
と
健
康
的
な
関

係
を
築
か
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

(

文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　
井
階
友
貴)

　

第142回「雪は健康に良い？悪い？」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
雪
の
日
で
も
自
宅
で
体
力
低
下
防

止
に
取
り
組
み
、
雪
の
日
の
連
絡
手

段
に
つ
い
て
検
討
す
る

けっこう健康!
高浜★わいわいカフェ

1月のテーマ
｢芸術｣

●日時/1月19日（火）午後7時30分～9時
●場所/保健福祉センター（ZOOMでも同時開催）
　健康やまちづくりに関心のある皆さんが集まり、毎月テーマ
を決めておしゃべりし、その中で出た貴重な意見を町全体に
効率よく反映させるためのおしゃべりの会です。(ZOOMミー
ティングID:813 0297 1311)。専門知識は一切不要です。
あなたの何気ないひと言が、高浜町を救うかもしれません！ど
なたでもお気軽にご参加ください。
　※会場にお越しの際は必ずマスクを着用してください。
◇問い合わせ／井階☎(72)2493（保健福祉課地域医療推進室内）



75 広報たかはま 2021年 1月号

　エンディングノートとは、あなたの身に万が一のことがあったとき、家族や残された人に医療や介護、葬儀の要望等
について伝えるためのノートです。終活ノートとも呼ばれており、あなたが伝えたいことをわかりやすくまとめるもの
です。
　災害や交通事故、認知症などで日常生活の判断が難しくなるなど、「もしものとき」は思いがけずやってきます。そん
なときに、あなたの家族や周囲の大切な人を助けてくれる１冊です。　

“エンディングノート”のご紹介
残したいものを伝えられる

・自分の基本情報　　　…　氏名、住所、生年月日、連絡先など
・親戚・友人について　…　家系図、親戚・友人リスト、ペットについて
・医療・介護について　…　持病名、内服薬、希望する医療・介護について
・財産について　　　　…　年金や保険、預貯金について
・葬儀・お墓について　…　葬儀の希望やお墓の希望について
・その他、大切な人へのメッセージ…　伝えたい思い、相続や遺言書について

ノートの主な内容

　役場保健福祉課（高浜町和田117‐68　保健福祉センター内）の窓口で、無料配布しています。
　また、書店での購入やインターネットで他の様式を入手することもできます。

ノートの配布場所

◆個人情報が含まれるので、慎重に記入しましょう
　悪用される可能性のある情報の流出には注意が必要です。銀行口座や口座番号の記入のみにして、暗証番号は記入し
　ないようにするなど、記入方法に注意が必要です。

◆ときには、家族や周囲の人と相談しながら書き進めましょう
　せっかく残された人のために書き残すノートです。万が一のときに手にとって見てもらえなくては意味がありません。
　ノートの存在と保管場所は、家族や信頼できる親しい人に伝えておきましょう。

◆一人暮らしの方等は、積極的に記入しましょう
　同居する家族がいない、子どもや孫家族が遠方に住んでいる等、家族や大切な人と話し合う機会が普段なかなかとれ
　ないという方には、特に、エンディングノートの記入をおすすめします。

使い方のポイント

検診無料もの忘れ検診
●対象／もの忘れや認知症の疑いのある65才以上で要介護認定を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が簡易な認知機能検査（MMSE）を実施しアドバイスを行います。
　　　　検査の結果で認知機能低下が疑われる方には専門医療機関を紹介します。
●日時／１月28日（木）午後2時～ 4時
●場所／保健福祉センター 1階相談室
●申込締切／ 1月20日（水）
●先着3名　※1人約30～40分程度

要申込

◇このページの申込・問い合わせ／地域包括支援センター （保健福祉課内）　☎（72）6120

　普段はあまり話題にしにくい内容ですが、家族や大切な人への伝言となります。
　あなたの想いを書き留めておくために、活用してみてください。

地域包括支援センターよりお知らせ

※エンディングノートは遺言書とは違うため、法的拘束能力はありません。
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レター 高浜町子育て世代
　　　　包括支援センター

今よりもっと幸せに子育てできる町を目指して…

子育てに関する相談・問い合わせ・予約は高浜町子育て世代包括支援センター kurumu  ☎（72）6154

1月のkurumuカレンダー

　かつての高浜町では、子どもを育てるということは、親だけではなくすべての大人の責務でした。 しかし、核家族化が進み価
値観が多様化していく中で、となり近所や親せき同士で生活を助け合い、相談しあう習慣が少なくなるなど、子育て世代と地域
との関わりが薄れてきています。子どもたちは、家庭と保育所や幼稚園･学校とだけ関わり、親と保育士･先生たちだけが子育て
の当事者になっている傾向にあります。その結果、子どもと子育てを｢地域で見守る｣｢地域で支える｣という体制が崩れ、家庭で
の育児力も低下してきているといわれています。子どもと子育てを地域が見守り支えていくということは、今、高浜町にとって
も大事な課題の１つです。

　高浜町の一人ひとりが、個人として、所属する組織や団体として、子どもや子育てにどんな風に関われるかを考えて、その一歩
を踏み出すことが、子どもが元気に育ち、活気あふれる明るい高浜町の未来につながります。みなさんのできることで町の子育
てを支えていきましょう。

新型コロナウイルス感染予防対策のため、保護者の方はマスク着用、出入りの際は手洗い･手指消毒、
受付にて体温測定をお願いします。
●プレイルーム開館時間 平日9:00～ 16:30　●妊娠・出産・子育て・保育などの相談　平日8:30～17:15

　kurumuで実施する健診やイベントで１～２
時間、お子さま（０歳～２歳程度）のお相手をし
ていただける方を募集しています。都合の良い
時間に可能な範囲でOKです。
【ボランティアの方の感想】
・赤ちゃんのぬくもりと笑顔にこちらが元気を
　もらいます
・ママたちをサポートできることにやりがいを
　感じています

乳幼児健診や親子イベントでの
託児ボランティア募集

くるむとそだてるくるむとそだてる

※感染予防対策のため、催しについては方法を変更して実施する場合が
　あります。kurumuホームページでご確認ください。

専門スタッフと一緒に
対象：妊娠中から１歳のお誕生日頃までスマイルベビー 19日（火）10:00～11:30

内容：助産師、保健師などによる育児相談
ベビーマッサージ
プチ講座：スマイルレストラン（9～11ヵ月ごろの離乳食の試食）

【要予約】

親子で楽しい時間を
対象：3か月頃から１歳頃までまるまるあそぼ 13日（水）10:00～11:00

内容：子どもの急病時の対処法　
講師：杉田玄白記念　公立小浜病院小児科医師

対象：保育所等入所まで保育カウンセラー 22日（金）10:00～11:00
内容：言語聴覚士による発達や言葉についての相談【要予約】

対象：１歳頃から保育所等入所までわくわく★ちびっこ
食体験クラブ

29日（金）10:00～13:00
内容：冬野菜クッキング

【要予約】

【要予約】

（休日開館日 24日（日） プレイルーム休館日20日（水））

地域で子どもと子育てを支える環境をつくる

旅館や民宿
×

産後のママの
心身のケア

高浜漁業協同組合
婦人部

×
幼児の食育教室で

魚さばきを伝授

小学生ママ
×

子育て広場で
英語あそび

子ども好きの

地域の方
×

健診で託児

【子どもや子育てに関わっている地域の皆さん】
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検診お知らせ・不妊治療費助成

　町では不妊治療費の一部を助成しています。
　助成には一定の要件があります。また申請には、医療機関での証明が必要となり手続きに
時間がかかる場合があります。スムーズに申請していただくため、手続きについてご説明し
ますので、申請のご予定がある方は１月中に必ずご連絡ください。

　今年度の集団検診は残り５回です。新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、2月まで期間を延長し検診を実施します。

■助成対象　令和２年4月から令和3年3月末に国内の医療機関で受けた不妊治療における保険診療適
　　　　　　応外の検査費および診察費
■助成内容　１年度につき１回限り、上限30万円　※原則、福井県の助成制度の利用を優先とします。
■申請期限　3月31日（水）まで

【集団検診】

検診日

1月20日（水）

2月2日（火）

2月7日（日）

2月10日（水）

2月17日（水）

保健福祉センター

瑞祥苑

保健福祉センター

青郷公民館

瑞祥苑

検診会場 検診内容・受診の方法

特定・長寿健診、肺がん・胃がん・大腸がん・
乳がん・子宮頸がん検診、骨密度検査、肝炎
ウイルス検査
※事前に申込みが必要です。保健福祉課まで
　ご連絡ください。

　まもなく受診期間が終了します。すでに予約が取れない医療機関もありますので、予約･受診をお急ぎください。
【個別検診】

受診期間

1月30日（土）まで 受診には受診券が必要です。保健福祉課までご連絡ください。

受診の方法

※当初に令和2年5月･6月の集団検診をお申込みいただいている方には、上記の日程に振り替えてご案内します。手
　続きは必要ありません。日程が近づきましたら必要な書類をお送りします。(振替日については令和2年5月に個別
　通知にてお知らせしています。)

※すでにお申込みされている方には、令和2年6月に受診券をお送りしています。
　紛失された場合は、保健福祉課で再発行します。

まだ検診を受けていない方、申込みしていない方はお急ぎください。

保健福祉課よりお知らせ ◇問い合わせ・申込み／保健福祉課 保健グループ　☎（72）2493

保健福祉課よりお知らせ ◇問い合わせ／高浜町子育て世代包括支援センター kurumu　☎（72）6154

令和3年3月までに不妊治療費助成の申請を
ご予定の方は1月中にご連絡ください

今年度の検診がまもなく終了します
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教育委員会からのお知らせ・スポーツニュース

教育委員会事務局よりお知らせ ◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎（72）7724

学校教育パンフレット「まなび」の発行について
　町の教育方針や各学校での取組みを、たくさんの写真とイラストでわかりやすく紹介するパンフレット『まなび』が完
成しました。｢子育て世代の負担軽減と子育て環境の向上｣に向けて、町が整えているさまざまな教育･子育て支援制度に
ついても掲載しています。｢教育｣を“高浜町の魅力”のひとつとして感じていただける『まなび』を、ぜひご覧ください。
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　関西電力（株）のPR施設『若狭たかはまエルどらんど』がこの度リニューアルOPENしました。
　今回の改装は、幅広い年代層に楽しんでいただくことを目的に、従来から設置されていた大温室「トロピカルワンダー」
に、全長約100mの「空中アスレチック」を新たに設置しました。また１階水槽エリアに代え、さまざまな階段遊具を使っ
て遊ぶ「かいだんジム」、ネットの中で跳ねて遊ぶ「ジャングルネット」等が新設され、無料エリアとなるなど、従来の設
備を生かしつつよりアクティブに楽しむことができるよう改装されています。
◆開館時間　 午前9時30分～午後5時　
　　　　　　 ※空中アスレチックは午前10時～午後5時（午後0時～1時は利用不可）
◆休館日　　 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/29 ～ 1/3）
◆入場料　　 無料　※空中アスレチック おとな1,500円／こども（小・中学生）1,000円
　　　　　　★高浜町民の方は、令和３年3月末まで半額
◆問い合わせ　若狭たかはまエルどらんど　☎(72)5890

　毎年、税務署の確定申告会場は混み合います。令和２年分の確定申告は、スマホ又はご自宅のパソコンでe-Tax
にチャレンジしてみませんか？新型コロナウイルス感染防止の観点からも、ぜひご自宅からe-Taxをご利用ください。

【税務署での発行方法】
申告されるご本人が顔写真付きの本人確認書
類（運転免許証等）をお持ちの上、税務署にお
越しください。

スマホ又はご自宅のパソコンでe-Taxを利用するには？
①｢マイナンバーカード｣を使って送信又は②｢ID・パスワード｣で送信

ID・パスワードを取得するには？
ご本人であれば、確定申告時期に限らず、
税務署の窓口ですぐに発行します。

※①の場合、｢ICカードリーダライタ｣又は｢マイナンバーカード対応のスマートフォン｣が必要となります。

◇問い合わせ／小浜税務署　☎0770(52)1008
令和2年分の確定申告は、スマホ又はご自宅のパソコンで
e-Taxにチャレンジ！！

若狭たかはまエルどらんど
11月12日（木）リニューアル！
若狭たかはまエルどらんど
11月12日（木）リニューアル！

詳細につい
てはホーム
ページをご
確認くださ
い。

※町内の小・中学生に配布させていただきましたアスレ
　チック体験券の利用日に誤りがありました。
　（誤）12月28日（月）まで→（正）12月27日（日）まで
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力
高浜発電所1･2号機の運転に関する
意見交換会を開催しました
高浜発電所1･2号機の運転に関する
意見交換会を開催しました

◆1号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …第27回定期検査中  

（H23.1.10 ～）
【運転開始／昭和49年11月14日】

◆2号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …第27回定期検査中

（H23.11.25 ～）
【運転開始／昭和50年11月14日】

◆3号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …第24回定期検査中

（R2.1.6 ～）
【運転開始／昭和60年1月17日】

◆4号機
（定格電気出力87.0万kW）
 …第23回定期検査中

（R2.10.7 ～）
【運転開始／昭和60年6月5日】

高浜発電所の運転状況

　10月30日(金)に文化会館において、各地区区長や町内の団体代表者等と、高浜1･2号機の運転に関する意見交換会
を開催しました。
　高浜発電所1号機の安全対策工事が9月18日に完成し、10月16日には経済産業省より国の安定的なエネルギー確保
のため、高浜発電所1･2号機の40年超運転に係る再稼働について協力要請がありました。これを受けて国が進めるエネ
ルギー政策や現在のエネルギー事情、広域避難などの原子力防災対策の取組み等について意見交換しました。

■高浜発電所１･2号機の再稼働の判断にあたり、資源エネルギー庁長官に要望しました
　11月25日(水)の高浜町議会臨時会において、町議会より野瀬町長に対し、関西電力高浜発電所１、2号機の再稼働に
｢賛成(同意)する｣旨の報告があり、これを受けて野瀬町長は、｢議会のご判断も尊重し、さまざまな事柄を確認した上で、
町として最終的な判断をいたします｣と述べました。
　また、11月26日(木)には、高浜発電所１･2号機の再稼働の判
断にあたり、保坂資源エネルギー庁長官に｢40年越え運転に向け
た住民理解の促進や、原子力発電の将来像の明確化｣など、原子
力対策及び立地地域対策の4施策について要望しました。

●開催日時：10月30日(金)午後7時～ 9時
●開催場所：文化会館 大ホール
●参加者：147名(うち区長等79名、団体代表者等43名、議員14名)
●内容
①野瀬 豊町長挨拶
②「我が国のエネルギー政策について」
③「高浜地域における原子力防災について」、「高浜地域の緊急時対応」
④意見交換会

【概 要】

【要望内容】
① 40年越え運転に向けた住民理解の促進
② 原子力発電の将来像の明確化
③ 電源三法交付金の充実
④ 将来を見据えた立地地域振興策の充実

※詳しい内容は、町ホームページをご覧ください。
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／
1
月
26
日（
火
）

　
　
午
後
1
時
〜
5
時（
1
人
1
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　
　
　
保
健
グ
ル
ー
プ
☎（
7
2
）2
4
9
3

 

冬
期
の
水
道
に
関
す
る
お
願
い

　
冬
期
に
は
水
道
管
が
凍
結
す
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
の
で
、
屋
外
に
あ
る
水
道
管
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。
特
に
次
の
よ
う
な
所

で
は
対
策
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◎
日
陰
で
風
当
た
り
が
強
い
場
所

◎
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管

■
凍
結
防
止
の
対
策

　
水
道
管
専
用
の
保
温
材
又
は
、
布
、
毛
布

な
ど
を
巻
き
、
濡
れ
な
い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル

要申込

健
康
づ
く
り

そ
の
他

　
お
ら
れ
る
方

●
登
録
料
／
3
月
末
ま
で
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間
は
5
千
円（
有
効
期
間
：
2
年
）

※
通
常
は
１
万
円

●
定
員
／
5
名（
先
着
順
）

●
予
約
開
始
日
／
12
月
21
日（
月
） 

◇
問
い
合
わ
せ
／

　
ふ
く
い
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
7
7
6（
8
9
）1
0
8
6

 

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）の

 

申
告
を
お
願
い
し
ま
す

　
償
却
資
産
と
は
、
個
人
又
は
法
人
で
工
場

や
商
店
を
経
営
し
て
い
る
方
が
、
土
地
・
家

屋
を
除
い
た
そ
の
事
業
の
た
め
に
用
い
る
こ

と
が
で
き
る
減
価
償
却
資
産（
構
築
物
、
機

械
・
装
置
、
工
具
・
器
具
・
備
品
な
ど
）の

こ
と
で
す
。

●
対
象
者
／
令
和
3
年
1
月
1
日
現
在
、
高

浜
町
内
で
事
業
を
営
み
事
業
用
償
却
資
産
を

所
有
し
て
い
る
個
人
及
び
法
人

●
申
告
期
限
／
2
月
1
日（
月
）

※
対
象
者
に
は
12
月
中
に
申
告
書
を
お
送
り

　
し
て
い
ま
す
。
申
告
の
必
要
が
あ
る
と
思

　
わ
れ
る
方
で
、
申
告
書
が
届
い
て
い
な
い

　
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課

　
　
　
　
　
　
☎（
7
2
）7
7
0
7

固定資産税 手続きはお済みですか？

建物を新築・
増築したとき

建物を取り
壊したとき

建物（未登記）を
譲渡したとき

所有者が死亡
したとき

未登記の建物を12月31日までに譲渡（売買・相続・贈与など）した場合は、税務課への届出が必要です。届出がない
場合は、前所有者に固定資産税が課税されますので、注意してください。

固定資産の所有者が亡くなった年の12月31日までに相続登記が済んでいない場合は、『相続人代表者指定届』を提出
してください。

住宅などを新築・増築し、12月31日までに完成した場合は、翌年度の固定資産税の課税対象となるため、家屋調査が
必要です。調査が済んでいない方は、税務課まで連絡してください。

12月31日までに建物の一部又は全部を取り壊した場合は、届出をお願いします。取り壊した建物については、翌年度か
ら固定資産税の対象外となりますが、届出がないと課税の対象となることがありますので、届出は早めにお願いします。

固定資産税は、毎年1月1日現在の土地・家屋・償却資産の所有者に課税される税金です。
次の場合は、必ず届出を行ってください。

要申込

◇問い合わせ／税務課　☎（72）7707
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福
井
県
電
話
で
が
ん
相
談

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
に

よ
り
、
が
ん
患
者
及
び
そ
の
ご
家
族
等
は
日

頃
の
悩
み
や
体
験
を
話
し
た
り
、
療
養
や
体

調
等
に
関
す
る
相
談
の
で
き
る
場
所
が
減
少

し
て
い
ま
す
。

　
1
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
お
電
話
く

だ
さ
い
。
秘
密
厳
守
、
予
約
不
要
、
相
談
は

無
料
で
す
。

●
日
時
／
第
2
、
4
水
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

　
　
午
前
10
時
〜
12
時
･
午
後
1
時
〜
3
時

◇
電
話
相
談
･
問
い
合
わ
せ
／
福
井
県
保
健

予
防
課
が
ん
対
策
グ
ル
ー
プ（
が
ん
相
談
担

当
）

☎
0
7
7
6（
2
0
）0
3
4
9

 

労
働
保
険
の
加
入
手
続
を

 

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

 

1
人
で
も
雇
っ
た
ら
労
働
保
険（
労
災
保
険 

 

･
雇
用
保
険
）の
加
入
手
続
き
が
必
要
で
す

　
「
労
働
保
険
」と
は
、
労
災
保
険（
労
働
者

災
害
補
償
保
険
）と
雇
用
保
険
に
よ
り
構
成

さ
れ
る
制
度
で
、
労
働
者
の
福
祉
の
向
上
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
労
働
保
険
は
政
府
が
管
掌
す
る
強

制
保
険
で
あ
り
、
労
働
者（
パ
ー
ト
･
ア
ル

バ
イ
ト
含
む
）を
1
人
で
も
雇
用
し
て
い
れ

ば
、
原
則
と
し
て
業
種
･
規
模
を
問
わ
ず
、

事
業
主
は
加
入
手
続
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
労
働
者
を
1
人
で
も
雇
用
さ
れ
て
い
る
事

業
主
の
方
で
、
ま
だ
労
働
保
険
の
手
続
き
を

行
わ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
敦
賀
労
働
基
準

監
督
署
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
敦
賀
労
働
基
準
監
督
署　

☎
0
7
7
0（
2
2
）0
7
4
5

納税と納付の
お知らせ

●町県民税（第4期）
●国民健康保険税（第8期）
●後期高齢者保険料（第7期）

2月1日（月）

2月1日（月）

納期限

口座振替日

図書館スタッフのおすすめBOOK

　買ってもらったばかりのきょうりゅうずかん。大すきな友だちにも見せてあげよ
う。でも、工事げんばの大きな音で、かんじんな言葉が聞こえなかった2人。れんは、
だいちに｢かしたつもり｣。だけど、だいちは｢もらったつもり｣だった。
　このままじゃたいへん。どうなっちゃうの…。聞きまちがい、かんちがいからは
じまる男の子のけんかと仲直りのお話です。自分ならどうするか、考えながら読ん
でみてください。

「かしたつもり×もらったつもり」
作：かさい まり
絵：北村 裕花
くもん出版 2020年発行

政治家の寄附は禁止、有権者が求めることも禁止されています
これらのものも政治家寄附禁止の対象となります。
・秘書等が代理で出席する場合の結婚祝　・入学祝、卒業祝
・地域の運動会、スポーツ大会への飲食物の差入
・お祭りへの寄附、差入　・病気見舞　・お歳暮、お年賀
・町内会の集会、旅行等の催物への寸志、飲食物の差入
・落成式、閉店祝等の花輪　・葬儀の花輪、供花
・秘書等が代理で出席する場合の葬儀の香典

みんなで徹底しよう
三ない運動

東京の大学に進学する皆さんへ

学生会館｢講正学舎｣入舎生募集
令和3年4月の入舎生を募集しています。
●募集人数／男子若干名、女子5名
※詳しくはホームページをご覧ください。
http://www.unpin.jp
◇問い合わせ／
公益財団法人雲浜奨学会･講正学舎
　　　　　　　☎03(3327)7800
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◇ごみに関する問い合わせ／役場住民生活課　☎（72）7703
　　　　　　　　　　　　　仮置き場  ☎ 080（2956）1380

11月分のごみ量11月分のごみ量
（搬入量）（搬入量）

27t減
前年ごみ量

369t

今月

342t
R1 R2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

500

400

300
250

（月）

（t）

年末年始のご
み収集は

チラシやホーム
ページなどで

確認してくださ
い

403403 401401 401401

353353 351351 342342

380380
406406

451451

509509

450450

369369
378378

379379377377
373373

371371

312312

423423

502502
513513

495495

　　　　　 
布団や毛布、ブルーシートなどの長いものをごみ収集に出す場合、短く
切断してごみ袋に入れてください。無理な場合は、直接仮置場へ持ち込
んでください。

357357

おねがい

　町では、(株)サイネックスと協定を結び、行政や暮らしの情報をまとめた｢くらしの便
利帳｣を住民の皆さんへ配布する予定です。
　これは事業所の広告掲載料を財源として発行するもので、広告募集は(株)サイネック
スが行います。事業所の皆さんには趣旨にご賛同いただき、広告掲載についてご協力を
お願いします。
◇問い合わせ／総合政策課　☎(72)7711
　　　　　　　株式会社サイネックス 中部・北陸営業部 三重支店　☎0598(23)9220

｢高浜町くらしの便利帳｣の広告掲載ご協力のお願い

宝くじ助成金で整備されました
●山中区の太鼓山車

　このように宝くじの売り上げは、
地域のコミュニティ活動に役立て
られています。

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,219人
5,128人
5,091人
4,334世帯

前月比　
（－16人）
（－15人）
（－1人）
（－8世帯）

（和田三区）
（赤尾町区）
（塩土区）
（塩土区）
（南区）

（和田六区）
（湯谷区）

（住所）
(子生区)
(湯谷区)
(西三松区)
(大西区)
(安土区)

人のうごき　（11月30日現在）

両　親
紘・真奈生
雄大・しのぶ
真一・久美
悠介・栞
 直人・友美

赤ちゃん（性別）
山田清令奈（女）
城谷　那月（男）
大⻆　漣音（男）
今井　虹乃（女）
前薗　咲和（女）

な

せ れ な

つき

れん と

に の

さ わ

11月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

（和田三区）
(若宮区)

♥ ご結婚おめでとうございます

田渕　貴登♡松本　朱里
今川　広輔♡松見　菜生

高岸　昌永(86歳)
中河　ひろ子(93歳) 
鯛家　貞子(91歳)
早野　昭子(91歳)
荒井　勝利(75歳) 
湯本　はる(91歳)
橋本　克彦(79歳) 



◆保育カウンセラー【要予約】　1０：00～11：00（保健福祉センター）
　 10:00～11:30（出合区公民館）
 　13:30～15:30（西三松区ふれあい会館）

◆保育所であそぼ　1０：00～11：00（町内各保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00～16：00（保健福祉センター）
　 13:30～15:00（六路谷ふれあい会館）
　 13:30～15:30（車持区ふれあい会館）

水
2０

休日当番医…休日に診療可能な病院 サロン

広
報
た
か
は
ま
　
1月
号
　
V
ol.401

◆
高
浜
町
一
斉
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

　
緊
急
、
防
災
、
交
通
、
観
光
・
イ
ベ
ン
ト
、

　
町
政
、
議
会
情
報
な
ど
を
配
信
　

◆
町
木
：
杜
仲

◆
町
花
：
ハ
マ
ナ
ス

◆
発
行
：
高
浜
町
／
福
井
県
大
飯
郡
高
浜
町
宮
崎
第
86号

23番
地
2

◆
編
集
：
高
浜
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

◆
HP：

http://w
w
w
.tow

n.takaham
a.fukui.jp

◆
印
刷
・
デ
ザ
イ
ン
：
有
限
会
社
 高
浜
プ
リ
ン
ト

登
録
は
→
→

コ
チ
ラ
か
ら

青郷公民館 内浦公民館和田公民館高浜公民館高
児童センター児休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館

サ 堀口医院

元旦

成人の日

金
1

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（鼓松）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
 　10:00～11:30（小和田公民館）サ

◆保育所であそぼ　1０：00～11：00（町内各保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
　 10:00～11:30（中寄区生活改善センター）
 　13:30～15:00（赤尾町ふれあい会館）
サ

◆高浜町成人式（文化会館）
◆ノーメディアチャレンジデー
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

◆まるまるあそぼ【要予約】　10：00～11：00（保健福祉センター）
◆行政相談　13:30～15:00（高浜町役場）
　 10:00～11:30（下集会所）
 　13:30～15:30（和田公民館）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
 　10:00～11:30（日引集会所）
　 13:30～15:30（若宮区集会所）

　 10:00～11:30（関屋集会所）
 　13:30～15:00（事代区生活改善センター）
 　13:30～15:30（薗部区生活改善センター）
 　13:30～15:30（和田一区生活改善センター）

サ

サ

◆保育所であそぼ　1０：00～11：00（町内各保育所）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（むらみや旅館）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
　 13:30～15:00（本町区大神宮会館）
　 13:30～15:30（東三松生活改善センター）
サ

サ

◆無料法律相談　13:00～16:00（保健福祉センター）
 　13:30～14:45（神野区ふれあい会館）
 　13:30～15:30（青郷公民館）
サ

 　13:30～15:00（今在家区会館）サ

金
29

土
30

土
9

土
16

高浜町イベントカレンダー 1月令和3年(2021年)
若狭高浜病院

児高

土
2

なごみ診療所

なごみ診療所

児高

日
3

若狭高浜病院

常藤内科医院

児高

児高

月
4

火
5

水
6

木
7

金
8

日
10

月
11

火
12

水
13

木
14

高

金
15

若狭高浜病院

若狭高浜病院

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

◆よろず人権相談　13:00～15:00(高浜公民館）
◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
 　13:30～15:30（宇治区生活改善センター）

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（鼓松）
 　13:30～15:30（和田四区集会所）サ

◆おとなの検診（保健福祉センター）
▷kurumu休館日
　 10:00～11:30（上瀬ふれあい会館）
 　10:00～12:00（湯谷会館）
 　13:30～15:00（神野浦ふれあい会館）
 　13:30～15:30（南区公民館）

サ

サ

サ

日
17

月
18

火
19

児

児

児

児

児

児

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（与五郎）
　 10:00～11:30（横津海生活改善センター）
 　10:00～12:00（横町区生活改善センター）
　 13:30～15:30（子生区集落センター）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）
▶kurumu休日開館　9:00～16:30

◆こころの相談【要予約】　13：００～1７：00（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
　 13:30～15:00（鎌倉区生活改善センター）サ

サ

 　10:00～11:30（山中西組集会所）
 　13:30～15:30（音海区集落センター）
サ

サ

金
22
木
21

日
24
土
23

月
25

火
26

水
27

◆わくわく★ちびっこ食体験クラブ【要予約】　10:00～13:00
（保健福祉センター）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

木
28

日
31

高

児

児

高

◆くらしの相談窓口　17:00～19:00（高浜公民館）
◆保育所であそぼ　1０：00～11：00（町内各保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
　 10:00～11:30（若狭高浜漁業協同組合小黒飯事務所）サ

児高

新型コロナウイルスに伴うイベント中止
及び施設の休館のお知らせについて

　新型コロナウイルスの感染拡大防止を徹底する観点から、
広報たかはまに掲載されたイベントの中止･延期や各施設の
休館日の変更がある場合については、町ホームページや
メール配信サービス等でお知らせいたします。
町ホームページトップ　　重要なお知らせの
新型コロナウイルス感染症に関する情報 をご覧ください。

高浜町ホームページ
▲有料広告
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