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第126回「運動会で健康になろう」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

■  

運
動
会
は
健
康
に
良
い
？

　

季
節
は
そ
ろ
そ
ろ
秋
。
秋
と
言
え
ば
、
運

動
の
秋
。
秋
は
運
動
会
の
季
節
で
す
ね
。
運

動
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
も
、
邪
魔
く

さ
い
と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

昔
は
地
域
や
職
場
で
実
施
さ
れ
て
い
た
運

動
会
、
最
近
で
は
地
域
や
職
場
の
あ
り
方
の

変
化
に
と
も
な
い
、
少
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
再
び
脚
光
を
浴
び

始
め
、
運
動
会
を
復
活
さ
せ
る
動
き
も
あ
る

と
の
こ
と
。

　

な
ぜ
、
昔
な
が
ら
の
集
ま
り
が
、
再
び
注

目
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、
運

動
会
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
本
当
に
健
康
に

な
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

■
年
１
回
の
運
動
が
効
く
？

　

運
動
会
で
は
確
か
に
、
体
を
動
か
す
さ
ま

ざ
ま
な
競
技
が
展
開
さ
れ
ま
す
の
で
、
普
段

体
を
動
か
し
て
い
な
い
方
に
と
っ
て
は
貴
重

な
運
動
の
機
会
で
あ
る
こ
と
に
違
い
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
本
当
に
そ
の
方
の
健
康
に
良
い

影
響
を
与
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
年
１

回
の
運
動
で
は
、
な
か
な
か
効
果
を
期
待
す

る
の
は
難
し
そ
う
で
す
よ
ね
。
そ
れ
で
は
、

運
動
会
で
は
や
は
り
健
康
に
な
れ
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？

■
運
動
会
の
真
の
チ
カ
ラ

　

い
い
え
、
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
運
動
そ

の
も
の
の
効
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
会

の
た
め
に
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
準
備
を
し

て
、
当
日
の
運
営
を
行
い
、
立
場
、
所
属
、

年
齢
な
ど
に
関
係
な
く
同
じ
目
的
に
向
か
っ

て
競
技
に
取
り
組
み
、
家
族
を
含
め
て
交
流

す
る
。
こ
の
こ
と
が
、
地
域
や
職
場
の
中
の

一
体
感
や
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

つ
な
が
り
は
健
康
に
良
い
効
果
を
も
た
ら

す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
地
域
や

職
場
全
体
に
健
康
に
な
れ
る
効
果
が
も
た
ら

さ
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
運
動
会
が
面

倒
だ
と
感
じ
て
い
る
方
、
少
し
心
が
軽
く
な

り
ま
し
た
か
？

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　

地
域
に
医
い
こ
と
」

　

と
は
い
え
、
現
行
の
運
動
会
の
運
営
に
は

課
題
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。「
つ
な
が

り
は
健
康
に
良
い
効
果
を
も
た
ら
す
」と
申

し
上
げ
て
い
ま
す
が
、
実
は
逆
に
不
健
康
に

な
っ
て
し
ま
う
つ
な
が
り
方
も
存
在
す
る
と

言
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。
具
体
的
に
は
、
趣

味
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
介
し
て
自
由
で
対
等

な
関
係
の
も
と
に
つ
な
が
る
こ
と
は
良
い
の

で
す
が
、
厳
し
い
上
下
関
係
、
強
制
的
な
参

加
、
大
き
な
経
済
的
負
担
、
こ
の
よ
う
な
特

徴
を
持
つ
つ
な
が
り
は
、
逆
に
不
健
康
に
な

る
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
運

動
会
に
お
い
て
も
、
強
制
的
に
参
加
ま
た
は

役
員
を
さ
せ
る
と
い
う
よ
う
な
状
況
が
少
な

か
ら
ず
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
場
合
に
よ
っ

て
健
康
の
た
め
に
は
逆
効
果
に
な
っ
て
い
る

か
も
…
。
こ
こ
は
ひ
と
つ
、
運
動
が
苦
手
な

方
で
も
参
加
し
や
す
い
よ
う
な
競
技
の
発

案
、
応
援
な
ど
の
競
技
以
外
で
の
参
加
方
法

の
用
意
、
役
員
に
無
理
の
か
か
ら
な
い
運
営

な
ど
で
、「
健
康
に
良
い
運
動
会
の
あ
り
方
」

を
み
ん
な
で
考
え
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　

世
の
中
の
運
動
会
が
す
べ
て
、
全
国
民
に

と
っ
て
良
い
も
の
に
な
る
こ
と
を
祈
り
ま

す
！

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

◆
運
動
会
の
欠
点
を
克
服
す
べ
く
、

み
ん
な
で
工
夫
を
凝
ら
す

●日時／9月17日(火) 
　　　　午後7時30分～ 9時
●場所／まちなか交流館(中町区)
●参加費／買い置きのお菓子1点

けっこう健康!
高浜☆わいわい
カフェ
9月テーマ 「交通手段と健康」

◇問い合わせ／井階 ☎（72）2493
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地域包括支援センター

検診無料もの忘れ検診
●対象／もの忘れや認知症の疑いのある65才以上で
　　　　要介護認定を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が簡易な認知機能検査　
　　　　（MMSE）を実施しアドバイスを行います。
　　　　検査の結果で認知機能低下が疑われる方に
　　　　は専門医療機関を紹介します。
●日時／ 9月26日（木）午後2時～ 4時
●場所／保健福祉センター 相談室
●申込締切／ 9月18日（水）
●先着3名　※1人約30～40分程度

　オレンジカフェでは、介護を受けているご本人とそのご
家族が一緒に参加でき、お茶を飲みながら交流しています。
認知症などにて介護を受けているご本人のみの参加や、介
護者のみの参加も可能です。
●日時／ 9月10日(火)午後1時30分～ 3時
●場所／老人憩いの家瑞祥苑　2F教養室
●内容／ハンドアロマ
●申込締切／ 9月9日(月)

　加齢にともなって身体能力が低下したり、精神的に落ち込んだり、社会的な役割を喪失し閉
じこもりがちになる等の「虚弱」な状態を医学用語で「フレイル」と呼んでいます。

　医学の発展により生物学的な寿命は長くなりましたが、寝たきりの状態または介護を受けながら過ごす時間が男性で
約9年、女性で約12年と長くなっていることが個人的・社会的にも大きな問題となっています。近年、『人とのつながり』
が健康寿命の延伸に影響していることが報告されるようになってきました。ご近所付き合いや自分が好むコミュニティ
に週1回もしくは月1回でも参加することでフレイルを防ぐことができます。玄関先に1日1回出ることからはじめて
みましょう。
　地域包括支援センターでは集いの場の情報提供を行っています。お気軽にお問い合わせください。

　上記５つのうち、「3つ以上」に該
当すると『フレイル』と判定。
　皆さんはいくつ当てはまります
か？フレイルは要介護になるリスク
が極めて高い状態ですが、手入れを
していくことで回復したり悪化の予
防が可能な段階です。

知っ得！介護予防通信 vol.4知っ得！介護予防通信 vol.4理学療法士

松本の

それは本当に歳のせい!?介護予防しないとどうなるの?

要申込 参加無料要申込オレンジカフェのご案内

●このページの問い合わせ先
　　　　　　　地域包括支援センター　☎（72）6120

【フレイルの評価基準】【フレイルの立ち位置】

健　康

身体機能障害

フレイル

加 齢

疾患・ストレス

健康寿命

生物学的寿命

予
備
能
力

要支援・要介護の
危険性が高い状態

要支援・
要介護状態

死

葛谷雅文：老年医学におけるSarcopenia&Frailtyの重要性.日本老年医学会雑誌46（4）より改訂.279-285.2009より改変.

①力が弱くなった（握力の低下）
②活動量の低下（不活発）
③歩く速さが遅くなった
④疲労感
⑤体重減少

＜フレイル予防の3つの柱＞
①しっかり噛んで食べる　②しっかり体を動かす　③人とつながる社会参加
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対象：保育所入所まで保育カウンセラー 20日（金）10:00～11:00
内容：言語聴覚士による発達や言葉についての相談【要予約】

レター 高浜町子育て世代
　　包括支援センター

今よりもっと幸せに子育てできる町を目指して…

とことこあそぼ 対象：1歳頃から保育所入所まで

講師：食生活改善推進委員

5日（木）10:30～11:30
内容：たかチャレ企画「親子でクッキング」

親子で楽しい時間を

子育てに関する相談・問い合わせ・予約は…高浜町子育て世代包括支援センター kurumu  ☎（72）6154

9月のkurumuカレンダー
平日8:30 ～ 17:15、妊娠・出産・子育て・保育等に関する相談に応じています。kurumuでは、

プレイルームは、平日9:00 ～ 16:30、ご利用いただけます。

出張とことこあそぼ：6日（金）10:30～11:30

対象：３か月頃から１歳頃までまるまるあそぼ 12日（木）10:00～11:00
内容：親子ふれあいあそび
（和田・青郷小学校のみなさんが学習のため来られます）

専門スタッフと一緒に
対象：妊娠中から１歳のお誕生日頃までスマイルベビー 10日（火）10:00～11:30

内容：助産師、保健師などによる育児相談
ベビーマッサージ・ハンドケアマッサージ
今月のプチ講座「スマイルレストラン（9～11か月頃の離乳食の試食）」

【要予約】

場所：内浦公民館

　9月は食生活改善推進委員さんから、野菜をしっか
り摂りバランスよく食べることの大切さや、調理の工
夫などを学びます。
　親子で簡単なクッキング体験を通し、楽しくおいし
く野菜に親しみましょう。

とことこあそぼとことこあそぼ
くるむとそだてるくるむとそだてる

今月は、赤ちゃんを迎えるご夫婦などに実施している「両親面接」について紹介します

初産・経産問わず、すべ
てのご夫婦です。

●赤ちゃんが生まれることで、今の生活が変わるとは全然思っていな
　かったので驚いたが、わかった分、自分にできることもあるなと思っ
　た。（初産パパ）
●上の子の時、夫婦ともに初めてでわからないことばかりで大変でし
　た。今回は上の子のことがいろいろ心配だけど、パパと一緒にプラ
　ンを立てられて気持ちが少し楽になった。（経産ママ）
●病院では、妊娠中やお産のことを教えてもらえ、kurumuでは、夫
　婦で今後の育児を考える時間となった。どっちも参加してよかった。
　（初産ママ）

１～３組の少人数で実施してい
ます。

妊娠中期から後期に、１時間程
度です。

対象はどんな夫婦？Q Q何組ぐらいでしているの？ Qいつ、時間はどのくらい？

参加したご夫婦の感想（実施後アンケートより）

　ママにもパパにも好評です。ぜひkurumuと一緒に赤ちゃんを迎える準備をすすめましょう。

育児パッケージを
プレゼントします!

中身はあけてからのお楽しみ

中身はあけてからのお楽しみ

赤ちゃんのいる生活をイメージするワーク、妻に起こる産後の変化、子育てにおける夫の状況につ
いてのお話、kurumuのサポートの紹介、わが家の育児プランの提案など、これからご夫婦が楽し
く子育てしていくために、知っておきたいことや考えておきたいことについてお伝えします。

どんなことをするの？Q
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高浜キッズこども園への入園申込について

保健福祉課よりお知らせ 高浜町子育て世代包括支援センター kurumu　☎（72）6154

【入園基準について】
　認定こども園の利用を希望する場合は、町から認定を受ける必要があります。認定の種類は、保護者の就労などによ
る保育の必要性と子どもの年齢により3つに区分されます。

　12月に開園予定の（仮称）高浜キッズこども園への新規入園申込受付を下記の日程で行います。

認定区分 定　員

1号認定（教育標準時間認定）

２号認定（満3歳以上・保育認定）

３号認定（満3歳未満・保育認定）

対象となる児童

満3歳以上で、教育のみを希望していて保育の必要のない児童

満3歳以上で、保護者の就労や疾病等により保育を必要とする児童

満3歳未満で、保護者の就労や疾病等により保育を必要とする児童

15名

36名

24名

令和元年

12月

保健福祉センターの空調設備
更新工事にともなうお願い
　工事期間中は、設備更新にともない施設内のエアコンが使
用できませんので、施設の利用に際してご不便、ご迷惑をお
掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、工事の進捗にともない一部施設の利用ができない期
間がありますので、予約をされる前にお問い合わせください。

●工事期間／ 9月中旬～ 12月初旬

●工事対象範囲／保健福祉センター施設全域
（和田診療所、子育て世代包支援センター「kurumu」を含む）

図書館スタッフのおすすめBOOK

　仕事や家庭生活に疲れ、曾祖母サダの法要を口実に逃げるようにして郷里の大分へ帰ってきた匹田（ひ
きた）菜穂子。曾祖母を知る寺の住職からサダの思い出が語られます。
　幼少時より利発で、農家に嫁ぎ９人の男の子に恵まれながらも誰よりも合理的で厳しく生きたため、
夫や周囲とのあつれきが絶えなかったサダ。起業した精米所も繁盛し、女太閤と呼ばれながらも戦争に
よって順風な人生が狂っていきます。優しき母であるよりも、大きな壁となり子の敵となってでも強き
母であろうとするサダ。時代は変わっても、親子のあり方を考えさせられる作品です。

「日本一の女」　 斉木香津　小学館　2017

■支給認定申請書兼入園申込書の配布
●対象者／令和元年12月1日から令和2年3月31日ま
　　　　　での期間に認定こども園への入園を希望す
　　　　　る方（令和2年4月以降の入園申込について
　　　　　は、11月頃を予定しています。）
●配布開始日／令和元年9月2日（月）より
●配布場所／子育て世代包括支援センター kurumu

（保健福祉センター内）

■受付期間及び提出先
●受付期間／令和元年9月2日（月）～ 20日（金）
●提出先／子育て世代包括支援センター kurumu

（保健福祉センター内）

※詳しくは申込書と一緒に配布する案内をご覧い
ただくか、子育て世代包括支援センター kurumu
までお問い合わせください。

認定こども園・保健福祉センター工事・図書館

（
仮
称
）

◇問い合わせ／保健福祉課保健グループ　☎（72）2493
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「健康チャレンジ期間」スタート!!「健康チャレンジ期間」スタート!!
健康チャレンジ期間は、体や心の健康にいいことにチャレンジする期間です。

健康チャレンジ

9～11月

　新しくなった10か条の第10条には、「つながりを増やそう／つくろう」が入っています。最近の研究では、「つなが
りがある人ほど、元気で長生き」ということがわかってきました。運動や食事に限らず、楽しく、他の人と交流するこ
とで健康になれる！第10条は誰もが、無理なく楽しく取り組めそうです。健康チャレンジ期間には、いろんなイベン
トが町内外で催されます。ぜひ、参加して、自分に合った「つながり」を探してみてください。

10
か
条
の
ポ
ス
タ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
！

お
店
や
駅
、
公
民
館
等
に
掲
示
し
て
あ
る
ポ
ス
タ
ー
を
み
か
け
た
ら
、

取
り
組
め
そ
う
な
条
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

●第10条に注目!!
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サニーマート、フクヤ、宮崎食堂、花番地、CAFÉ ZOO、秋岡屋、ペンションくらはし、ヱビスキッチン、
町内企業、山惣ホーム㈱、高浜町商工会、ＪＡ、佐々木薬局、DRUGユタカ、きなーれ、手芸サークル
なないろ、料理サークルC's Cooking Room、おやジィーの会、食生活改善推進連絡協議会、老人クラ
ブ連合会、社会福祉協議会、なかまっち茶論、小中学校、保育所、公民館、子育て世代包括支援センター
kurumu、地域包括支援センター、総務課、産業振興課、保健福祉課

　皆さんの生活に身近な場所で仕事や活動をしているメンバーが集まって、自分たち自身
も楽しみながら『町に野菜を食べる人を増やす活動』をしている委員会です。委員会発足か
ら今年で９年目に入りました！

保健福祉課よりお知らせ ◇問い合わせ／保健福祉課保健グループ　☎（72）2493

たかチャレ推進委員会がすすめる
         たかチャレ企画で野菜を食べよう!!
たかチャレ推進委員会がすすめる
         たかチャレ企画で野菜を食べよう!!

●活動の一部をご紹介します!●活動の一部をご紹介します!

令和元年度たかチャレ推進委員所属機関令和元年度たかチャレ推進委員所属機関

たかチャレ推進委員会

▼それぞれが考えた「野菜を食べる人を増やす企画」を
　メンバーに紹介

▼よりおもしろい企画となるように、
　みんなでブラッシュアップ スーパーで試食付きで野菜料理のレシピを紹介するといいよ！
野菜の

冷凍保
存方法

や

アレン
ジ料理

も教え
て

くれた
ら嬉し

い!

委員会のおすすめ
健康チャレンジ期間にチャレンジしたいT級グルメ!健康チャレンジ期間にチャレンジしたいT級グルメ!
忙しい・作るのが面倒・・・そんな声から誕生した、たかチャレ発！
野菜を手（T）軽に、た（T）くさん、て（T）きとうに作って食べられるT級グルメ

混ぜ混ぜ満点うどん
つくり方
コ ン ビ ニ や
ス ー パ ー で、
たれ付冷やし
うどん・納豆・カット野菜を購入し
て1皿に全部入れて混ぜる。お好みで
いかやごまなどを混ぜてもおいしい。

野菜ジュース
つくり方
お好みの野菜
100％ジュー
スにりんご酢
を加える。お酢の分量はお好みで。
炭酸水を入れてもおいしいよ。ぐっ
と飲みやすくなります。

忙しい日は… てっとり早く野菜をとりたい人は… 楽しく、おいしく野菜を食べよ
う。私たちの活動にご期待くだ
さい！

今後、T級グルメをいろんな形で町内に広めていく予定です。
あなたのご家庭でもオリジナルのT級グルメを

ぜひ作ってみてください。

今後、T級グルメをいろんな形で町内に広めていく予定です。
あなたのご家庭でもオリジナルのT級グルメを

ぜひ作ってみてください。
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スポーツニュース・福滋イベント情報
　

小
学
3
年
生
以
上
を
対
象
に「
マ
リ
ン
ス

ポ
ー
ツ
教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

7
月
28
日（
日
）〜
8
月
31
日（
土
）の
期
間

中
、
計
12
日
間
実
施
し
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
・

ヨ
ッ
ト
・
S
U
P
の
３
種
目
の
海
洋
ス
ポ
ー

ツ
を
行
い
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
水
と
親
し
む
こ
と
の
大
切
さ
を

学
び
、
自
然
活
動
を
通
じ
て
水
辺
の
安
全
に

つ
い
て
も
学
習
し
ま
し
た
。

　

高
浜
町
で
は
こ
れ
か
ら
も
全
国
大
会
へ
出

場
さ
れ
る
選
手
を
激
励
し
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
ど
ん
ど
ん
情
報

を
お
寄
せ
下
さ
い
。

◇
連
絡
先
／
高
浜
町
教
育
委
員
会
事
務
局　

☎（
7
2
）7
7
2
4

全
国
で
輝
け
!

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
教
室

7
月
28
日（
日
）〜
8
月
31（
土
）

9月、10月の毎週日曜日
午前10時～ 12時(雨天中止)
青葉総合グラウンド
内テニスコート（２面）
小学6年生以上　　
10名
1回500円　
※但し会員は無料

●期　間／

●場　所／

●対象者／
●定　員／
●会　費／

硬式テニス教室
10月27日（日）
 午前9時30分～ (雨天中止）
青葉総合グラウンド内
テニスコート（２面）
一般 1,000円　
高校生以下 500円
高浜町に在住又は在勤している方、
及び高浜ロイヤルテニスクラブ会員
10月20日（日）

●日　　時 ／

●場　　所 ／

●参 加 料 ／

●参加資格／

●申込締切／

第7回高浜杯テニス大会

体育事業予定(後期) 【　】会場名令和元年度

9/23
(祝・月)

第28回高浜町健康ウォーク
【高浜公民館発着】

9/23
(祝・月)

第27回高浜町民ゴルフ大会
【舞鶴カントリークラブ】

10/27
(日)

第23回若狭高浜はまなすマラソン
【はまなす公園発着】

11月
(全５回開催)

秋のスポーツ教室
【中央体育館】

11/24
(日)

第3回高浜町ビーチボール大会
【中央体育館】

1/26
（日)

第15回高浜町綱引大会
【中央体育館】

2/2
(日)

令和元年度スポーツ少年団交流大会
【中央体育館】

2/23
(日)

第7回高浜町各区対抗
ゲートボール大会 【青葉ふれあいドーム】

3/1
(日)

第32回高浜町各区対抗
女子バレーボール大会 【中央体育館】

3/14
(土)

令和元年度高浜町スポーツ協会表彰式
【高浜公民館多目的ホール】

令和2年

◇申込・問い合わせ／高浜ロイヤルテニスクラブ　代表　奥田 重夫　☎(50)1022

　福滋県境交流促進協議会は、滋賀県と福井県の9市町（高島市、長浜市、米原市、敦賀市、小浜市、
美浜町、若狭町、おおい町、高浜町）で構成された団体です。県境を越えて交流を深め、協力
していくことで、それぞれの魅力あるまちづくりに役立てていくことを目的としています。

福滋県境交流促進協議会

イベント情報
10月6日（日） ◇問い合わせ／

熊川区・熊川いっぷく
時代村実行委員会
☎0770（62）0135

福井県若狭町

熊川いっぷく時代村
11月3日（日）～12月25日（水）◇問い合わせ／

「敦賀・鉄道と港」
まちづくり実行委員会
☎090（3290）4112

福井県敦賀市

敦賀港イルミネーション「ミライエ」

9月29日（日） 10月5日（土）～6日（日）◇問い合わせ／
マキノツーリズム
オフィス　
☎0740（28）8002

滋賀県高島市

マキノカントリーフェスタ2019
◇問い合わせ／
アートインナガハマ
事務局
☎0749（65）0393

 アートインナガハマ2019
滋賀県長浜市
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消防・自主防災のチカラ

自主防災組織の チカラ チカラ 第62回

中央大学の学生チームが考案した
「防災百人一首」を制作しました‼

◇問い合わせ／防災安全課　☎（72）7701

　防災安全課では、多くの子どもたちに防災に関する知
識や興味を持ってもらい日常の生活に役立ててもらうた
め、中央大学の学生団体「チーム防災」が考案した「防災百
人一首」を20セット制作しました。
　この「防災百人一首」は、災害時のさまざまなケースに
備え、子どもたちが「注意して行動する防災の知識と知恵」
を29組の百人一首形式のカルタにまとめたものです。
　取り札には、防災に関する知識や救護方法などがカラ
フルなイラストで描かれ、これに対応する読み札には避
難時などに必要な注意事項などが記載されており、小学校の高学年から高校生までを対象に、わかりやすい文章で表現
されています。
　自主防災会の活動や自治会における子ども会活動などに活用していただき、子どもたちの自助・共助に対する意識の
高揚にお役立てください。「防災百人一首」を要望される自主防災会や各種団体の方は、防災安全課までお問い合わせく
ださい。

若狭消防署高浜分署
南拓真消防副士長、中野晃消防士
全国大会出場！

　6月19日(水)、第45回福井県消防救助技術大会(※1)が
県消防学校（福井市）において開催され、県内9つの消防局・
消防本部の隊員らが出場し、日頃の訓練の成果を競い合い
ました。
　この技術大会において、「連携訓練の部」の「ロープ応用登
はん(※2)」種目に出場した、高浜分署の若狭Bチーム（南拓
真消防副士長、中野晃消防士）が優勝されました。
　お二人は福井県代表として、8月25日(日)岡山市で開催
される全国大会に出場されます。

※1　本技術大会は7種目で競われ、いずれの種目も安全性や確実性、タイムなど、日頃の訓練や技術の習熟 
　　  が求められる年に一度の大きな大会です。
※2　「ロープ応用登はん」とは、器具を使わず2人で協力し、地上高15メートルまでロープのみで登り安全性、
　　  確実性と所要時間を競う訓練です。

右から南消防副士長、中野消防士

消防技術大会の模様

（読み札） （取り札）



年　度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

雨水排水・廃棄物処理広域化事業

あと約　　　  で高浜町清掃センターでの
持込みごみの受入れを終了する予定です

1か月1か月

月 4 8 12 4 8 12 4 8 12 4 8 12 4 8 12

現在の清掃
センターでの受入

仮置き場
（せゝらぎランド内）

での受入

■せ らゝぎランド位置図

●高浜町清掃センター　　　解体し広域ごみ焼却施設を建設予定
●持込ごみ搬入先　　　せゝらぎランド内仮置き場
●産業廃棄物　　　令和元年9月末で受入れ終了（仮置き場・新施設では受入れできません）
●指定袋に入っている生活ごみ（各区集積場回収ごみ）　　　通常どおり収集します
●高浜町リサイクルセンター　　　これまでどおり使用します

※指定袋に入っている
　ゴミは、できるだけ各
　区集積場に出してく
　ださい。

　高浜町の下水道は、汚水の流入のみを対象として設計されてお
り、雨水は側溝等に排水しています。このため各ご家庭の公共マ
スや接続マスから下水道に大量の雨水が流入すると、急激な水圧
の上昇により隣近所のお宅のトイレ、台所、お風呂などから汚水
が吹き出す恐れがあり、また、近くのマンホールから汚水が溢れ
出し、地域の皆さまにご迷惑をおかけすることになりますので、
公共マスや接続マスのふたを開けて雨水は絶対に流さないでくだ
さい。また、マスのふたが壊れている場合は、早急に修理をお願
いします。

上下水道課よりお知らせ ◇問い合わせ／上下水道課　☎（72）3611

住民生活課よりお知らせ ◇問い合わせ／住民生活課  ☎(72)7703

雨水は下水道に
流さないでください!!

排水設備（個人で設置・  管理する部分） 下水道排水設備 （町で設置・
　管理する部分）
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今
後
の
変
更
点

せゝらぎランド

◀和田

犬見▶
清掃センター

青戸入江

プレミアム付商品券を販売します
　令和元年10月に予定されている消費税率引き上げに際し、所得の少ない方や子育て世帯の消費への影響を緩和するとともに、地
域における消費を喚起・下支えすることを目的として、プレミアム付商品券の販売を行います。

購 入 限 度 額

商品券2万5千円分
（販売額2万円）

対 象 者

平成31年度住民税非課税者 ※
（基準日平成31年1月1日）

申 請 方 法
・8月下旬以降に対象者へ文書で通知します
・通知を受けた方は、町産業振興課まで申請してください
・確認が取れた方から購入引換券を送付します

商品券2万5千円分
（販売額2万円）を
対象となる子の人数分

平成28年4月2日～令和元年9
月30日に生まれた子(対象とな
る子)がいる世帯の世帯主

・9月中旬頃に対象者へ商品券の購入引換券を送付します
（事前申請は不要です）

※住民税非課税者と生計が同一の配偶者・扶養親族、生活保護受給者等は除きます。
●商品券の購入についての詳細は、対象者への案内通知又は購入引換券の送付時に改めてお知らせします。

◇問い合わせ／産業振興課　☎(72)7705



TOYP大賞・団体紹介

　この賞は、国内外を問わず、あらゆる分野において社会的に持続的な
インパクトを与えることのできる可能性を秘めた若者を称える賞で、若
者の国民栄誉賞とも言われ、井階先生が高浜町や全国の皆さんと取り組
む「健康のまちづくり」の取り組みが高く評価されました。
　井階先生は、「この貴重な場所に導いてくださった、日頃楽しく前向
きな時間を共有させていただいている高浜町や全国の健康のまちづくり
の同志の皆さまをはじめ、関係者の皆さまに心から感謝申し上げます。
これからも『みんなが楽しく健康やまちに向き合える、持続可能な社会』
の実現に向けて、今回の受賞をバネにさらに前のめりに取り組んでいき

たいと思いますので、変
わらぬご支援とご声援を
どうぞよろしくお願いい
たします！」とコメント
されました。

保健福祉課よりお知らせ ◇問い合わせ／保健福祉課保健グループ　☎（72）2493

  The Outstanding Young Persons
「TOYP大賞2019」会頭特別賞受賞
　地域ぐるみで取り組む「健康のまちづくり」
　福井大学医学部地域プライマリケア講座／和田診療所　井階 友貴 先生
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敦
賀
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら

 

相
談
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

　

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
敦
賀
医
療

セ
ン
タ
ー
で
は
、「
が
ん
に
な
っ
て
も
仕
事

を
続
け
た
い
」と
い
っ
た
患
者
さ
ん
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、『
治
療
と
仕
事
の

両
立
支
援
』の
た
め
の
出
張
相
談
窓
口
を
開

設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

●
日
時
／
令
和
元
年
8
月
13
日（
火
）か
ら
の

　

毎
月
第
2
火
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

●
場
所
／
敦
賀
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

外
来
管
理
棟
1
階　

相
談
室

●
費
用
／
無
料

●
相
談
対
応
者
／
社
会
保
険
労
務
士
及
び

　

両
立
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

※
原
則
予
約
制
で
個
人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

国
立
病
院
機
構
敦
賀
医
療
セ
ン
タ
ー

                  

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
7
0（
2
5
）1
6
0
0

　
（
平
日 

午
前
8
時
〜
午
後
5
時
）

　

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
9
月
10
日（
火
）・
24
日（
火
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　
　

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

令
和
元
年
度
　
ふ
く
い
若
者  

 

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

出
張
相
談
会

●
日
時
／
9
月
21
日（
土
）

●
場
所
／
小
浜
市　

文
化
会
館

●
対
象
／
15
歳
〜
39
歳
ま
で
の
若
年
無
業
者

　

及
び
そ
の
ご
家
族
等

●
内
容
／
個
別
相
談
及
び各

支
援
機
関
の
紹
介

●
相
談
員
／
ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
ほ
か

※
な
る
べ
く
事
前
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
0
7
7
6（
2
1
）0
3
1
1

 

「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」

 

強
化
週
間

　

法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、
専
用
相
談
電
話「
子
ど
も
の
人
権

1
1
0
番
」を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
強
化
週
間
は
、

例
年
６
月
末
に
実
施
し

て
い
ま
し
た
が
、
悩
み

事
が
多
い
夏
休
み
最
終

日
前
後
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
い
じ
め
・
体
罰
・
虐

待
な
ど
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。

●
期
間
／
8
月
29
日（
木
）〜
9
月
4
日（
水
）

●
受
付
時
間
／

◎
平
日　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

◎
土
日　

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

●
電
話
番
号
／
0
1
2
0（
0
0
7
）1
1
0

　
（
通
話
料
無
料
）

※
携
帯
電
話
か
ら
も
か
け
ら
れ
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

福
井
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
0
7
7
6（
2
2
）4
2
1
0

要申込

健
康
づ
く
り

そ
の
他

納税と納付の
お知らせ

●国民健康保険税（第4期）

●後期高齢者保険料（第3期）

●介護保険料（第2期）

9月30日（月）

9月30日（月）

納期限

口座振替日

 ◇問い合わせ／文化会館　☎(72)2751

 《チケットプレイガイド》
　文化会館　☎(72)2751
　丁字屋　☎(72)0250
　創楽堂(小浜市)　☎0770(52)1313　
　らぽーる(舞鶴市)　☎0773(66)0077

9月7日土
【SAT】

午後2時開演 会　場 文化会館 大ホール

料　金 全席指定 
一　　 般：3,000円
小中学生：1,000円

＊未就学児の入場は
　ご遠慮ください。

【第１部】ワークショップ ～歌舞伎の楽しみ方「立ち廻り」～（約40分）
　歌舞伎の芸術性と様式美を体験できる「立ち廻り」の体験会
です。
【第２部】歌舞伎「棒しばり」
　ある大名が自分の留守中に酒好きの2人の家来たちが盗み酒
をしないよう、1人は後ろ手に、もう1人は棒に縛りつけて出
かけて行きます。ところが家来たちは…。
歌舞伎の名作をぜひお楽しみください☆

（午後1時30分開場）

舞台の上で「立ち廻り」を体験したい方を
募集します♪
・募集人数：6～ 8名（ペアでの参加もOKです）
・対象年齢：小学生から大人まで
・準備していただくもの：足袋

参加
無料
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★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,401人
5,203人
5,198人
4,314世帯

前月比　
（－16人）
（－15人）
（－1人）

（－1世帯）

（事代区）
（大西区）
（横町区）
（畑区）

（和田六区）
（中央区）
（青戸区）
（宇治区）

（住所）
（安土区）
（和田四区）
（高野区）
（和田二区）
（西三松区）

人のうごき　（7月31日現在）

両　親
亮太・成美
隆司・裕香子
和男・彩
輝・奈緒
弘佑起・美里

赤ちゃん（性別）
田山　颯人（男）
川越　瑚太（男）
佐藤　心陽（女）
酒井　　朗（男）
谷口　陽音（女）

　はる

　ろう

　とお

はや と

こ

こ

た

（青戸区）
（小和田区）

♥ ご結婚おめでとうございます
吉田　成志♡秋山　佳菜
東山　哲士♡八百　里紗

7月1日～ 31日届出分（敬称略・届出順）

倉野　清治（83歳）
廣野　健一（92歳）
江上　博子（75歳）
澤田　　子（89歳）
小幡　　保（89歳）
江副　　要(93歳)
田中　和弘(67歳)
増田　博子(92歳)

資　格 受付期間

男女：年間を通じて受付

募集種目

2019年度自衛官等募集案内

自衛官候補生
18歳以上33歳未満
（32歳の者は、採用予定月1日から起算して3月に
  達する日の翌月の末日現在、33歳に達していない者）

高卒等（又は卒見込）令和2年4月1日現在
18歳以上21歳未満

防大の推薦・総合選抜：9/5(木) ～ 9/9(月)
その他：9/5(木) ～ 9/30(月)

防衛大学校学生
防衛医科大学校学生
（医学科・看護学科）

男子で中卒（又は卒見込）
令和2年4月1日現在17歳未満

推薦：11/1(金) ～ 11/29（金）
一般：11/1(金) ～令和2年1/6(月)高等工科学校生徒

◇問い合わせ／自衛隊福井地方協力本部　・敦賀地域事務所　☎0770（23）2026
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ホームページ　　http://www.mod.go.jp/pco/fukui/

釈宗演顕彰会
鎌倉バスツアー参加者募集

釈宗演没後100年記念大法要参列

令和元年10月26日（土）～27日（日）
■行　先／鎌倉市　東慶寺、円覚寺、鶴岡八幡宮、鎌倉大仏
■宿泊先／プラザホテル厚木（神奈川県厚木市）
■参加費／30,000円（1日目 夕食 ／2日目 朝食 昼食 含む）
※定員になり次第締め切ります。参加希望者は参加費を添え、9月26日（木）までに
　下記のいずれかにお申し込みください。

募集人員：40名

松岡茂和  高浜地区　　　  ☎（72）1353　
大塚ひとみ  和田地区   　　☎（72）1961
伊藤　彰  青郷・内浦地区    ☎（72）0683

釈宗演顕彰会

（有料広告）

◇問い合わせ／住民生活課  ☎ （72）7703

7月分のゴミ量7月分のゴミ量
（清掃センター搬入量）（清掃センター搬入量）

3t減
前年ごみ量

516t

つぶやき編集担当の
▶子どもさんたちの夏休みももうすぐ終わりで
すね。熱中症やけがなどに気をつけて元気に過
ごしてほしいです。(す)

今月

513t

清掃センターよりお願い
今後、現在の清掃センターを解体し広域ごみ焼却場を建設する予定です。
分別の徹底、持込ごみの減量にご協力をお願いします。

H30 R1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

500

400

300

250
（月）

（t）

ごみは
できる

だけ

分別し
指定袋

に入れ
て

集積場
に!

403403

480480

423423

406406

515515
516516

342342

451451

509509

419419 419419
406406

357357
373373

423423

502502

433433

513513

499499



若狭高浜病院

永谷医院

堀口医院

休日当番医…休日に診療可能な病院

◆山中白井サロン　10：00～11：30（山中白井集会所）
◆いまなかサロン　13：30～15：00（今在家区会館）

◆出張とことこあそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆産後ケアデイサービス　10：00～15：00（鼓松）

◆保育所であそぼ　10：00～11：00（町内各保育所）
◆とことこあそぼ　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
◆赤尾町サロン　13：30～15：00（赤尾町ふれあい会館）

◆和田de路地祭前夜祭（長街宴）　18:30～21:00（和田地区）

敬老の日

◆上瀬あじさいサロン　10：00～11：30（上瀬ふれあい会館）
◆南区さくらサロン　13:30～15:30（南区公民館）

◆よろず人権相談　13:00～15:00（高浜公民館）
◆産後ケアデイサービス　10：00～15：00（むらみや旅館）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆保育所であそぼ　10：00～11：00（町内各保育所）
◆小黒飯サロン　10：00～11：30（若狭高浜漁業協同組合小黒飯事務所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田5区ふれあい会館）
◆紫水さろん　13：30～15：30（紫水ヶ丘区ふれあい会館）
◆保育カウンセラー【要予約】　10：00～11：00（保健福祉センター）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

◆高浜保育所運動会（高浜保育所）
◆内浦保育所運動会（内浦保育所）

◆無料法律相談　13：00～16：00（保健福祉センター）
◆明鏡サロン【体操】　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆和田地区体育大会(和田小学校)
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター・グッと倶楽部）

秋分の日
◆第28回高浜町健康ウォーク　9：00～（高浜公民館発着）
◆第27回高浜町民ゴルフ大会（舞鶴カントリークラブ）
◆よこつみ芝桜サロン　10：00～11：30（横津海生活改善センター）

◆高浜町子ども会交流大会　9:00～15：00（中央体育館）
◆町老連スポーツ大会　9:30～14:30（高浜小学校体育館）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター・グっと倶楽部）

◆五色山サロン　10：00～11：30(山中西組集会所)
◆横町にこにこサロン【体操】　10：00～12：00(横町区生活改善センター)
◆音海サロン　13：30～15：30(音海区生活改善センター)

◆産後ケアデイサービス　10：00～15：00（平田嘉左衛門）
◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター・グっと倶楽部）

◆難波江サロン　10：00～11：30（難波江集会所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
◆若宮サロン【体操】　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター・グっと倶楽部）

◆歌舞伎「棒しばり」　13:30開場　14:00開演（文化会館大ホール）

◆和田de路地祭　9:30～15:30（和田地区）
◆高浜地区敬老会　11:00～（保健福祉センター）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00
　（社会福祉センター・グっと倶楽部）

◆ノーメディアチャレンジデー
◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00 受付（保健福祉センター）
◆日引棚田サロン　10：00～11：30（日引集会所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆こころの相談【要申込】　13：00～17：00（保健福祉センター）

◆保育所であそぼ　10：00～11：00（町内各保育所）
◆まるまるあそぼ　10：00～11：00（保健福祉センター）
◆日置サロン39 　10：00～11：30（日置区生活改善センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆本町サロン　13:30～15:00（本町区大神宮会館）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）

◆行政相談　13:30～15:00（高浜町役場）
◆下・宮尾サロン　10：00～11：30（下集会所）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆保育所であそぼ　10：00～11：00（町内各保育所）
◆車持秋桜サロン【体操】　10：00～12：00（車持区ふれあい会館）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆神野浦サロン　13：30～15：00(神野浦ふれあい会館)
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00～16：00（保健福祉センター）

高浜町イベントカレンダー 令和元年（2019年）9月

青郷公民館 内浦公民館和田公民館高浜公民館高
児童センター児

◆出合わいわいサロン　10：00～11：30（出合区公民館）
◆西三松サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆産後ケアデイサービス　10：00～15：00（与五郎）

◆青郷保育所運動会（青郷保育所）

なごみ診療所
若狭高浜病院

常藤内科医院

休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆鎌倉フルーツサロン　10：00～11：30（鎌倉区生活改善センター）
◆産後ケアデイサービス　10：00～15：00（鼓松）
◆こころの相談【要申込】　13：00～17：00（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
◆子生・坂田グリーンサロン　13：30～15：30（子生区集落センター）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）
◆汐かぜサロン　13：30～15：30（塩土区会館）

若狭高浜病院
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公益社団法人高浜町シルバー人材センター
高浜町宮崎67-4-1 瑞祥苑2階 事務局TEL.0770-72-7030

会 員
募集中

60歳以上で
健康な方、
就業を
望まれる方！

高 齢 者
活躍人材
確保育成
事 業

（▲有料広告）（▲有料広告）
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