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第123回「介護保険料を下げよう」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

■  

介
護
保
険
世
紀

　

2
0
0
0
年
に
始
ま
っ
た
介
護
保
険
制

度
。
そ
れ
ま
で
の
介
護
の
手
立
て
は
基
本
親

族
身
内
や
自
費
で
の
サ
ー
ビ
ス
に
頼
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
保
険
を
使
っ
て
少
な
い
負
担
で

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
画
期
的
な
制

度
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

　

保
険
な
の
で
保
険
料
を
納
め
る
わ
け
で
す

が
、「
保
険
料
が
高
く
な
っ
て
大
変
」と
い
う

声
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
回

は
、
介
護
保
険
の
お
カ
ネ
の
話
で
す
。

■
介
護
保
険
料
、
な
ぜ
高
い
？

　

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
と
き
の
保
険

料
は
、
全
国
平
均
で
3
千
円
弱
で
し
た
。
そ

れ
が
、
と
ど
ま
る
こ
と
な
く
年
々
値
上
が
り

し
、
約
20
年
た
っ
た
現
在
で
は
、
そ
の
約
2

倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
要
介
護
率
が
高
く
な

る
後
期
高
齢
者（
75
歳
以
上
）の
人
口
が
、

2
0
0
0
年
の
約
9
0
0
万
人
か
ら
、
現
在

で
は
倍
の
約
1
8
0
0
万
人
に
増
加
し
た
う

え
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん
や
独
居
・
老
老
世

帯
も
急
速
に
増
え
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
需

要
が
増
加
し
て
い
る
ん
で
す
か
ら
。

　

し
か
も
、
介
護
保
険
料
を
負
担
す
る
40
歳

以
上
の
人
口
は
、
2
0
2
1
年
以
降
み
る
み

る
減
少
し
て
い
く
と
い
う
試
算
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
制
度
が
破
綻
す
る
の

で
は
!?
と
い
う
声
も
ち
ら
ほ
ら
…
。

　

介
護
保
険
制
度
は
い
ざ
と
い
う
と
き
に
頼

り
に
な
る
大
事
な
社
会
保
障
の
一
部
で
す
。

破
綻
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
な
く
て
も
よ
い
健
康
長
寿
で

あ
る
こ
と
が
一
番
重
要
で
す
。

■
介
護
保
険
料
は
下
げ
ら
れ
る

か
　

こ
の
ほ
ど
、
週
1
回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
の
会

に
参
加
し
て
い
る
高
齢
者
は
、
参
加
し
て
い

な
い
高
齢
者
に
比
べ
て
、
最
近
の
11
年
間
の

平
均
で
約
60
万
円
、
累
計
介
護
費
用
が
安

か
っ
た
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
趣
味
の
会
へ
の
参
加
で
は
、
11
年

間
の
平
均
で
約
35
万
円
累
計
介
護
費
用
が
安

か
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
も
と
に
計
算
す

る
と
、人
口
1
万
人
の
自
治
体
で
は
、ス
ポ
ー

ツ
・
趣
味
の
会
に
週
1
回
以
上
参
加
す
る
人

を
そ
れ
ぞ
れ
１
割
増
や
す
と
、
11
年
間
で
8

千
万
円
介
護
費
用
を
削
減
で
き
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

人
口
約
12
万
人
の
大
阪
府
大
東
市
は
、
高

齢
者
約
2
千
人
が
取
り
組
む「
大
東
元
気
で

ま
っ
せ
体
操
」に
よ
り
、
年
間
約
2
億
円
の

介
護
給
付
費
の
減
少
に
成
功
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
多
く
の
方
が
参
加
し
て
、
人
と

会
っ
て
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
ま
ち
は
救

わ
れ
て
い
く
よ
う
で
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

も
ち
ろ
ん
、
介
護
保
険
を
使
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と
を
言
い
た
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
保
険
は
上
手

に
使
う
と
非
常
に
有
用
な
手
段
で
あ
り
、
必

要
な
と
き
に
使
い
渋
る
も
の
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
介
護
保
険
で
の
サ
ー
ビ

ス
を「
ど
う
せ
保
険
料
を
払
っ
て
い
る
ん
だ

か
ら
、
使
わ
な
い
と
損
」と
だ
け
考
え
て
利

用
す
る
の
で
は
な
く
、「
ず
っ
と
こ
の
便
利

な
サ
ー
ビ
ス
を
使
え
る
よ
う
に
、
今
自
分
に

で
き
る
こ
と
は
？
」と
い
う
考
え
に
切
り
替

え
て
、
み
ん
な
で
社
会
参
加
で
き
る
地
域
に

し
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
を
生
き
る
わ

れ
わ
れ
に
求
め
ら
れ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

◆
長
く
存
続
で
き
る
介
護
保
険
と
安
心
し
て
住
む

　

こ
と
の
で
き
る
地
域
の
た
め
に
、週
１
回
以
上

　

地
域
の
会
合
に
参
加
す
る●日時／6月18日（火）

　　　　午後7時30分～9時
●場所／NPO法人 
            「なかまっち」（中町区）
●参加費／買い置きのお菓子1点

けっこう健康!
高浜☆わいわい
カフェ

6月テーマ 「食育」

◇問い合わせ／井階 ☎（72）2493
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地域包括支援センター

もの忘れ検診

　認知症専門の医師が簡易な認知症判定検査（MMSE）を実施しアドバイスを行います。
検査の結果で認知機能低下が疑われる方には専門医療機関を紹介します。
●対象／もの忘れや認知症の疑いのある65才以上で要介護認定を受けていない方
●日時／ 6月27日（木）午後2時～ 4時・先着3名　※一人約30～40分程度
●場所／保健福祉センター 相談室　●申込締切／ 6月19日(水)まで

要申込 検診無料

　65歳以上の方ならどなたでもご参加いただけます。ご自
身のこれからの健康のために、一緒に体を動かしましょう！ 
●内容／若狭高浜病院のリハビリ専門職を講師に招き、スト   
　　　　レッチ体操、バランス力・筋力あっぷ体操、認知症
　　　　予防体操などを学びながら、みんなで楽しく体を動
　　　　かします。
●時間／午後1時30分～ 3時
●場所／内浦公民館　第1・3火曜日
　　　　青郷公民館　第1・3木曜日　
　　　　高浜公民館　第2・4火曜日
　　　　和田公民館　第2・4木曜日

◇このページの申込・問い合わせ／地域包括支援センター （保健福祉課内）　☎（72）6120

●日時／ 6月11日(火)　午前11時30分～
●場所／ブルーライトヨコヤマ　
　　　　（高浜町和田118-30-1　カミヤビル1F）
●内容／ランチ会
●参加費／飲食代1,000円～ 1,500円程度
●申込締切／ 6月4日(火)

介護予防講座 元気あっぷ生き活き倶楽部 公民館講座のご案内 参加無料

介護家族の会 ～オレンジカフェ～のご案内

地域包括支援センターよりお知らせです

※詳しくは各公民館又は、地域包括支援センターまでお問い合わせください。

　介護を受けているご本人とそのご家族が一緒に参加でき、お茶を飲みながら気軽に交流しています。認知症等で
介護を受けているご本人のみの参加や、介護者のみの参加もOK。
　昨年度までは勉強会やレクリエーションなどを中心に取り組んできましたが、今年度はよりお話ができる時間を
増やしています。日頃の悩みや想いを話したり、情報交換や交流を楽しんでいただける場として開催しています。

オレンジカフェとは？

要申込

どなたでもお気軽にご参加ください！
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レター 高浜町子育て世代
　　包括支援センター

今よりもっと幸せに子育てできる町を目指して…

とことこあそぼ 対象：1歳頃から保育所入所まで
講師：森志のぶ先生

6日（木）10:30～11:30
内容：親子で運動あそび

親子で楽しい時間を

子育てに関する相談・問い合わせ・予約は…高浜町子育て世代包括支援センター kurumu  ☎（72）6154

6月のkurumuカレンダー
平日8:30 ～ 17:15、妊娠・出産・子育て・保育等に関する相談に応じています。kurumuでは、

プレイルームは、平日9:00 ～ 16:30、ご利用いただけます。

出張とことこあそぼ：7日（金）10:30～11:30

対象：３か月頃から１歳頃までまるまるあそぼ 13日（木）10:00～11:00
内容：親子ふれあいあそび
（内浦中学校のみなさんが学習のため来られます）

対象：妊娠中から１歳お誕生日頃までスマイルベビー 18日（火）10:00～11:30

専門スタッフと一緒に

内容：助産師、保健師などによる育児相談
ベビーマッサージ・ハンドケアマッサージ
今月のプチ講座「スマイルレストラン（9～11か月頃の離乳食の試食）」

対象：保育所入所まで保育カウンセラー 21日（金）10:00～11:00
内容：言語聴覚士による発達や言葉についての相談

今回は、一時預かり保育についてレポートします

【要予約】

【要予約】

場所：内浦公民館

※保育所にて事前登録が必要です。

病院、歯医者に
行きたいな～ 妊娠中・出産の

ため、ちょっと
ゆっくりしたい

法事の準備で
忙しい

いつもは、祖父母
に見てもらってい
るが、田んぼや仕
事が忙しいから…

夜勤明けで疲れ
ている

こんな時は…

　高浜町が実施する乳幼児健診や親子イベント
で、お子さま（0～2歳程度）のお相手をしていただ
ける方を募集しています。
　都合の良い時間に、可能な範囲でOKです。

子育てキラリ☆応援隊募集
乳幼児健診や親子イベントでの託児ボランティア
子育てキラリ☆応援隊募集子育てキラリ☆応援隊募集子育てキラリ☆応援隊募集
乳幼児健診や親子イベントでの託児ボランティア乳幼児健診や親子イベントでの託児ボランティア乳幼児健診や親子イベントでの託児ボランティア

●あかちゃんの温もり、
　笑顔が何ものにも代
　えがたい幸福感

●お母さんたちを応援
　できることが、自身
　の喜びに繋がります

○隊員さんの声

・高浜保育所 ・和田保育所 
・青郷保育所 

　子どもが親と離れて泣くのは当然のこと(なかには平気な子どももいますが)。初めは戸
惑うこともあるかと思いますが、周りの子どもたちの楽しんでいるようすを目にしていくう
ちに気もまぎれ、自分も同じようにやってみようかな？という気分にもなっていくものです。
個人差はありますが、子どもって大人が思っているよりも結構たくましいですよ。

　同年齢の子どもたちの中に入り、一緒に過ごします。保育士が寄り添い、安心できる環境を配慮しながら
かかわります。友だちとのトラブルがあったとしても、人とのかかわり方を学ぶための大事なステップ。遊
びや生活を通して、お互いが刺激し合い、成長していくようすは微笑ましいものです。

　親にもリフレッシュは必要。忙しさや疲れの中では、子どもと向き合うのもなかなか大変です。
一時子どもと離れて過ごしてみることで、子どもへのかかわりにゆとりが生まれるのではないでしょうか。

くるむとそだてるくるむとそだてる

泣いちゃうんじゃないの？泣いちゃうんじゃないの？

どんなふうに過ごすの？どんなふうに過ごすの？

母として罪悪感が…母として罪悪感が…

町　内

※kurumuにて事前登録が必要です。

小浜：わくわくくらぶ
舞鶴：いちご園

町　外
（子育てすみずみサポート事業）

利用してみた
いけど不安…



79 広報たかはま 2019年 6月号

個別検診・歯科健診

◇問い合わせ／保健福祉課　保健グループ　☎（72）2493

６月から個別検診がスタートします

保健福祉課よりお知らせ

指定の医療機関で受ける「特定健診」と「がん検診」のことです。
受診期間が長く、ご都合に合わせて受けられるので、お忙しい方におすすめです。

●検診の種類／特定健診・肺がん検診・胃がん検診（胃カメラ検査、バリウム検査）
　　　　　　　大腸がん検診・子宮頸がん検診・乳がん検診
●受診期間／令和元年6月1日～令和2年1月31日
●受診できる医療機関／福井県内の指定医療機関

※各検診の対象年齢や受診できる医療機関は、4月に各世帯にお配りした
　「家族みんなの健康カレンダー」17～ 18ページでご確認ください。

　今から「個別検診」を申込むことも可能です。ご希望の方は保健福祉課保健グループにお電話で申込みください。

個別検診とは…

5月末にお送りします

6月4～10日は歯と口の健康週間です
高浜の人は身体の健康への関心は高く、9割が健診を受けています。
でも歯への関心は･･･

身体も歯も「年に1回」は健診を受けて、今よりもっと健康に！

　昨年11月、第3次たかはま健康チャレンジプランの策定
に向けて、16～ 74歳の町のみなさんに聞いたアンケートに
よると、過去1年間における身体の健診を受けた人の割合は
全体の89％だったのに対し、歯の健診を受けた人の割合は
47％でした。

　歯の健診も身体の健診と同様に、むし歯や歯周病になって
から受けるものではなく、予防のために受けましょう。　
　歯や口の健康を守るには、年に1回は、歯科医院でのプロ
ケアを受け、自宅での毎日のセルフケアもしっかり行うこと
が大切です。

受けた 89%

受けた 
47%

不明・
無回答
2%

受けて
いない 
51%

受けて
いない 
9%

過去1年間の身体の健診 過去1年間の歯の健診

歯科健診はいいことがいっぱい
■むし歯がないかのチェックをしてもらえる
■歯周病予防のために歯ぐきのチェックをしてもらえる
■自分にあった歯ブラシ・フロス・歯間ブラシなどの
　正しい使い方を教えてもらえる

■毎日のケアではとりきれない、むし歯や歯周病の
　原因になる歯垢や歯石を取り除いてもらえる
■口の中や舌、唇、口角などにできる病気
　（炎症やがんなど）をチェックしてもらえる

歯科医院で行う
歯みがき指導や

予防処置

プロケア
歯科医院で行う
歯みがき指導や

予防処置

プロケア
自宅で行う
歯のお手入れ

セルフケア
自宅で行う
歯のお手入れ

セルフケア定期的な
歯科健診

　4月に検診希望調査票で「個別検診」をお申込みいただいた方には、受診に必要な「受診
券」をお送りします。詳細は同封のご案内をご覧ください。
　毎年、11月以降は大変予約が込み合いますので、受診券がお手元に届きましたら、早
めに受診してください。
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健康増進法改正

◇問い合わせ／福井県健康福祉部健康増進課がん対策推進グループ　☎0776（20）0349
　　　　　　　保健福祉課保健グループ　☎（72）2493

厚生労働省よりお知らせ
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医療費助成・ノーメディアチャレンジ

医療費の助成制度をご活用ください

住民生活課よりお知らせ ◇問い合わせ／住民生活課　☎（72）7703

子どもの健康づくり検討部会 よりお知らせ ◇問い合わせ／保健福祉課　保健グループ　☎（72）2493

■「受給者証」をお持ちの方へ
●県内の医療機関などで受診の場合／窓口で「受給者証」を必ず提示してください。
●県外の医療機関などで受診した場合、又は県内であっても「受給者証」を提示されなかった場合／
　領収書を申請書に添付し、受診月から１年以内に住民生活課に提出してください。
　※提出期限を過ぎますと、助成の対象外となりますのでご注意ください。詳しくは町ホームページをご覧ください。

　医療費助成とは、医療機関などで健康保険を使って受診されたときの一部負担金及び入院時の食事療養費を助成する制度です。
医療費は一度窓口で支払っていただき、内容を確認後、ご指定の金融機関へ振り込まれます。
（※18歳以下の子どもは県内医療機関の窓口で受給者証を提示することで、その場で助成を受けることができます。）
　医療費助成を受けるには、資格登録申請が必要となります。

●対象／・町内在住の18歳に達する日以後最初の3月
31日を迎えるまでの子ども
 ・義務教育修了後、学業のため転出し、保護者が町内
に住所を有する子ども

子ども医療費助成

●対象／町内在住で下記手帳の
　　　　交付を受けている方
　a身体障害者手帳の交付を受け、
　　障がいの程度が1～ 4級の方
　b福井県知的障害者療育手帳の交付を受け、
　　障がいの程度がＡ1、Ａ2、Ｂ1の方　
　c精神障害者保健福祉手帳1級又は2級を保持し、
　　自立支援受給者証の交付を受けている方
　※所得制限があります。
　※級によって助成内容が違います。

重度障害者等医療費助成

●対象／町内在住の20歳未満の子どもを養育する母子・
　父子家庭の方　

母子・父子家庭医療費助成

●対象／現在一人暮らしの寡婦であり、かつて母子家
　庭の母であった町内在住の方

寡婦家庭医療費助成

毎月10日は、ノーメディアチャレンジデー

■「ノーメディアチャレンジデー」とは？
　テレビ、ゲーム、ネット、スマホ、ケータイ、タブレットなど電子メディアの発達により私たちの生活は便利に
なりましたが、一方で不適切な使い方で、心や体の健康を損なう人が増えています。毎月「ノーメディアチャレンジ
デー」を設けることで、電子メディアの利用時間や回数をふり返り、使い方を見直す１日にしようという取組みです。

■子どもたちの取り組み
　子どもたちは、たとえば・・・食事中はテレビを見ない、・ゲームは1時間まで、・家族でメディアルールについて
話し合う…など目標を決めてチャレンジします。保育所や学校では、外遊びや家族との団らん、読書、学習などが
すすめられています。ご家族の皆さまもぜひ一緒に取り組んでください。

■大人もノーメディアチャレンジデーを
　職場で、毎日の生活で、電子メディアに触れる機会や時間は年々増え、眼精疲労や肩こり、不眠などの原因にもなっ
ています。子どもたちだけでなく、大人も電子メディアの使い方をふり返る日にしませんか？

　高浜町では、平成28年度より乳児から中学3年生までのお子さんとご家庭を対象に、年3回の「ノーメディアチ
ャレンジ期間」を設け、電子メディアの使い方を見直す取り組みを実施してきました。今年度からは、毎月10日を
「ノーメディアチャレンジデー」とし、1年を通した定期的な取り組みに変更して実施することとなりました。

※子どもの健康づくり検討部会…kurumu、保育所、小中学校、教育委員会、保健福祉課のメンバーで構成し、子どもの健康づくり10か条を
中心に、子どもの健康な生活習慣と健やかな成長を応援している部会です。

子どもの健康づくり10か条　　第9条　　メディアと上手につきあおう

※所得制限があります。

※所得制限・年齢制限があります。

※
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児童手当
　15歳到達後最初の3月31日までの間にある児童（中学校
修了前の児童）を養育している方に支給されます。
※父母ともに収入がある場合は、生計中心者（継続的に所
得が高い方）に支給されます。

　児童手当の対象となられた方は、下記のとおり申請した
翌月から児童手当が支給されます。

　所定の書類に必要事項を記入・押印し、住民生活課に申
請してください。
　また申請者の条件によって必要な書類が異なりますので、
該当する方は前もってお問い合わせください。

　毎年6月に、受給資格を確認するため、現況届
を提出していただきます。現況届の提出がない場
合、その年の6月以降の手当が受けられなくなり
ますので、必ず提出してください。

　手当は、認定請求した日の属する翌月分から支
給され、年3回、支払月の前月までの分が支給さ
れます。

　前年度の所得（1月～ 5月については前々年度
の所得）で審査します。

15,000円

10,000円

15,000円

10,000円

5,000円

0歳～3歳未満（一律）

 

中学生（一律）

所得制限超過世帯

第1子・第2子

第3子以降※
3歳～小学6年生

6月10日

10月10日

翌2月10日

2月～5月分

6月～9月分

10月～翌1月分

※「第３子以降」とは、18歳に達する日以後の最初の3月31日
　までの間にある児童のうち、3番目以降をいいます。

※支払日が土、日、祝日にあたるときは、
　その直前の金融機関が営業している日

3人

4人

5人

736万円

774万円

812万円

◇問い合わせ／保健福祉課　福祉グループ　☎(72)5887

支給対象支給対象 支給月支給月

所得制限所得制限

支給額支給額

手続き手続き 現況届現況届

対  象  者サービス等名称 サービス等内容

身体障がい者１級、２級（下肢・体幹・視力のみ）、３級（下肢のみ）、
知的障がい者Ａ・B、精神障がい者１級～３級
※自動車税の減免を受けている場合は対象外

基本料金のみ対象
（年間48枚限度）

割引率:５割引
身体障がい者本人が運転される場合又は重度の身体障がい者・
知的障がい者を介護する方が乗車される場合

タクシー助成
乗車券
タクシー助成
乗車券

障がい者が世帯構成員であり町民税非課税世帯の場合

視覚・聴覚障がい者が世帯主の場合、重度の障がい者（身体・知的・精神障がい者）が世帯主の場合

全額免除

半額免除

ＮＨＫ放送
受信料の免除
ＮＨＫ放送
受信料の免除

有料道路
通行料金割引
有料道路
通行料金割引

扶養親族
等の人数

0人

1人

2人

622万円

660万円

698万円

扶養親族
等の人数

　次のような手当、制度及びサービスがあります

●身体知的障がいの相談／
相談支援センター若狭ねっと　☎0770（62）0025

●精神障がいの相談／若狭つくし会　☎0770（53）1286

委託
相談支援
事業所

委託
相談支援
事業所

橋口敏子（湯谷）
熊谷春子（小和田）
米津きく乃（小黒飯）

高浜町
障害者
相談員

高浜町
障害者
相談員

障がい福祉に
関する相談
障がい福祉に
関する相談

支払日 支給対象月

区　　　分 手当（月額）

所得額 所得額

住民生活課よりお知らせ ◇問い合わせ・申請先／住民生活課　☎（72）7703

次世代の社会を担う児童の健やかな育ちに寄与するために
児童手当が支給されます
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児童扶養手当
　次のいずれかに該当する18歳未満の子ども（障がいがある
場合は20歳未満）について、その子どもを監護し、かつ、生
計を同じくしている場合に、母親または父親、もしくは養育
者の方に支給されます。

　①父母が婚姻を解消した子ども
　②母又は父が死亡した子ども
　③母又は父が一定程度の障がいの状態にある子ども
　④母又は父の生死が明らかでない子ども
　⑤母又は父が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた子ども
　⑥その他（母又は父が1年以上遺棄している子ども、　　　
　　母又は父が1年以上拘禁されている子ども、母が婚姻に
　　よらないで懐胎した子どもなど）

　受給資格者（ひとり親家庭の母や父など）が監護・養育する
子どもの数や受給資格者の所得などによって、全部支給、一
部支給、支給対象外の区分が決められ、その区分に応じた手
当が支給されます。

　所定の書類に必要事項を記入・押印し、住民
生活課に申請してください。（申請者の条件に
よって必要な書類が異なりますので、該当する
方は前もってお問い合わせください。）

　毎年8月に、受給資格を確認するため、現況
届を提出していただきます。（現況届の提出が
ない場合、その年の8月以降の手当が受けられ
なくなりますので、必ず提出してください。）

全部支給（月額）

42,910円

一部支給（月額） ※所得に応じて変動

月額42,900円～10,120円

児童数

第1子

10,140円 月額10,130円～5,070円第2子

6,080円 月額6,070円～3,040円第3子
以降

　手当は、認定請求した日の属する翌月分から
支給され、2019年11月分の支払いから、1･3
･5･7･9･11月の年6回、それぞれの支払月の前
月までの2か月分が支払われるようになります。

4月11日 12月～3月分
8月11日 4月～7月分
11月11日 8月～10月分
1月11日 11月・12月分
3月11日 1月・2月分

※支払日が土、日、祝日にあたるときは、その直前の金融
　機関が営業している日

支給月支給月支給対象支給対象

支給額支給額 手続き手続き

現況届現況届

障がいをお持ちの方へ障がいをお持ちの方へ
各種手当／制度

障がいのある方を扶養している保護者が、自らの生存中に毎月一定の
掛金を納めることにより、保護者に万一（死亡・重度障害）のことがあ
ったとき、障がいのある方に終身一定額の年金を支給する制度です。

掛金月額（1口当たり）
9,300円～
　　　　23,300円
※加入者の年齢に応じて決定

障害者扶養
共済制度
障害者扶養
共済制度

対  象  者／概  要 手当額／掛金（月額）

身体障害者手帳１級～３級程度（４級の一部）または
療育手帳Ａ程度（Ｂの一部）の障がいのある20歳未満の児童を養育している方

１級･･･52,200円
２級･･･34,770円

14,790円

27,200円

20歳未満で、心身に重度の障がい（身障１･２級程度、療育Ａ程度）
があり、日常生活において常時介護を必要とする在宅の方

20歳以上で、心身に重度の障がいを重複するか、単一の重度障がい
であって日常生活において常時介護を必要とする在宅の方

特別児童扶養手当特別児童扶養手当

障害児福祉手当障害児福祉手当

特別障害者手当特別障害者手当

※所得制限があります

※所得制限があります

※所得制限があります

支払日 支給対象月

住民生活課よりお知らせ

保健福祉課よりお知らせ

◇問い合わせ・申請先／住民生活課　☎（72）7703

ひとり親家庭に対する自立を支援するため
児童扶養手当が支給されます

※平成31年4月分から

※平成31年4月1日から手当額が改定されました

翌年
翌年
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　国民健康保険税

国民健康保険税の税率が
変わりました

　県より通知された市町ごとの保険料率の標準的な水準を表す「標準保険料率」を参考に、令和元年度の保
険税率を改定しました。医療給付費の増加などにともない標準保険料率が上がったため、所得割・均等割・
平等割について下記のとおり見直すことになりましたが、資産割については、廃止に向け税率を下げてい
ます。今後も加入者の皆さまのご理解、ご協力をお願いします。

■令和元年度国民健康保険税率

■低所得者への軽減判定（令和元年度）

医療保険分

3.9% 4.0%
（＋0.1%）

1.7% 2.0%
（＋0.3%）

1.5% 1.5%
（変更なし）

改定前 改定後 改定前 改定後 改定前 改定後

後期高齢者
支援金分

介護納付金分
（40歳～64歳の方）

所得割額
所得に対して

23.0％ 20.0％
（－3.0％）

10.0％ 8.0％
（－2.0％）

6.0％ 0.0％
（－6.0％）

資産割額
固定資産税
に対して

18,000円 19,000円
（＋1,000円）

9,000円 10,000円
（＋1,000円）

10,000円 10,000円
（変更なし）

均等割額
加入者
１人当たり

13,000円 14,000円
（＋1,000円）

7,000円 7,000円
（変更なし）

5,000円 5,000円
（変更なし）

平等割額
１世帯当たり

580,000円 610,000円
（＋30,000円）

190,000円 190,000円
（変更なし）

160,000円 160,000円
（変更なし）

年間課税
限度額

33万円以下の世帯7割軽減

　保険税の税額は被保険者に対して、所得割額・資産割額・均等割額・平等割額を医療保険分・後期高齢者支援金分・
介護納付金分としてそれぞれ計算され、それらを世帯で合算した金額が年間の保険税になります。

世帯主とその世帯の被保険者の所得が

33万円+（28万円×被保険者数）以下の世帯5割軽減
世帯主とその世帯の被保険者の所得が

【前年度】33万円+（27.5万円×被保険者数）以下の世帯

33万円+（51万円×被保険者数）以下の世帯2割軽減
世帯主とその世帯の被保険者の所得が

【前年度】33万円+（50万円×被保険者数）以下の世帯

※世帯の所得が少ない場合は、条
　例の定めにより均等割額および
　平等割額が７割・５割・２割に
　軽減される措置が適用されます。

税務課からのお知らせ ◇問い合わせ／税務課　☎（72）7707
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スポーツニュース・自主防災
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日
）

全
国
で
輝
け
!

　３月16日（土）、和田５区自主防災会（会長：竹下智之氏）の

呼びかけにより、和田4区自主防災会（会長：今井清隆氏）及び

和田６区自主防災会（会長：山根伸夫氏）は、和田地区の自主防

災組織の連携を図り、防災マップを作成することを目的に、合

同で「防災まち歩き」を行いました。

　この防災まち歩きは、自分たちの住むまちを実際に歩き、危

険箇所などを確認するため開催したもので、講師に「まちの防

災研究会 松森和人氏」をお招きし、アドバイスを受けました。

第59回

和田４･５･６区自主防災会
合同で「防災まち歩き」を開催！！

  チカラ自主防災組織の  チカラ

    当日は、各組織の役員など17名が参加し竹下氏の計画に

基づいたルートを全員が防災という視点で観察し、それぞれ

の場所において、講師から長所や弱点の説明を受け、各種災

害に対する対処要領などを学びました。

　まち歩き終了後、竹下氏から「災害は、いつ起こるか分か

らないが、皆でいろいろな勉強をしていきたい」との講評が

あり、参加者らは「自分たちのまちは自分たちで守る」という

意識を高めました。



16広報たかはま 2019年 6月号



17 広報たかはま 2019年 6月号

1 

民
生
委
員

児
童
委
員
活
動
を
知
ろ
う

民
生
委
員

児
童
委
員
活
動
を
知
ろ
う

 
日
頃
は
民
生
委
員

活
動
に
温
か
い
ご

理
解
、
ご
協
力
を

い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

今
回
は
、
高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
の
障
害
者
福
祉
部
会
担
当
者
と
し
て
、

本
部
会
の
活
動
の
一
環
に
つ
い
て
ご
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

2
月
2
日
に
青
郷
公
民
館
に
て
、
高
浜
町

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の「
み
ん
な
で
恵
方

巻
を
食
べ
よ
う
!!
」が
開
催
さ
れ
、
高
浜
町

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
障
害
者
福
祉

部
会
は
協
力
団
体
と
し
て
事
業
に
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金

と
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
活
用
し
た
事
業

の
一
環
で
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
民
生
委
員
、

障
が
い
福
祉
関
係
団
体
の
協
働
で
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
活
動
内
容
は
大
変
意
義
深
く
内
容
の

濃
い
も
の
で
あ
り
、
ま
た
大
き
な
喜
び
を
感

じ
取
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
し
た
。

　

当
日
、
子
ど
も
た
ち
は
い
き
い
き
と
作
業

に
取
り
組
み
、
海
苔
の
上
に
酢
飯
を
広
げ
て

は
自
分
好
み
の
具
を
思
い
お
も
い
に
の
せ
た

り
、
時
に
は
真
剣
な
表
情
で
巻
き
寿
司
を
巻

い
て
い
る
姿
は
と
て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
大
人
も
子
ど
も
も
恵
方
の
方
角
に
向

か
っ
て
一
列
に
並
び
、
自
分
た
ち
が
作
っ
た

巻
き
寿
司
を
い
っ
せ
い
に
食
べ
る
様
子
は
と

て
も
迫
力
が
あ
り
、
今
置
か
れ
て
い
る
幸
と

民生委員・児童委員活動

い
う
喜
び
を
共
に
分
か
ち
合
う
瞬
間
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

恵
方
巻
づ
く
り
を
終
え
た
あ
と
は
、
み
ん

な
で
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。
大
人
が
鬼
に
変

装
し
、
大
き
な
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
子
ど
も
た

ち
を
威
嚇
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
も
負
け
じ

と
大
き
な
声
を
出
し
合
っ
て
所
せ
ま
し
と
元

気
に
動
き
回
り
な
が
ら
豆
を
ま
き
、
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
な
か
で
事
業
が
終

了
し
ま
し
た
。

　

大
人
と
子
ど
も
の
温
か
い
つ
な
が
り
や
、

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
姿
を
見
る
こ
と
で
、

こ
の
活
動
の
大
切
さ
と
い
う
も
の
を
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
道
に
こ
の
活
動
を
継
続
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
地
域
の
皆

さ
ま
に
は
、
子
ど
も
た
ち
を
温
か
く
見
守
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会　

　
　
　

大
西
区
担
当　

髙
見
　
榮
治



いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力
第206回福井県原子力
環境安全管理協議会
第206回福井県原子力
環境安全管理協議会

　福井県原子力環境安全管理協議会（会長：福井県知事）
が開催され、平成30年度第3四半期（H30.10月～
12月）の原子力発電所周辺の環境放射能測定結果が次
のとおり報告されました。

　福井県原子力環境安全管理協議会（会長：福井県知事）
が開催され、平成30年度第3四半期（H30.10月～
12月）の原子力発電所周辺の環境放射能測定結果が次
のとおり報告されました。

　したがって、平成30年度第3四半期(H30.10月～12月)の県内の原子力発電所の運転による環境安全上の問題とな
る影響はありませんでした。
　したがって、平成30年度第3四半期(H30.10月～12月)の県内の原子力発電所の運転による環境安全上の問題とな
る影響はありませんでした。
※１ セシウム１３７は過去の核実験による放射性降下物が主な原因で、東京電力（株）福島第一原子力発電所事故等の影響も加わったものと考えられます。
※２ トリチウムは、宇宙線による生成や過去の大気圏内核実験の影響のほか、原子力発電所からの管理放出の影響によってほぼ常時検出されています。
※１ セシウム１３７は過去の核実験による放射性降下物が主な原因で、東京電力（株）福島第一原子力発電所事故等の影響も加わったものと考えられます。
※２ トリチウムは、宇宙線による生成や過去の大気圏内核実験の影響のほか、原子力発電所からの管理放出の影響によってほぼ常時検出されています。

■調査報告（福井県原子力環境監視センターより）■調査報告（福井県原子力環境監視センターより）

　福井県及び電力事業者3社（関西電力、日本原電、日本原子力研究開発機構）が計97地点で連続測定した結果、
月間の平常値の範囲を超えたデータが各地で観測されましたが、降雨または降雪に伴う天然放射能の影響によるも
のであり、県内の原子力発電所からの放射性物質の放出に起因する線量率上昇は観測されませんでした。

　福井県及び電力事業者3社（関西電力、日本原電、日本原子力研究開発機構）が計97地点で連続測定した結果、
月間の平常値の範囲を超えたデータが各地で観測されましたが、降雨または降雪に伴う天然放射能の影響によるも
のであり、県内の原子力発電所からの放射性物質の放出に起因する線量率上昇は観測されませんでした。

①空間線量率の連続測定結果①空間線量率の連続測定結果

　福井県及び電力事業者3社が計123地点で測定した結果、県内の原子力発電所の運転による線量上昇は観測
されませんでした。
　福井県及び電力事業者3社が計123地点で測定した結果、県内の原子力発電所の運転による線量上昇は観測
されませんでした。

②積算線量の測定結果②積算線量の測定結果

　福井県が11地点でα放射能、β放射能を連続測定した結果、人工放射能検出の指標となるβ/α放射能濃度比で
平常値の範囲を超えたデータが最高１か月あたり3回観測されましたが、天然放射能のレベルであり、県内の原子
力発電所からの放射性物質の放出に起因する影響は認められませんでした。

　福井県が11地点でα放射能、β放射能を連続測定した結果、人工放射能検出の指標となるβ/α放射能濃度比で
平常値の範囲を超えたデータが最高１か月あたり3回観測されましたが、天然放射能のレベルであり、県内の原子
力発電所からの放射性物質の放出に起因する影響は認められませんでした。

③浮遊じん放射能の連続測定結果③浮遊じん放射能の連続測定結果

④環境試料の放射能測定結果④環境試料の放射能測定結果

⑤トリチウム分析結果⑤トリチウム分析結果
　陸水（水道水）10試料、大気中水分42試料、雨水11試料、海水26試料を調査した結果、大気中水分、雨
水及び海水から発電所の通常の放射性廃棄物管理放出に伴うトリチウム　が検出されましたが、環境安全上問題と
なるレベルに比べはるかに低い濃度でした。

　陸水（水道水）10試料、大気中水分42試料、雨水11試料、海水26試料を調査した結果、大気中水分、雨
水及び海水から発電所の通常の放射性廃棄物管理放出に伴うトリチウム　が検出されましたが、環境安全上問題と
なるレベルに比べはるかに低い濃度でした。

※２

　陸上試料(大気中ヨウ素、浮遊じん、陸水、陸土、ヨモギ、原乳、松葉、降下物など)と海洋試料（海水、海底土、
海産食品など）を調査した結果、陸土、海水、海底土、海産食品などの一部試料からセシウム137　が検出され
ましたが、環境安全上問題となるレベルに比べはるかに低い濃度でした。

　陸上試料(大気中ヨウ素、浮遊じん、陸水、陸土、ヨモギ、原乳、松葉、降下物など)と海洋試料（海水、海底土、
海産食品など）を調査した結果、陸土、海水、海底土、海産食品などの一部試料からセシウム137　が検出され
ましたが、環境安全上問題となるレベルに比べはるかに低い濃度でした。

※１

◆1号機 
（定格電気出力82.6万kW）
…第27回定期検査中 

（H23.1.10 ～）
【運転開始／昭和49年11月14日】

◆2号機 
（定格電気出力82.6万kW）
…第27回定期検査中

（H23.11.25 ～）
【運転開始／昭和50年11月14日】

◆3号機 
（定格電気出力87.0万kW）
…運転中

【運転開始／昭和60年1月17日】

◆4号機
（定格電気出力87.0万kW）
…運転中

【運転開始／昭和60年6月5日】

高浜発電所の運転状況
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音海観測局 音海観測局　測定値表示

3月20日（水） 福井原子力センター（敦賀市）
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こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
6
月
25
日（
火
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　
　

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

成
人
式
実
行
委
員
募
集

　
「
令
和
2
年
高
浜
町
成
人
式
典
」及
び「
成

人
の
つ
ど
い
」の
企
画
・
運
営
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

友
人
や
知
人
を
誘
っ
て
グ
ル
ー
プ
で
の
参

加
も
可
能
で
す
。
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
心
に

残
る
成
人
式
に
な
る
よ
う
、
晴
れ
の
舞
台
を

と
も
に
創
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

●
成
人
式
期
日
／

　

令
和
2
年
1
月
12
日（
日
）午
後
１
時
〜

広報たかはま 2019年 6月号

要申込

健
康
づ
く
り

そ
の
他

●
式
典
会
場
／
高
浜
町
文
化
会
館

●
成
人
式
対
象
者
／
平
成
11
年
4
月
2
日
〜

　

平
成
12
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
町
内
に
在

　

住
す
る
方
、
及
び
就
学
や
就
職
な
ど
の
た

　

め
に
町
外
へ
転
出
し
て
い
る
方
で
出
席
を

　

希
望
す
る
方

●
実
行
委
員
応
募
資
格
／右

記
に
該
当
す
る
方

●
応
募
締
切
／
7
月
26
日（
金
）

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　
　

教
育
委
員
会
事
務
局　☎（

7
2
）7
7
2
4

 
横
断
幕
等
作
成
助
成
金
の

 

支
給
に
つ
い
て

　

町
内
の
代
表
と
し
て
ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ
ー

ツ
競
技
の
全
国
大
会
な
ど
に
出
場
す
る
選
手

や
チ
ー
ム
な
ど
を
応
援
す
る
目
的
で
横
断
幕

等
を
作
成
す
る
方
に
、
一
部
助
成
金
を
交
付

し
ま
す
。

●
支
給
要
件
／
横
断
幕
等
は
、
1.5
平
方
メ
ー

ト
ル
以
上
の
サ
イ
ズ
で
１
枚
ま
で
と
し
、
作

成
・
設
置
・
撤
去
な
ど
に
か
か
る
費
用
の
２

分
の
１
以
内
。

●
補
助
金
限
度
額
／
１
万
円

◇
問
い
合
わ
せ
／

　
　

教
育
委
員
会
事
務
局　☎（

7
2
）7
7
2
4

 

６
月
１
日
は

 

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　

６
月
１
日
の「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」に
合

わ
せ
、
次
の
と
お
り
特
別
人
権
相
談
日
を
開

設
し
ま
す
。

●
開
設
日
／
6
月
3
日（
月
）

●
時
間
・
場
所
／

・
午
後
1
時
〜
3
時

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

相
談
室

・
午
後
1
時
〜
5
時　

高
浜
町
役
場　

相
談
室

※
毎
月
1
回
、
高
浜
公
民
館
に
お
い
て
人
権

　

相
談
日
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
相
談
日
に
は
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
が
、
い
じ
め
、

体
罰
、
暴
行
、
虐
待
、
差
別
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

三
松
セ
ン
タ
ー
☎（
7
2
）2
0
8
0

納税と納付の
お知らせ

●町県民税（第１期）

●国民健康保険税（第１期）

●介護保険料（第１期）

7月1日（月）

7月1日（月）

納期限

口座振替日

 

「
町
県
民
税
」「
国
民
健
康
保     

 

険
税
」の
お
知
ら
せ

●
町
県
民
税

　

令
和
元
年
度
町
県
民
税
納
税
通
知
書
を
郵

送
し
ま
す
。

●
国
民
健
康
保
険
税

　

令
和
元
年
度
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知

書
を
郵
送
し
ま
す
。

■町県民税

7月1日（月）第1期
9月2日(月)第2期

納
期
限

10月31日（木）第3期
1月31日（金）第4期

7月1日（月）第1期
■国民健康保険税

7月31日(水)第2期
9月2日(月)第3期
9月30日(月)第4期

納
期
限

10月31日（木）第5期
12月2日（月）第6期
1月6日（月）第7期
1月31日（金）第8期



20広報たかはま 2019年 6月号

④
日
常
の
管
理（
自
己
管
理
）

　

浄
化
槽
の
正
常
な
機
能
を
妨
げ
る
殺
虫
剤

　

や
洗
剤
な
ど
流
入
さ
せ
な
い
、
ブ
ロ
ワ
の

　

電
源
を
切
ら
な
い
な
ど
通
常
の
管
理
で
す
。

※
法
定
検
査
は
福
井
県
の
指
定
機
関
、
保
守

　

点
検
は
福
井
県
の
登
録
業
者
、
清
掃
業
務

　

は
高
浜
町
の
許
可
業
者
で
な
け
れ
ば
実
施

　

で
き
ま
せ
ん
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
上
下
水
道
課

☎（
７
２
）３
６
１
１

 

行
政
相
談
委
員
が
決
ま
り
ま  

 

し
た

　

任
期
満
了
に
と
も
な
い
、
行
政
相
談
委
員

の
改
選
が
行
わ
れ
、
次
の
方
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

 
浄
化
槽
を
設
置（
管
理
）さ
れ 

 
て
い
る
み
な
さ
ま
へ

ご
存
知
で
す
か
、

浄
化
槽
設
置
者
の
四
大
義
務
！

　

浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
し
て
い
な
い
と
、

周
囲
に
悪
臭
が
漂
っ
た
り
、
汚
水
が
側
溝
に

流
れ
出
し
た
り
し
て
不
衛
生
な
状
態
に
な
り

ま
す
。
こ
の
た
め
、
法
律
に
よ
り
次
の
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
守
ら
れ
て
い
な

い
場
合
は
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
法
定
検
査（
有
料
）

・
設
置
後
の
水
質
検
査（
７
条
検
査
）

　

浄
化
槽
を
使
い
始
め
て
３
か
月
経
過
し
て

　

か
ら
５
か
月
以
内
に
受
け
る
検
査

　
（
設
置
後
１
回
の
み
）

・
定
期
検
査（
11
条
検
査
）

　

毎
年
１
回
定
期
的
に
受
け
る
検
査

②
保
守
点
検（
有
料
）

　

汚
水
が
正
し
く
分
解
処
理
さ
れ
る
よ
う

　

に
、
定
期
的
な
点
検
が
義
務
付
け
ら
れ

　

て
い
ま
す
。

③
清
掃（
有
料
）

　

機
能
を
十
分
に
発
揮
さ
せ
る
た
め
に
、
浄

　

化
槽
に
た
ま
っ
た
汚
泥
や
異
物
な
ど
の
引

　

き
出
し
及
び
機
械
類
の
洗
浄
や
清
掃
が
義

　

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
年
１
回（
６
か
月
に
１
回
の
場
合
も
あ
り

　

ま
す
）

法定検査・保守点検・清掃委託業者

㈶北陸公衆衛生研究所
（電話：0776-22-0491）

事　業　名 法定
検査

◯

◯ ◯

◯ ◯

保守
点検

清掃
業務

高浜環境㈱
（電話：0770-72-6617）

㈲大飯環境サービス
（電話：0770-77-2377）

・
濱
田
守
好
氏（
大
西
区
）

・
平
田
寛
明
氏（
青
戸
区
）

●
任
期
／
平
成
31
年
4
月
1
日
〜

令
和
３
年
3
月
31
日

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
が
任
命
し

た
有
識
者
で
、
国
の
行
政
に
関
す
る
苦
情
や

意
見
要
望
な
ど
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
、
そ

の
解
決
や
実
現
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

※
定
例
行
政
相
談
は
、
毎
月
1
回
役
場
1
階

相
談
室
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課 ☎（

7
2
）7
7
0
0

 

ふ
く
い
合
同
就
職
面
接
会
開
催

  

〜
応
援
し
ま
す
！
あ
な
た
の
未
来
〜

　

2
0
2
0
年
新
規
大
学
等
卒
業
予
定
者
の

方
や
3
年
以
内
既
卒
者
の
方
の
た
め
の「
合

同
就
職
面
接
会
」を
開
催
し
ま
す
。
県
内
優

良
企
業
1
8
0
社
が
参
加
予
定
の
県
内
最
大

規
模
の
面
接
会
に
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
6
月
8
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
3
時

（
受
付
／
午
前
10
時
30
分
〜
）

●
場
所
／

　

福
井
県
産
業
会
館
1
号
館
・
2
号
館

※
事
前
申
し
込
み
不
要
、
参
加
費
無
料

◇
問
い
合
わ
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
ば
ま

☎
0
7
7
0（
5
2
）1
2
6
0

図書館スタッフのおすすめBOOK

　「モスクっていったい何だろう？」モスクとはイスラム教における礼拝堂のことですが、
地域の公民館や人々の交流の中心という意味合いも含まれているそうです。
　「イスラム教っていつからできたの？」「どんな教えなの？」「なぜお祈りをするの？」な
どなど、疑問のアレコレを東京ジャーミィ（アラビア語で人が多く集まる場所）広報スタッ
フで信徒の下山茂さんがイスラム教の疑問についてわかりやすく教えてくれます。
　言葉や文化は違っても、人を思いあう大切さは皆同じ。だから下山さんは今日も言います。
「モスクへおいでよ！」

「モスクへおいでよ」　瀧井 宏臣　著　2018　小峰書店
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若狭高浜病院

若狭高浜病院

なごみ診療所

休日当番医…休日に診療可能な病院

◆保育所であそぼ　10:00～11:00（町内各保育所）
◆小黒飯サロン　10：00～11：30（若狭高浜漁業協同組合小黒飯事務所）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田六区ふれあいセンター）

◆春の文化祭　9:30～16:30（文化会館）

◆難波江サロン　10：00～11：30（難波江集会所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）

◆第49回高浜町各区対抗壮年ソフトボール大会
◆内浦小中学校・校区合同体育大会（内浦小中学校）
◆春の文化祭　9:30～16:00（文化会館）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

◆山中白井サロン　10：00～11：30（山中白井集会所）

◆とことこあそぼ　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）

◆特別人権相談　　・13:00～15:00(保健福祉センター)
　　　　　　　　　・13:00～17:00(高浜町役場)
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（鼓松）
◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆出張とことこあそぼ　10:30～11:30（内浦公民館）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆行政相談　13：30～15：00（高浜町役場）
◆下・宮尾サロン　10：00～11：30（下集会所）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館）水

12

◆無料法律相談　13：00～16：00（保健福祉センター）

◆日置サロン39　10：00～11：30（日置区生活改善センター）
◆まるまるあそぼ　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆本町サロン　13:30～15:00（本町区大神宮会館）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）

◆おとなの検診（青郷公民館） ※健康カレンダーで内容をご確認ください
◆日引棚田サロン　10：00～11：30（日引集会所）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（秋岡屋）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆汐かぜサロン　13：30～15：30（塩土区会館）

◆保育所であそぼ　10:00～11:00（町内各保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆神野浦サロン　13：30～15：00（神野浦ふれあい会館）
◆車持秋桜サロン　13：30～15：30（車持区ふれあい会館）
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00～16：00（保健福祉センター）

◆五色山サロン　10：00～11：30（山中西組集会所）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

水

26

月

24

◆鎌倉フルーツサロン　10：00～11：30（鎌倉区生活改善センター）
◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆こころの相談【要予約】　13:00～17:00（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）

◆西三松サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

◆小和田サロン　10：00～11：30(小和田公民館)
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（鼓松）
◆和田四区サロン　13：30～15：30(和田四区集会所)

◆おとなの検診(内浦公民館) ※健康カレンダーで内容をご確認ください
◆上瀬あじさいサロン　10：00～11：30(上瀬ふれあい会館)
◆南区さくらサロン　13:30～15:30(南区公民館)

◆保育カウンセラー【要予約】　10：00～11：00（保健福祉センター）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

◆よろず人権相談　13:00～15:00（高浜公民館）
◆スマイルベビー【要予約】　9:45～10:00受付
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

◆ノーメディアデー
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）

高浜町イベントカレンダー 令和元年（2019年）6月

和田診療所

青郷公民館 内浦公民館和田公民館高浜公民館高

堀口医院

休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆音海区区民体育祭（旧音海小中学校体育館）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

◆よこつみ芝桜サロン　10：00～11：30（横津海生活改善センター）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（むらみや旅館）
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