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「令和」の幕開けに思いを込めて筆をふるいました

うみ 自然 歴史。

広報たかはま

高浜町社会福祉センターがリニューアルオープンしました
□保健福祉課よりお知らせ●P13

「高浜町史」を刊行しました
□教育委員会事務局よりお知らせ●P15

□特集　高浜七年祭●P2～3
第1回「若連中筆頭座談会」
平成31年度当初予算が決まりました
□平成31年度の主要事業をお伝えします●P4～7
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平成31年度当初予算

平
成
31
年
度
当
初

予
算
が
決
ま
り
ま
し
た

　

一
般
会
計
の
歳
入
は
、
町
税
が
ト
ッ
プ
で
、
国
庫
支

出
金
、
県
支
出
金
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。
内
訳
と
し

て
は
、
町
独
自
の
収
入
で
あ
る
自
主
財
源
が
50
・
6
％
、

国
、
県
の
支
出
金
や
譲
与
税
な
ど
の
依
存
財
源
が
49
・

4
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
主
な
増
減
に
つ
い
て
は
、
町

税
が
固
定
資
産
税
の
増
額
な
ど
に
よ
り
昨
年
度
比
4
・

0
％
増
加
、
国
庫
支
出
金
は
6
次
産
業
施
設
建
設
に
伴

う
財
源
の
増
額
な
ど
に
よ
り
昨
年
度
比
3
・
4
％
増
加
、

県
支
出
金
は
国
体
実
施
に
伴
う
財
源
の
減
額
な
ど
に
よ

り
昨
年
度
比
1
・
5
％
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

一般会計予算

一般会計予算

歳 入

歳 出
　

一
般
会
計
の
歳
出
は
、
総
合
計
画
の
後
期
実
施
計
画
で

策
定
し
た
事
業
を
優
先
的
に
計
上
し
ま
し
た
。
構
成
比
と

し
て
は
原
子
力
災
害
制
圧
道
路
整
備
な
ど
に
よ
り
土
木
費

が
最
も
大
き
く
、
次
い
で
民
生
費
、
農
林
水
産
業
費
の
順

番
と
な
っ
て
い
ま
す
。
主
な
分
野
と
し
て
は
、
避
難
道
路

整
備
な
ど
に
よ
る
防
災
体
制
の
強
化
、
6
次
産
業
施
設
新

築
工
事
な
ど
の
産
業
活
性
化
、
高
浜
保
育
所
移
転
整
備
の

た
め
の
設
計
費
用
な
ど
子
育
て
支
援
施
策
等
を
盛
り
込
み

ま
し
た
。

　

限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
、
事
業
の
優
先
度
を
図
り
な
が

ら
持
続
可
能
な
財
政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

105億2,814万5千円 3 億846 万1千円増

2億1,527万3千円減

1億2,519万6千円減

3,200万8千円減

35億5,340万7千円

4億　  539万9千円

144億8,695万1千円

一般会計

特別会計

企業会計

総　額

（　 ）内は前年度比

（　 ）内は前年度比

前年度比

　
3
月
定
例
町
議
会
が
3
月
5
日
か
ら
3
月
22
日
ま
で
の
日
程
で
行
わ
れ
、
平

成
31
年
度
当
初
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
平
成
31
年
度
当
初
予
算
で
は
、
総
合
計
画
の
5
つ
の
基
本
目
標
に
沿
っ
て
、

後
期
実
施
計
画
で
策
定
し
た
事
業
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

 依
存

財源
  自主財

源

 依
存

財源
  自主財

源

50.6
％

50.6
％

49.4
％

49.4
％

町税
36.0％

3,793,151千円
（144,972千円）

国庫支出金
23.8%

2,500,614千円

（82,788千円） 諸収入
5.4%

571,319千円

（▲175,503千円）

県•支出金
18.3%

1,928,993千円

（▲29,588千円）

国や県からの
交付・補助金

借り入れなどの財源

町独自の財源

その他依存財源 3.0％
315,941千円（▲96,243千円）

町債 4.3％
448,500千円

（222,500千円）

その他自主財源 5.3％
562,080千円（159,043千円）

繰入金 3.9％
407,547千円

（492千円）

総務費
13.0％

1,363,914千円
（▲6,161千円）

民生費
19.0％

1,995,873千円
（▲185,051千円）

衛生費
9.6％

1,006,248千円
（▲199,060千円）

土木費
20.3％

2,139,540千円
（36,118千円）

教育費
8.8％

931,175千円
（▲331,361千円）

農林
水産業費

16.8％
1,771,807千円
（866,458千円）

議会費 0.9％
99,978千円

（▲1,148千円）

諸支出金 0.0％
1,731千円

（5千円）

消防費 4.7％
494,619千円

（145,545千円）

予備費 0.0％
3,000千円

（0千円）

商工費 3.8％
396,655千円

（▲40,349千円） 労働費 0.4％
43,570千円
（404千円）

公債費 2.7％
280,035千円
（23,061千円）
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特別会計
企業会計
予算

　

８
つ
の
特
別
会
計
及
び
１
つ
の
企
業
会
計
予

算
に
つ
い
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
各
会
計
の
事
業
目

的
を
十
分
に
配
慮
し
た
予
算
編
成
と
な
っ
て
い

ま
す
。

0

50

100

150

200 町債残高
（縦軸／左）

町税収入
（折れ線／右）

基金残高
（縦軸／左）

H27H24H21H18H15

0

50

100

150

200 企業会計特別会計一般会計

H27H24H21H18H15

全会計予算推移表

町税収入、基金、町債残高の推移

予算推移
一般会計
特別会計
企業会計
合　計 

平成15年度

9,481
5,798
540

15,819

平成18年度

7,449
5,419
488

13,356

平成21年度

6,568
3,417
383

10,368

平成24年度

7,080
3,494
440

11,014

平成27年度

11,205
5,048
479

16,732

平成31年度

10,528
3,553
405

14,486

億円

H31年度

H31年度

億円 億円

0

40

35

30

25

20

15

10

5

（単位：百万円）

端数を調整しています。

国民健康保険特別会計
国民健康保険診療所特別会計
後期高齢者医療特別会計
介護保険特別会計
簡易水道事業特別会計
公共下水道事業特別会計
集落排水事業特別会計
宅地分譲事業特別会計
　　　合　　　　計

平成31年度
1,152,338
117,777
119,526
1,087,965
66,611
737,383
254,948
16,859

3,553,407

対前年度増減額
109,970
▲3,822
3,337
25,962
3,175

▲268,661
▲86,971
1,737

▲215,273

10.6
▲3.1
2.9
2.4
5.0

▲26.7
▲25.4
11.5
▲5.7

平成31年度　特別会計予算

平成31年度　企業会計予算

水道事業特別会計
　　　合　　　　計

平成31年度
405,399
405,399

対前年度増減額
 ▲125,196
▲125,196

▲23.6
▲23.6

（単位：千円）

（単位：千円）

増減率（％）

増減率（％）

　町債とは、長い間利用する公共施設、道路などの整備のため、
国や銀行などから資金を借り入れるもので、将来施設などを
利用する次世代の方にも費用を負担してもらおうという考え
に基づいたものです。町債（借入金）の現在高（Ｈ30年度末見込）
は一般会計、特別会計を合せて94億9,401万円となり、学校
や衛生施設、新庁舎公民館、体育施設、下水道の整備に関す
るものが主なものです。※一世帯当たりの借入残高は
2,198,196円、町民一人当たりで907,129円となります。

◆
原
子
力
発
電
所
の
安
全
対
策
工
事
等
に
よ
り
中

期
的
に
は
固
定
資
産
税
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
も

の
の
、
長
期
的
に
は
減
少
し
て
い
く
こ
と
か
ら
、

国
県
補
助
金
の
有
効
活
用
、未
利
用
財
産
の
活
用
、

受
益
者
負
担
の
適
正
化
な
ど
に
取
り
組
み
、
財
源

の
確
保
に
努
め
ま
す
。

◆
近
年
の
大
型
建
設
事
業
に
よ
り
町
債
残
高
は
増

加
し
ま
し
た
が
、
将
来
負
担
が
大
き
く
な
ら
な
い

よ
う
に
計
画
的
な
借
入
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
今
後
控
え
て
い
る
大
型
事
業
に
つ
い
て
は
計

画
的
な
基
金
積
立
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

◆
事
業
評
価
の
活
用
に
よ
り
事
業
目
的
や
必
要
性

を
検
証
し
、
創
意
工
夫
に
よ
る
コ
ス
ト
圧
縮
、
民

間
活
力
の
利
活
用
な
ど
に
よ
り
、
効
率
的
で
効
果

的
な
施
策
実
施
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　基金とは、特定の目的のために使用することのできる積立金
（財政調整基金・公共用施設維持基金など）で、町には現在20
の基金があります。基金の現金保有高（Ｈ30年度末見込）は51
億3,655万 円 で す。※一 世 帯 当 た り の 基 金 保 有 額 は、
1,189,292円、町民一人当たりでは490,785円となります。

「基金」とは？

「町債」とは？

高
浜
町
の

財
政
状
況

平成30年度
1,042,368
121,599
116,189
1,062,003
63,436

1,006,044
341,919
15,122

3,768,680

平成30年度 
530,595
530,595
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平成31年度当初予算

平成31年度
主要事業

誰もが安心して暮らせるまち
更なる地域医療体制の確立や高齢者福祉体制を構築するとともに
避難道路等の整備や有線放送事業の民営化により防災体制を強化します

①地域医療推進事業 〔一般会計〕
　■地域医療推進事業補助金
　■地域プライマリ・ケア講座寄附金
　　【主な財源】保健・医療・福祉事業基金繰入金

②町道柿ヶ渡線新設事業 〔一般会計〕
　■道路整備工事
　■測量調査設計業務委託料
　　【主な財源】原子力発電施設等立地地域基盤整備支援
　　　　　　　事業補助金（県費）　　　 　
　　　　　　　町道柿ヶ渡線整備基金繰入金

16,500千円
35,000千円

16,500千円

505,084千円
17,808千円

500,000千円
 5,083千円

③原子力災害制圧道路新設工事 〔一般会計〕
　■道路新設工事
　■測量調査設計業務委託料
　■物件補償
　　【主な財源】道路整備負担金

④自主防災組織育成事業 〔一般会計〕
　■自主防災組織支援補助金

⑤広報事業 〔一般会計〕
　■テレビ再放送サービス事業利用料
　　【主な財源】電源立地地域対策交付金

275,000千円
 21,571千円
 38,474千円
335,044千円

3,094千円

180,112千円
120,000千円

暮らし
基本目標1

いきいきと働くことができるまち
農業分野の企業化などの支援、高浜漁港再整備や地域商社体制構築、
薬草の生産支援に注力し、雇用の創出や産業の活性化を図ります

①園芸産地育成強化事業 〔一般会計〕
　■観光型農園経営支援補助金
　■収益性の高い水田農業経営確立支援事業補助金
　■企業園芸推進補助金
　　【主な財源】収益性の高い水田農業経営確立支援
　　　　　　　事業補助金（県費）　　
　　　　　　　自然光利用型の連棟ハウス整備事業
　　　　　　　補助金（県費）　　

②担い手育成支援事業 〔一般会計〕
　■高浜町地域農業担い手支援事業補助金

③鳥獣被害対策事業 〔一般会計〕
　■鳥獣被害対策支援業務委託料

2,000千円
5,731千円
2,000千円

2,388千円

2,000千円

8,000千円

17,266千円

産 業
基本目標2

総合計画の５つの基本目標に沿った、平成31年度の主要事業をお伝えします

④高浜漁港再整備事業 〔一般会計〕
　■６次産業施設新築工事
　■高浜漁港再整備に係る臨港道路整備工事
　■高浜漁港再整備に係る上下水道管布設工事
　■６次産業体制構築補助金
　■高浜漁港漁業施設整備補助金
　■６次産業施設新築工事施工監理業務他
　　【主な財源】農山漁村振興交付金事業補助金（国費） 
　　
　　　　　　　浜の活力再生交付金（県費）　　 　　　
　　　　　　　水産業施設整備事業債

⑤薬草産地化推進事業 〔一般会計〕
　■青葉山麓研究所推進業務委託料
　■薬草活用事業推進補助金
　　【主な財源】集落活性化支援事業補助金（県費）

745,000千円
20,700千円
41,958千円
 24,056千円
101,975千円
 86,307千円

206,850千円
56,900千円
 300,000千円

6,038千円
4,500千円

2,250千円

6次産業施設として整備する“魚に特化した観光拠点「UMIKARA(うみから)」”は
2020年10月頃のオープンを目指しています
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安全・快適で住みやすいまち
空き家活用や移住定住情報の発信などにより
住みやすく魅力ある高浜をＰＲし、人口減少問題に取り組みます

①ふるさと納税推進事業 〔一般会計〕
　■ふるさと納税返礼品
　■ふるさと納税業務委託料

②空き家対策推進事業 〔一般会計〕
　■空家等対策計画実行支援業務委託料
　■空き家流通促進支援業務委託料
　　【主な財源】電源立地地域対策交付金

③人口減少対策事業 〔一般会計〕
　■結婚祝い金
　■移住定住ポータルサイト発信業務委託料

12,000千円
 4,538千円

4,600千円
4,400千円
3,500千円

7,531千円
 7,533千円

　■地方創生ふるさと産品発信業務委託料
　■移住就職支援事業補助金
　　【主な財源】嶺南地域活性化推進事業補助金　
　　　　　　　マッチング強化・移住就職支援
　　　　　　　事業補助金（県費）

④公共交通維持支援事業〔一般会計〕
　■オンデマンド交通システム運用業務委託料
　■公共交通維持支援事業補助金
　　【主な財源】電源立地地域対策交付金　　　　　
　　　　　　　市町村生活交通維持支援事業補助金（県費）

　　　　

3,500千円
 3,000千円
6,000千円

2,250千円

 1,136千円
41,661千円
8,000千円

8,250千円

未 来
基本目標3

豊かな自然を守り、地球環境に貢献するまち
ブルーフラッグの継続した認証取得、青葉山麓での自然体験活動、
広域ゴミ焼却施設整備など環境に貢献できるまちを目指します

①観光振興事業 〔一般会計〕
　■ブルーフラッグ推進業務委託料
　■ポータルサイト広域情報発信業務委託料
　■海岸景観整備運営事業委託料
　■海辺子育て・教育体験事業補助金
　　【主な財源】電源立地地域対策交付金
　　　　　　　嶺南地域活性化推進事業補助金

②青葉山健康長寿の里事業 〔一般会計〕
　■青葉山健康長寿の里指定管理料

6,065千円
1,225千円
3,530千円
3,190千円
4,000千円
4,000千円

16,120千円

　■体験イベント推進事業委託料
　　【主な財源】電源立地地域対策交付金

③清掃センター一般管理事務事業 〔一般会計〕
　■せゝらぎランドストックヤード建設工事
　■若狭広域行政事務組合負担金（廃棄物処理事業分）

④外灯・道路反射鏡整備管理事業 〔一般会計〕
　■外灯省電力化推進事業補助金

2,800千円
14,000千円

95,654千円

23,581千円

4,000千円

自 然
基本目標4

学びあい、教えあい、そして、人を育むまち
子育て支援、保育所や認定こども園の整備、学校の設備更新など安心
して子育てができるまちを目指します

①子育て世代包括支援センター運営事業 〔一般会計〕
　■助産師、栄養士、保育士
　■ネウボラギフト
　　【主な財源】子ども・子育て支援交付金（国費）
　　　　　　　子ども・子育て支援交付金（県費）

②保育所整備事業 〔一般会計〕
　■保育所移転整備実施設計業務委託料
　　【主な財源】電源立地地域対策交付金

11,177千円
 1,499千円
1,714千円
1,714千円

37,682千円
 30,000千円

③子ども医療費助成事業 〔一般会計〕
　■子ども医療費
　　【主な財源】電源立地地域対策交付金
　　　　　　　子ども医療費無料化事業補助金（県費）

④中学校施設整備事業 〔一般会計〕
　■高浜中学校空調設備改修工事
　■高浜中学校屋上防水改修工事
　　【主な財源】電源立地地域対策交付金
　　　　　　　学校施設環境改善交付金（国費）
　　　　　　　高浜中学校整備事業債　

 32,017千円
20,000千円

8,107千円

80,351千円
10,147千円
 8,000千円
26,000千円
40,000千円

ひ と
基本目標5
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第122回「新時代の健康のタネ」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

■
新
元
号
元
年

　

平
成
が
終
わ
り
、
新
し
い
時
代
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
日
本
国
内
で
は
、
遠
隔
操
作
ロ

ボ
ッ
ト
に
よ
る
手
術
が
一
般
化
す
る
な
ど
、

医
療
面
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
進
歩
が
起
こ
り
続

け
、
世
界
最
高
水
準
の
医
療
が
実
現
し
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
日
本
で
、
こ
れ
か
ら
数
十
年
続
く

で
あ
ろ
う
こ
の
時
代
を
皆
さ
ん
が
生
き
抜
く

た
め
に
重
要
な
こ
と
は
、
昭
和
や
平
成
と

違
っ
て
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。

■
今
ま
で
に
増
し
て

　
重
要
な
健
康
増
進

　

こ
の
時
代
に
は
、
世
界
中
で
こ
れ
ま
で
に

類
を
見
な
い
高
齢
化
が
、
驚
く
べ
き
速
さ
で

進
み
ま
す
。

　

2
0
5
0
年
ま
で
に
世
界
の
80
歳
以
上
の

人
口
は
現
在
の
4
倍
の
約
4
億
人
に
達
す
る

と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
日
本
は

世
界
の
高
齢
化
の
最
先
端
で
、
各
国
が
日
本

の
超
高
齢
社
会
の
行
く
末
を
注
視
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
代
に
重
要
に
な
る
の
は
、
も

ち
ろ
ん
ヘ
ル
シ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ（H

ealthy 

aging

）、
健
康
的
な
高
齢
化
で
す
。
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
主
要
な
死
因
の

予
防
は
ま
だ
ま
だ
可
能
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
禁
煙
」「
節
酒
」「
減
塩
」「
運
動
」「
適
正
体

重
」の
5
つ
の
健
康
習
慣
の
う
ち
、
5
つ
と

も
実
践
で
き
て
い
る
人
は
、
1
つ
以
下
し
か

実
践
で
き
て
い
な
い
人
よ
り
、
が
ん
の
リ
ス

ク
が
男
性
で
43
％
、
女
性
で
37
％
低
い
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
平
成
時
代
以
上
に
、

病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
努
力
が
問
わ
れ
て

く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

■
社
会
格
差
は
健
康
格
差

　

そ
し
て
も
う
1
つ
、
こ
の
時
代
に
大
事
な

観
点
と
な
っ
て
く
る
の
が
、
健
康
格
差
の
問

題
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
は
か
つ
て
社
会
格
差
の
少
な
い
国
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
ア
メ
リ
カ
に
次

い
で
社
会
格
差
の
あ
る
先
進
国
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
、
格
差
社
会
で
あ
る
こ
と
を
否
め
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
所
得
が
低
い
ほ
ど
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、健
診
の
受
診
率
が
低
く
、

そ
し
て
必
要
な
医
療
を
受
け
な
い
な
ど
、
健

康
的
な
習
慣
が
少
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
世
帯
1
人
当
た
り
の
年
間
所

得
が
1
0
0
万
円
以
下
の
人
は
、
4
0
0
万

円
以
上
の
人
に
比
べ
て
1
.
5
倍
以
上
死
亡

リ
ス
ク
が
高
い
と
も
言
わ
れ
て
い
る
の
で

す
。
し
か
も
、
平
均
年
収
が
同
じ
で
あ
っ
て

も
、
格
差
が
大
き
い
ほ
ど
平
均
寿
命
が
低
い

こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

か
と
い
っ
て
、
格
差
を
諦
め
て
い
て
は
何

も
変
わ
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
人
の
行
動
は
そ

の
人
を
と
り
ま
く
人
に
伝
播
し
ま
す
、
あ
な

た
が
ま
ず
健
康
的
な
行
動
を
と
り
ま
し
ょ

う
。
人
は
交
流
す
る
だ
け
で
健
康
に
な
れ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
、
あ
な
た
が
ま
ず

人
と
会
い
ま
し
ょ
う
。
人
は
社
会
か
ら
支
え

ら
れ
て
健
康
に
な
れ
ま
す
、
あ
な
た
か
ら
お

互
い
さ
ま
の
精
神
を
育
み
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
地
域
の
一
人
ひ
と
り
が
健

康
づ
く
り
と
地
域
づ
く
り
に
参
加
す
る
時
代

で
す
。
み
ん
な
で「
健
康
と
地
域
は
自
分
た

ち
で
つ
く
る
も
の
」と
い
う
認
識
を
持
ち
、

一
体
感
を
醸
成
し
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

◆〝
健
康
づ
く
り
は
地
域
づ
く
り
〞の

意
識
で
、
地
域
の
一
体
感
を
育
む

●日時／5月21日（火）
　　　　　　　午後7時30分～9時
●場所／まちなか交流館(中町区) 
●参加費／買い置きのお菓子1点

けっこう健康!
高浜☆わいわい
カフェ

5月テーマ 「サプリメント」

◇問い合わせ／井階 ☎（72）2493
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地域包括支援センター

地域包括支援センターよりお知らせです

【このページの問い合わせ先】
地域包括支援センター　☎（72）6120

　高浜町生活支援体制整備事業協議体では、医療・介護・予防・住まい・生活支援
が包括的に確保される体制の構築を実現するため、医療・福祉関係者や住民団体代
表者が集まり、課題を解決するため協議しています。
　このたび、本協議体では若狭高浜病院に利用者の利便性向上について要望書を提
出し、病院側も快く承諾していただき、3月5日（火）より病院の玄関受付に患者サ
ポート係が常時１名配置されました。（現在、試行期間中です）
　外来支援や手続きなどお困りの際は、ぜひユニフォーム着用の患者サポート係に
お声かけください。
●患者サポート係対応時間／午前8時30分～11時30分

　介護や福祉について休みの日に相談日を設けます。平日に相談や申請に訪れることが難
しい方、休みの日に遠方から帰省されている方もぜひこの機会にご利用ください。

若狭高浜病院に
患者サポート係が配置されました
若狭高浜病院に
患者サポート係が配置されました

5月1日は「介護・福祉相談日」です5月1日は「介護・福祉相談日」です

※相談・申請の種類によっては当日の対応が困難なケースもございますので、あらかじめご了承ください

●日時／ 5月1日(水・祝)　午前8時30分～午後5時15分
●場所／保健福祉センター 　保健福祉課 福祉グループ窓口
●内容／介護や障がい者福祉に関する相談や申請、その他福祉に関する相談等
　　　　（簡易な相談のみでも構いません）

もの忘れ検診
　認知症専門の医師が簡易な認知症判定検査（MMSE）
を実施しアドバイスを行います。
　検査の結果で認知機能低下が疑われる方には専門医
療機関を紹介します。
●対象／もの忘れや認知症の疑いのある65才
　　　　以上で要介護認定を受けていない方
●日時／ 5月23日（木）午後2時～ 4時
　　　　先着3名　※1人約30～40分程度
●場所／保健福祉センター 相談室
●申込締切／ 5月15日（水）まで

要申込 検診無料

地域包括支援センターです

今年度の地域包括支援センターのメンバーです。
介護や認知症、生活など高齢者の方についての
相談を受付けております。電話でも来所でも、
お気軽にご連絡ください。

※患者サポート係とは、病院を利用する方で手続きや移動等に困っている方の支援をする方です ▲このユニフォームの人です
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レター 高浜町子育て世代
　　包括支援センター

今よりもっと幸せに子育てできる町を目指して…

とことこあそぼ 対象：1歳頃から保育所入所まで9日（木）10:30～11:30
内容：サーキットあそび 

　身体も心もぐんぐん成長す
る頃です。できなかったこと

が急にできるようになったり、ママ
やパパもあかちゃんも、毎日新しい
経験でいっぱいです。

親子で楽しい時間を

子育てに関する相談・問い合わせ・予約は…高浜町子育て世代包括支援センター kurumu  ☎（72）6154

5月のkurumuカレンダー
平日8:30 ～ 17:15、妊娠・出産・子育て・保育等に関する相談に応じています。kurumuでは、

プレイルームは、平日9:00 ～ 16:30、ご利用いただけます。

出張とことこあそぼ：10日（金）10:30～11:30

対象：３ヶ月頃から１歳頃までまるまるあそぼ 16日（木）10:00～11:00

対象：1歳頃から保育所入所までわくわく★ちびっこ
食体験クラブ

15日（水）10:00～13:00
内容：おいもの苗植えとクッキング

内容：親子ふれあいあそび

対象：妊娠中から１歳お誕生日頃までスマイルベビー 14日（火）10:00～11:30

専門スタッフと一緒に

内容：助産師、保健師等による育児相談
ベビーマッサージ・ハンドケアマッサージ
今月のプチ講座「寝かしつけ大作戦 夜泣き対策」

対象：保育所入所まで保育カウンセラー 24日（金）10:00～11:00
内容：言語聴覚士等による発達や言葉についての相談

　たっちやあんよ、かけっこ
などができるようになり、行

動範囲が広がります。
　自我が芽生えて、「イヤ」が多くなっ
てくるなど心が発達していきます。

　動きが活発になり、会話も
できるようになります。

　感情も豊かになり、観察力や想像
力もついてきます。

0歳 1歳 2歳

感性をくすぐるグッドトイで遊ぶ

月齢に合わせて

繰り返し楽しむ

のぼったりくぐったり

ボディイメージを覚えるのにぴったり

平衡感覚も身につきます

すべりだいや絵本を楽しむ

バランスをとる力を育てる

読みながら会話したり、真似して遊んだり

3歳以上は友だちごっこあそびやブロックがおすすめです。親子でお気に入りのあそびかたを見つけてください。

今月は、年齢ごとのkurumuの楽しみ方についてご紹介します。

くるむとそだてるくるむとそだてる

　部屋の中に作ったサーキットコースに、トン
ネルやジャンプ台・トランポリン、平均台、マッ
トなど、いろいろな遊具をならべ、順番に挑戦
します。
　とぶ、跳ねる、くぐるなどいろいろな動きを
体験することで、身体を多様に動かすことを楽
しみます。

今月の「とことこあそぼ」は…「サーキットあそび」今月の「とことこあそぼ」は…「サーキットあそび」

ダイナミック
な動きを
楽しむ

友達を
まねして
挑戦する

【要予約】

【要予約】

【要予約】

場所：内浦公民館



711 広報たかはま 2019年 5月号

健診スタート・禁煙

「健診・がん検診」が始まります！ 5月から町の「健診・がん検診」が
スタートします!

保健福祉課よりお知らせ ◇問い合わせ／保健福祉課 保健グループ　☎（72）2493

5月21日（火）
保健福祉センター

5月26日（日）
保健福祉センター

5月30日（木）
瑞祥苑

6月11日（火）
青郷公民館

6月19日（水）
内浦公民館

◆お手元に「2019年度健診・がん検診希望調査票」が残っていませんか？

◆5月・6月の集団検診は5回です!

2019年度健診・がん検診希望調査票

対象となる検診や空いている検診会場などをご案内します。
事前申込みいただくと、検診当日に必要な書類を事前にお届
けするので、スムーズに検診を受けていただけます。

今年度の健診・がん検診のお申し込みが
完了していません。

5月15日(水)までに、保健福祉課保健グループ
☎  (72)2493までお電話ください。

手元に

残ってた
!!

すべての検診会場で、複数の検診が一度に受けられるセット検診を実施しています。
受付時間、検診料金等は「家族みんなの健康カレンダー」17・18ページをご覧ください。
※4月に健診・がん検診希望調査票でお申込みいただいた方には、申込日が近づきましたら個別通知をお送りします。

!

集団健診は対象となる
検診をセットで受診
できるので効率的です。

集団健診は対象となる
検診をセットで受診
できるので効率的です。

　禁煙外来とは、医療機関で専門医の診察を受けながら飲み薬などを用いて禁煙する方法です。
　健康保険が適用されれば、自己負担額が約20,000円で、治療を受けることができます。
　治療期間は、12週間で5回の診察があります。（禁煙治療の対象かどうかは、禁煙外来でご相談ください。）

■高浜町禁煙治療費助成金交付事業
●対象／禁煙外来を受診し、禁煙治療を終了した方。（禁煙治療が終了した日から3か月以内に申請してください。）
●内容／禁煙治療費自己負担額、上限１万円を助成（１人１回限り）

高浜町ホームページ　高浜町禁煙治療費助成金交付事業

たばこをやめたい、でも自分の意思では
やめられない、そんな方に
禁煙外来をおすすめします

町では、禁煙にかかる治療費の一部を助成しています

START 2週間 4週間 8週間 12週間後

初回診察 最終診察通院 回目2 通院 回目3 通院 回目4
禁煙外来スケジュール

※詳細については、高浜町ホームページをご覧いただくか、保健福祉課保健グループまでお問い合わせください。

5月31日は世界禁煙デー／たかはま健康づくり10か条　第７条　たばこは吸わない、煙を吸わせない
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ゴールデンウィーク中施設案内

○

青葉ふれあいドーム
青葉総合グラウンド
青葉テニスコート
B&G海洋センター
中央球場
中央体育館
西地区体育館
和田球場
和田テニスコート

三松センター

高浜公民館

和田公民館

青郷公民館

内浦公民館

中央図書館

文化会館

郷土資料館

休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○

昭和の日 祝日 即位の日 祝日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

休

○ 休 休 休 ○ ○ ○ 休 ○
○ 休 休 休 ○ ○ 休 ○
○ 休 休 休 ○ ○ 休 ○
○ 休 休 休 休 休 ○ 休 ○
○ ○ 休 休 ○ ○ ○ 休
○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休
○ 休 休 休 休 ○ ○ 休

役場・教育関連施設

※休日当番医の診察時間は午前9時から午後5時までとなります。
　担当医療機関は急きょ変更になることがありますので、受診される前に電話でご確認ください。
※ゴミ収集について、くわしくは4月12日に区長文書で配布しましたチラシをご覧ください。
※その他の施設については個別にそれぞれお問い合わせください。

体育施設

役場

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

○

○

27土 28日 29月 30火 1水
4　月 5　月

2木 3金 4土 5日 6月 7火

○

○

○
午前

午後

【○：開館　休：休館】

（和田・高浜・青郷）

和田診療所

○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○

休 休 休 休 休 休 休 ○

保健福祉関連施設

児童センター

病児病後児保育
（若狭高浜病院サンスマイル） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○

保育所 休 休 休 休 休 休 休 ○

保健福祉センター 休 休 休 休 ○ 休 休 休 休 休 ○

休 休休

【○：開館　休：休館】

休日当番医
若狭高浜病院
☎（72）0880 －

－

○ － ○ ○ － ○ ○ － ○ －

なごみ診療所
☎（77）2753 －

－

－

－ ○ － － ○ － － ○ － －

その他
まちの駅
貸会議室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

ゴミ収集・清掃センター持ち込み

ゴミ収集 － － － － － － － －○ ○
通常収集

福祉相談窓口のみ

○
高浜保育所
土曜保育

○
高浜保育所
一時預かり

○
高浜保育所
一時預かり

特別収集
○

特別収集

－ － － － － － － －
○ ○

午前11時
まで

午後4時
まで

○
午後4時
まで

清掃センター
持ち込み
☎（72）2087

月日

施設名

ゴールデンウィーク中の施設利用について

総合政策課よりお知らせ ◇問い合わせ／総合政策課　☎（72）7711

ゴミ収集

－

－

－
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社会福祉センターリニューアル

高浜町社会福祉センターが
リニューアルオープンしました！

保健福祉課よりお知らせ ◇問い合わせ／保健福祉課福祉グループ　☎（72）5887

　高浜町緑ヶ丘にあります社会福祉センターは、建設から30年以上が経過し老朽化が進んでいたことから、平成30年
度に社会福祉法人 高浜町社会福祉協議会と連携し、社会福祉センター（高浜町デイサービスセンター含む）の改修工事
を行いました。工事期間中は、施設利用の一部休止や高浜町デイサービスセンターを仮設施設に移し運営するなど、利
用者の皆さまには大変ご不便をおかけしましたが、3月に工事が終了し4月1日よりリニューアルオープンしました。
　新しく生まれ変わった社会福祉センターは、段差の解消や車いす対応のトイレを整備するなどバリアフリー法に基づ
いた施設になっています。
　高齢者や障がいのある方などを含め、誰もがより安全でより快適に利用できるようになりました。

■社会福祉センター案内図

◆１階　多目的室
　高齢者等の各種催
しやサロン、サーク
ル活動など幅広くご
利用いただけます。

　階段昇降機を設置
しました。階段の昇
り降りが困難な方も
安全に昇り降りでき
ます。

◆デイルーム

◆階段昇降機

◆浴室
　デイルームを広く
し、内装を一新。
　明るく開放的な空
間に生まれ変わりま
した。

　特殊浴槽を新たに
備え、車いすの方な
ど体の不自由な方も
楽に入浴いただけま
す。

社会福祉エリア

介護エリア（高浜町デイサービスセンター 社会福祉法人 高浜町社会福祉協議会が運営）

新 新

新

※介護保険サービス利用者専用

ピンク…介護エリア

黄　色…社会福祉エリア
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　ブロック塀整備

大丈夫ですか？あなたの家のブロック塀

建設整備課よりお知らせ ◇問い合わせ／建設整備課　☎（72）7702

　平成30年6月18日に発生しました大阪府北部を震源とする地震により、大阪府高槻市立寿栄小学校においてプール
のブロック塀が倒壊し、その塀に挟まれた女子児童が亡くなるという事故が発生しました。
　通学路など道路に面したブロック塀などの安全性を確保することは、地震などの災害時に付近を通行する児童をはじ
め歩行者の安全性を確保することにつながりますので、道路に面してブロック塀などを設置されている所有者の方は、
安全かどうか点検していただくようお願いします。点検にあたっては、下記の「ブロック塀の点検のチェックポイント」
を参考にしてください。
　なお、安全点検の結果、危険性が確認された場合には、付近を通行する方への注意表示などを行っていただくとともに、
速やかに補修または撤去していただくようお願いします。

■危険ブロック塀等除却支援事業
　地震の際のブロック塀等の倒壊による人的被害の防止や避難経路の確保
を図るため、道路等に面するブロック塀等の撤去を行う方を対象に費用補
助を行います。

■ブロック塀の点検のチェックポイント（抜粋）
安全性の確認項目

1 塀の高さ 地盤から2.2メートル以下である

4 基礎 コンクリートの基礎がある

5 塀の健全性 塀に傾きやひび割れがない

2 塀の厚さ 10センチメートル以上である
（塀の高さが２メートルを超える場合は15センチメートル以上）

3
控え壁
【塀の高さが1.2メートルを
超える場合のみ】

塀の長さ3.4メートル以下の間隔で、塀の高さの５分の１以上突出した
控え壁がある

基　準

●実施期間／ 2019年度～ 2021年度の3年間（予定）
●補助要件／・点検のチェックポイントで安全性を確認できないブロック塀等の撤去であること。
　　　　　　・高さが80センチメートル以上のブロック塀の撤去であること。
　　　　　　・町内業者の施工による撤去であること。
　　　　　　※平成30年6月18日（大阪市ブロック塀倒壊事故発生日）以降に実施した撤去工事で
　　　　　　　あれば、撤去日にさかのぼって補助対象にできる場合もありますのでご相談下さい。
●補 助 額／次のうち最も低い額（千円切捨て）
　　　　　　1.補助対象見付面積×限度額単価6,000円
　　　　　　2.見積金額（税抜）の3分の2
　　　　　　3.限度額180,000円

ブロック塀を撤去される方へ
補助制度のご案内
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町史資料編刊行・ギネス認定

「高浜町史資料編 絵図・書画・絵葉書・古写真」を
刊行しました
「高浜町史資料編 絵図・書画・絵葉書・古写真」を
刊行しました
　昭和60年の「高浜町誌」刊行から30年余りが経過し、このたび補完版とし
て、新たに「高浜町史資料編　絵図・書画・絵葉書・古写真」を刊行しました。
　今回刊行となった「高浜町史資料編」は、先の「高浜町誌」には収録されな
かった町内や若狭地方の風景を描いた絵図や高浜町出身の禅僧が描いた書
画、大正期から昭和戦前期に町内で発行された絵葉書、昔懐かしい風景を写
した古写真などに解説を添えて掲載したものです。
　今回の刊行にあたっては、平成28年度発足の高浜町史編さん委員会が中
心となり、資料の発掘、収集、編集等の作業に取り組みました。
　絵葉書については、軍による検閲で厳しく制限されていたなかで発行され
た大変珍しい貴重な資料を掲載しています。
　見ごたえのある内容になっていますので、ぜひお手に取ってご覧ください。

教育委員会事務局よりお知らせ ◇問い合わせ／教育委員会事務局 町史編さん係　☎（72）7724

保健福祉課よりお知らせ ◇問い合わせ／保健福祉課保健グループ　☎（72）2493

「高浜町史資料編 　絵図・書画・絵葉書・古写真」（全208ページ）

  価 格：2,500円（税込）
※高浜公民館で販売しています。図書館・各公民館でご覧いただけます。

ギネス世界記録達成!
3月16日（土）世界最大のちらし寿司
　保健福祉センターにおいて、「世界最大のちらし寿司」のギネス世界記録®挑戦が行われ、「総
重量375.1キログラムの世界最大のちらし寿司」として、世界記録に認定されました。
　この挑戦は、たかはま地域医療サポーターのメンバーが企画し、「地域住民の社会参加の
きっかけづくり」や「共同作業による一体感・地元意識の醸成」を目的に、健康のまちづくり
に関連するセミナー参加者や地域の皆さんと一緒に世界最大のちらし寿司製作を目指したも
ので、当日は、子どもからお年寄りまで地域の皆さんが多数参加されました。

　ちらし寿司を混ぜたり、もみのりや紅しょうがなどで赤ふん坊やのイラストを描くなど共同で作業を行い、完成した
ちらし寿司は、参加された皆さんに振る舞われ、世代を超えて交流しながら楽しいひとときを過ごしました。
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　スポーツニュース

●日時／６月9日（日）　
 　　　  午前９時30分～（雨天中止）
●場所／青葉総合グラウンド内
　　　　テニスコート（2面）
●資格／高浜町に在住又は在勤の方　　　　　　
　　　　及び高浜ロイヤルテニスクラブ会員
●参加料／一般　　　　1,000円
　　　　　高校生以下　　500円
●申込〆切／ 6月2日（日）

第6回 
町民テニス大会（高浜杯）
第6回 
町民テニス大会（高浜杯）

●日時／５月、６月の毎週日曜日
　　　　午前10時～12時（雨天中止）
●対象者／小学６年生～一般　●定員／ 10名
●会費／ワンコイン（500円／回）
　　　　　　　　　　　　※但し会員は無料
●場所／青葉総合グラウンド内
　　　　テニスコート（2面）
◇問い合わせ／高浜ロイヤルテニスクラブ
　　　　　　　　代表 奥田重夫　☎（50）1022

硬式テニス教室硬式テニス教室

　

高
浜
公
民
館
の
多
目
的
ホ
ー
ル
に
お
い
て

開
催
さ
れ
、
今
年
度
の
各
種
ス
ポ
ー
ツ
に
お

い
て
優
秀
な
成
績
や
功
績
を
残
さ
れ
た
優
秀

選
手
賞
33
名
・
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
1
名
・
優

秀
団
体
賞
2
団
体
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
お

い
て
慎
重
に
協
議
し
選
考
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
平
成
31
年
3
月
31
日
現
在
・
敬
称
略
）

●
優
秀
選
手
賞

【
水
泳
】

・
吉
田　

旭
希（
青
郷
小
学
校
２
年
）　　
　

・
吉
田　

圭
佑（
高
浜
中
学
校
１
年
）　　

・
吉
田　

州
吾（
高
浜
中
学
校
３
年
）　　
　

・
丸
尾　

美
和（
高
浜
町
水
泳
協
会
）

・　

本　

安
伸（
高
浜
町
水
泳
協
会
）　　
　

・
小
見
山　

由
紀
江（
高
浜
町
水
泳
協
会
）

・
立
木　

松
次（
高
浜
町
水
泳
協
会
）　　
　

・
冨
田　

捷
喜（
高
浜
町
水
泳
協
会
）　　
　

・
田
中　

哲（
高
浜
町
水
泳
協
会
）

【
ボ
ー
ト
】

・
仲
澤　

春
香（
若
狭
高
等
学
校
２
年
）　　

・
奥
本　

拳
令（
若
狭
東
高
等
学
校
２
年
）

・
梅
垣　

凜（
若
狭
東
高
等
学
校
３
年
）

・
常
盤　

菜
々
子（（
株
）オ
ー
イ
ン
グ
）　　

・
納
田　

麻
妃（
関
西
電
力
小
浜
）

　

中
央
体
育
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
10

チ
ー
ム
約
1
3
0
名
の
選
手
が
参
加
し
ま
し

た
。
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
に
も
熱
戦
が
数

多
く
繰
り
広
げ
ら

れ
、
持
ち
味
の
攻

撃
的
バ
レ
ー
を
展

開
し
た
、
和
田
一

区
が
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。

平
成
30
年
度 

高
浜
町

ス
ポ
ー
ツ
協
会
表
彰
式

3
月
16
日（
土
）

第
31
回
高
浜
町
各
区
対
抗

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

3
月
3
日（
日
）

【
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
】

・
山
本　

裕
紀
子（
若
狭
和
田
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）

・
坂
上　

智
美（
若
狭
和
田
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）

【
チ
ア
ダ
ン
ス
】

・
角
谷　

莉
望（
和
田
小
学
校
２
年
）

・
松
本　

望
央（
青
郷
小
学
校
3
年
）　

・
北
野　

真
麻（
高
浜
小
学
校
3
年
）

・
北
野　

真
夕（
高
浜
中
学
校
2
年
）

【
空
手
】

・
中
谷　

綺
里（
高
浜
中
学
校
３
年
）

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】

・
盛
本　

瑞
希（
パ
ー
キ
ー
メ
イ
ツ
）

【
卓
球
】

・
大
塚　

ひ
ろ
子（
若
狭
そ
と
も
ク
ラ
ブ
）

【
テ
ニ
ス
】

・
奥
田　

重
夫（
高
浜
ロ
イ
ヤ
ル
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
）

【
野
球
】

・
松
吉　

颯
生（
大
垣
日
本
大
学
高
等
学
校
２
年
）

・
竹
原　

翔（
啓
新
高
等
学
校
１
年
）

【
ラ
グ
ビ
ー
】

・
大
野　

勇
輝（
若
狭
東
高
等
学
校
２
年
）　

・
村
松　

一
馬（
若
狭
東
高
等
学
校
２
年
）

・
梅
垣　

優
菜（
若
狭
東
高
等
学
校
２
年
）　

・
長
友　

楓
也（
若
狭
高
等
学
校
３
年
）

・
福
永　

武
史（
若
狭
高
等
学
校
３
年
）

・
平
田　

正（
和
田
四
区
）　　
　
　
　
　

・
北
向　

勘
治（
塩
土
区
）

●
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

・
森
田　

耕
造（
今
在
家
区
）

●
優
秀
団
体
賞

・
若
狭
高
浜
ボ
ー
イ
ズ（（
公
財
）日
本
少
年

野
球
連
盟　

福
井
県
支
部
）

・
高
浜
町
少
年
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル 

（
高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

平成30年度 高浜町スポーツ協会表彰式

【
優
勝
】 

和
田
一
区

【
準
優
勝
】青
戸
区

【
三
位
】宇
治
区
・
西
部
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団体紹介・自主防災

　防災安全課では、町民一人ひとりの防災意識の高揚と地域防災力の向上を図るため、 防災
教育DVDの貸出しを始めました。
　自主防災組織（各種団体等）による防災訓練や自治会等の行事など、人が集まる機会を利用
して、地域住民や子ども会などへ防災知識を普及させるための教材としてご活用ください。

②気象災害から命を守る（上映時間／本編21分、証言集28分）
　近年、想定を超える大規模な気象災害が多発しています。広島市で起こった土砂災
害をはじめ、各地で大きな被害が発生しており、防災意識の啓発が高まっています。
気象災害にはいくつかの種類があり、本編では局地的豪雨（いわゆるゲリラ豪雨）とそ
れに伴う災害を中心に取り上げ、“気象に関する正しい知識と命を守る術“を教えて
います。

①被災地からのメッセージ（上映時間／ 25分）
　近年発生した大きな災害で、被災した人々へ大々的なインタビューを敢行し、被災
者の口から語られる、その時生死を分けたものとは何か。このDVDは、災害大国日
本に住む全ての人が学ぶべき“命を守るための授業”です。

  チカラ自主防災組織の  チカラ 第58回

防災教育ＤＶＤの貸出しを始めました!!

◇問い合わせ／防災安全課　☎（72）7701

貸出し対象：自主防災会又は各種団体等　貸出し期間：１週間程度とします。
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クマの注意喚起

クマから身を守る
　春になると、クマは冬眠（冬ごもり）から覚め、食べ物を求めて活発に活動し
ます。町内の山はクマの生息地であり、どこの山でもクマと出遭う可能性があ
ります。今年は、冬季の積雪が少なく、春は例年より早くから活動を始めてい
ると思われます。
　クマに遭わない・寄せ付けないために以下のことに気をつけてください。

クマと遭わないために
◆クマの餌になる実がなるところには行かない！
　　ブナやクルミ、クリ、ミズナラの林、さらにヤマ

　ブドウ、カキの実がなっているところは注意が必要

　です。

◆果実の収穫は早めに！
　放置果樹は伐採、剪定を！

　　収穫予定のないカキ、クリ
　などは伐採、剪定を行う。

◆山菜採りはほどほどに
　　山菜はクマも好物です。山菜の多いところにはク

　マもいることが多いので、足跡や糞などを見つけた

　ら引き返しましょう。

◆悪天候の日は特に注意
　　雨や風の音、霧などにより、クマも人の気配に気

　づかず至近距離まで接近することがあります。

◆頻繁に物音や声を出して歩く！
　　鈴、笛、ラジオなどを鳴らすか、大きめの声で話
　しながら歩きましょう。

◆山際、川沿いの近くでの、
　早朝、夕方、夜間の散歩やジョキングは
　控える！

◇問い合わせ／産業振興課　☎（72）7705

それでも、クマに遭ってしまったら?それでも、クマに遭ってしまったら?

子グマを
見つけても近づかない！

クマを引き寄せていませんか？

◆視界の悪いとき、見通しの悪い場所には
　立入らない！　　
　　早朝、夕方、霧などで視界の悪いときや、日中で
　も見通しの悪い林には行かない。

◆ゴミ捨て、食べ物の持込みは厳禁！

　　人家のまわりに生ゴミなどを捨てたり、置いたり
　しない。墓の供え物は持ち帰しましょう。

●とにかく落ち着く!
　子グマを見たらそっと立ち去る!

　騒がず、走らず、ゆっくり後退す

る。子グマであっても絶対近づかな

い。近くには必ず母グマがいます。

子グマがかわいいからと近づいたり

すると、母グマが突然現われて人を

攻撃することがあります。

●攻撃が避けられないときは
　急所を守る!

　地面に伏せ、両手で首の後ろをガードして

頭と首を守る。



分離マス清掃
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出
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。

上下水道課よりお知らせ

こまめに「分離マス」の
清掃をしましょう！
こまめに「分離マス」の
清掃をしましょう！

「分離マス」のはたらき

真ん中に黄色い丸が
ある蓋が目印です。

◇問い合わせ／上下水道課　☎（72）3611



国民年金
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国民年金には５つのメリットがあります

生涯の年金額は納めた保険料の約1.5倍

　日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に加入して保険料を納めることになります。現役
世代が保険料を支払い、高齢者の生活を支えるという「世代間扶養」の仕組みをとっており、いずれ迎えるであろう老
後生活を世代が順送りで支えるものです。「年金なんてまだ先のこと」と思われるかもしれませんが、国民年金は次の
ようなメリットがあります。　

　国民年金の老齢基礎年金は、2分の1（平成21年3月分までは3分の1）が税金で賄われている
ため、支払った保険料を上回る給付を受けることができる計算となっています。厚生労働省の試
算では、2000年生まれ（2020年に20歳）の人でも納めた保険料の約1.5倍となります。

障害基礎年金

遺族基礎年金

◇問い合わせ／日本年金機構 敦賀年金事務所 ☎0770（23）9902　 役場住民生活課 ☎（72）7703

老後を支える終身保障
　「老齢基礎年金」は、生きている限り年金が受け取れる一生涯の保障であり、老後の生活をサポー
トします。

ケガや病気、万が一のときにもサポートします
　国民年金は老後の保障だけでなく、加入者がケガや病気により障がいが残ったときは「障害基
礎年金」、亡くなられたときにはその遺族に「遺族基礎年金」が支給されるなどあなたの生活をサ
ポートします。

納めた保険料は社会保険料控除の対象
　納めた保険料は、確定申告の際に全額が「社会保険料控除」として認められています。

国民年金は経済の変動にも負けません
　賃金や物価の変動にあわせて、年金を支える力と給付のバランスをとる仕組みにより
年金額が改定されるため、年金に加入（20歳）してから年金を受給（65歳）するまでの間、
経済社会が大きく変動したとしても、年金の価値が保障されます。

（注）年金を受け取るためには、一定の要件が必要です。

平成31年度年金額… 975,125円（1級）・780,100円（2級）
平成31年度年金額… 1,004,600円（子が1人いる配偶者の場合）

参考：平成31年度年金額… 780,100円（満額）
終身

１.５倍1
merit!!merit!!

2
merit!!merit!!

3
merit!!merit!!

4
merit!!merit!!

5
merit!!merit!!

参
考

　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れの方に対し
て、電話・文書・個別訪問による納付のご案内や免除等の申
請手続きのご案内を民間事業者へ委託しています。

■ご案内させていただく民間事業者
  〈敦賀年金事務所〉
   株式会社バックスグループ

■ご案内させていただく民間事業者
  〈敦賀年金事務所〉
   株式会社バックスグループ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
お知らせ
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力
平成30年度 原子力災害広域避難先視察研修平成30年度 原子力災害広域避難先視察研修

　町内各区の区長、区民の方など総勢47名の方々に、万が一原子力災害が発生し県外へ避難することになった場合に備え、
県外避難先や避難経路などを見学する「平成30年度 原子力災害広域避難先視察研修」を実施しました。
　この視察研修事業は、万が一原子力災害が発生した場合、地域住民の皆さまに円滑に避難していただくことを目的とし
て、避難経路や県外施設などを広く町民の皆さまに知っていただくため、平成27年度から町主催で実施しているものです。
　今回の視察研修では、「和田・内浦地区（1班）」は兵庫県三田市ルートで、「高浜・青郷地区（2班）」は同県宝塚市ルートで、
バスにより、各避難所などを見学していただきました。移動中のバス車内でも、原子力防災広報ＤＶＤ「こんな時どうする？
～原子力災害、知っておきたい準備と対応～」や「正しく知る　放射線の影響」を視聴していただき、原子力災害の対策や
放射線に関することなどを学んでいただきました。このほか、阪神淡路大震災記念「人と防災未来センター（兵庫県神戸市）」
に立ち寄り、大震災の記憶と記録にも触れていただき、改めて災害の怖さや防災・減災の大切さについて考えていただき
ました。

　町内各区の区長、区民の方など総勢47名の方々に、万が一原子力災害が発生し県外へ避難することになった場合に備え、
県外避難先や避難経路などを見学する「平成30年度 原子力災害広域避難先視察研修」を実施しました。
　この視察研修事業は、万が一原子力災害が発生した場合、地域住民の皆さまに円滑に避難していただくことを目的とし
て、避難経路や県外施設などを広く町民の皆さまに知っていただくため、平成27年度から町主催で実施しているものです。
　今回の視察研修では、「和田・内浦地区（1班）」は兵庫県三田市ルートで、「高浜・青郷地区（2班）」は同県宝塚市ルートで、
バスにより、各避難所などを見学していただきました。移動中のバス車内でも、原子力防災広報ＤＶＤ「こんな時どうする？
～原子力災害、知っておきたい準備と対応～」や「正しく知る　放射線の影響」を視聴していただき、原子力災害の対策や
放射線に関することなどを学んでいただきました。このほか、阪神淡路大震災記念「人と防災未来センター（兵庫県神戸市）」
に立ち寄り、大震災の記憶と記録にも触れていただき、改めて災害の怖さや防災・減災の大切さについて考えていただき
ました。

3月2日（土）
■県外避難先、避難経路を確認！■県外避難先、避難経路を確認！

視察研修参加者のアンケート視察研修参加者のアンケート

・短い
・ちょうど良い
・長い

2%
94%
4%

①避難所（先）視察
・短い
・ちょうど良い
・長い

13%
83%
4%

②人と防災未来センター
・短い
・ちょうど良い
・長い

2%
96%
2%

③バス内原子力防災広報DVD
●研修時間について

・深まった
・少し深まった
・深まらなかった

36%
58%
6%

①避難所（先）視察
・深まった
・少し深まった
・深まらなかった

40%
40%
20%

②人と防災未来センター
●原子力防災の理解度（深まり）について

1班「三田市（駒ヶ谷運動公園）」見学 2班「宝塚市（くらんど文化人権センター）研修」 1、2班「人と防災未来センター」見学

・役立つ
・少し役立つ
・役立たない

60%
36%
4%

①避難所（先）視察
・役立つ
・少し役立つ
・役立たない

70%
28%
2%

②人と防災未来センター
・役立つ
・少し役立つ
・役立たない

47%
44%
9%

③バス内原子力防災広報DVD
●研修内容があなたに役立ったか

●視察研修参加者の主な意見・感想（抜粋）
・自分の地区の避難先が確認できて大変良かった。    ・原子力災害の具体的なシュミレーションが必要と感じた。
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調
査
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事
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。

地域おこし協力隊
活動報告会
　地域おこし協力隊として、青葉山ハーバルビ

レッジを拠点に活躍された滝川亜希子さんが、こ

のほど3年間の任期を終え高浜町長に活動報告を

されました。

　地元野菜を使ったケーキなどのカフェメニュー

や商品の開発をはじめ、イベントの企画、広報誌

の発行など滝川さんの活動は多岐にわたり、今後

も3年間で培った経験を生かし、ハーブを主とし

て“体ケア”を意識した企画を展開する予定です。

3月27日（水）

地域おこし協力隊委嘱状交付
　高浜まちづくりネットワークで活動されている2年目隊員の月田

ショーンさんと1年目隊員の伊東大輔さんに今年度隊員としての委嘱

状が交付されました。

　今年も多くの町内イベントに参加し、運営のお手伝いや広報たかは

まの企画・取材など、まちづくり活動において大いに活躍が期待され

ます。

4月1日（月）
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◇問い合わせ／住民生活課  ☎ （72）7703

3月分のゴミ量3月分のゴミ量
（清掃センター搬入量）（清掃センター搬入量）

H30 H31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

500

400

300

250

±0
前年ごみ量

423t

今月

423t

（月）

（t）

清掃センターよりお願い
　ゴールデンウィークは特別収集となりますのでお間違いのないようにし
てください。連休中は大量にごみが発生する可能性がありますのでごみの
分別にご協力をお願いします。

連休のお
でかけを

考えて食
材は計画

的に

買いまし
ょう

403403

480480

423423
423423

433433

515515
516516

342342

499499
509509

419419

413413

419419
406406

図書館スタッフのおすすめBOOK

　看護師になりたての頃、できないことだらけだったという彼女。目まぐるしい医療現場に圧
倒され理想の看護師の姿に近づけず苦悩する日々。そして最も衝撃を受けた「患者さんの死」。
大切な人の死、そして避けては通れない自分自身の死。避けることのできない運命。それでも
向き合わなければならない自分。そこで自分ができることは何か？患者さんや医師、先輩・同僚
に励まされ、時には厳しい言葉をかけられながらも看護師として現実に立ち向かっていきます。
　優しさだけではない、プロフェッショナルとしての気高さに、忘れていた何かを思い出させ
てくれる作品です。

「病院というヘンテコな場所が教えてくれたこと」　
仲本りさ　いろは出版 (2018)

357357
373373

つぶやき編集担当の
▶発表されたときは「え？」という感じがし
ましたが、なんとなく馴染んできた元号「令
和」。最初の「え？」の続きに昭和生まれの
私が「また和？」と突っ込みたくなった、正
直な感想です。
　出典は万葉集とのこと。今年は「令和」の
おかげで長い長い連休です。この機会に万
葉集を読んでみるのもいいですね。(す)

　毎年恒例のふれあい動物園やカヌー体験・屋台
他、楽しい体験イベントやステージショーを盛り
だくさん用意しています。

　毎年恒例のふれあい動物園やカヌー体験・屋台
他、楽しい体験イベントやステージショーを盛り
だくさん用意しています。

◇問い合わせ／青少年育成高浜町民会議事務局
　　　　　　　教育委員会事務局内　☎（72）7724

運営
ボランティア
募集中♪

運営
ボランティア
募集中♪

第34回 ふれあい広場第34回 ふれあい広場第34回 ふれあい広場第34回 ふれあい広場第34回 ふれあい広場第34回 ふれあい広場
5.26 10時～
場所／城山公園・高浜漁港とその周辺

【SUN】
午
前 3時午

後5.26 10時～
場所／城山公園・高浜漁港とその周辺

【SUN】
午
前 3時午

後5.26 10時～
場所／城山公園・高浜漁港とその周辺

【SUN】
午
前 3時午

後
日
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