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国
体
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催
さ
れ
ま
す

「
鬼
は
外
、福
は
内
。」和
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所
の
豆
ま
き
の
様
子
で
す
。
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第96回 「趣味がないと、血圧が上がる!?」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
趣
味
を
介
し
て
、
地
域
に
出
る
、
集
ま

　
る
。

■
血
圧
を
上
げ
な
い
努
力
、

し
て
ま
す
か
？

　

皆
さ
ん
、
血
圧
を
上
げ
な
い
た
め
に
、
普

段
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
、
あ
り
ま
す
か
？

塩
分
を
控
え
て
い
る
方
、
野
菜
を
多
く
摂
ろ

う
と
頑
張
っ
て
い
る
方
、
少
な
か
ら
ず
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
血
圧

を
上
げ
な
い
た
め
の
方
法
と
し
て
、「
趣
味
」

に
着
目
し
て
い
る
人
は
、
そ
れ
ほ
ど
多
く
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
趣
味
と
血
圧
の
意
外
な
関
係

　

実
は
、
全
国
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
あ

る
調
査
で
、
月
１
回
以
上
趣
味
の
会
や
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
人
は
、
そ

う
で
な
い
人
に
比
べ
て
、
高
血
圧
の
リ
ス
ク

が
約
６
％
低
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
年
齢
や
肥
満
度
な
ど
、
血
圧
に
影

響
し
そ
う
な
要
因
の
影
響
を
受
け
な
い
よ
う

に
調
整
し
た
後
の
結
果
と
し
て
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
違
い
が
生
じ
て
く

る
の
で
し
ょ
う
か
？

■
趣
味
は
社
会
参
加
を
増
や
す

　

こ
の
研
究
で
は
、
趣
味
の
会
や
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
方
が
、
ど
の
よ
う
な
要

因
の
お
か
げ
で
血
圧
が
上
が
ら
ず
に
済
ん
で

い
る
の
か
を
分
析
し
て
い
ま
す
。
す
る
と
、

確
か
な
影
響
が
あ
る
と
分
か
っ
た
の
は
、
趣

味
の
会
の
た
め
に
外
出
す
る
機
会
や
歩
行
す

る
時
間
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
で
し
た
。
趣

味
を
持
っ
た
こ
と
で
、
た
と
え
そ
の
趣
味
が

体
を
動
か
す
も
の
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
体
を
動
か
す
時
間

が
増
え
て
い
た
の
で
す
。

　

今
回
の
趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ
の
組
織
へ
の
所

属
は「
社
会
参
加
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、近
年
、

人
が
健
康
的
な
行
動
を
と
る
か
ど
う
か
、
健

康
に
良
い
／
悪
い
と
わ
か
っ
て
い
て
な
ぜ
そ

う
で
き
な
い
の
か
と
い
っ
た
こ
と
に
、
こ
の

よ
う
な
社
会
的
な
要
因
が
深
く
関
係
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

日
本
で
は
４
千
万
人
の
人
が
高
血
圧
で
あ

る
と
推
定
さ
れ
て
い
て
、
自
覚
し
て
い
な
い

人
や
治
療
し
て
い
な
い
人
が
多
く
、
地
域
ぐ

る
み
の
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
事

や
運
動
面
の
再
考
も
よ
い
で
す
が
、「
趣
味
」

と
い
う
意
外
な
道
筋
か
ら
、
血
圧
を
上
げ
な

い
生
活
を
考
え
て
み
る
の
も
、
多
く
の
人
を

救
う
手
立
て
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
社
会
参
加
は
、
強
制
力
の
働
く
会
合

●日時／ 3月21日（火）午後7時30分～ 9時　●場所／塩屋（中町区）
●参加費／買い置きのお菓子１点
　健康やまちづくりに関心のある皆さんが集まり、毎月テーマを決めておしゃべりし、
その中で出た貴重な意見を町全体に効率よく反映させるためのおしゃべり会です。専門
知識は一切不要です。あなたの何気ない一言が、高浜町を救うかもしれません！ どな
たでもお気軽にご参加ください。

けっこう健康!
高浜☆わいわいカフェ

3月テーマ「加齢」と健康
で
は
あ
ま
り
効
果
が
な
い
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。皆
さ
ん
と
皆
さ
ん
の
周
り
の
方
が
、

趣
味
を
通
し
て
自
由
に
集
ま
り
、
そ
の
結
果

健
康
に
な
ら
れ
る
こ
と
を
、
心
よ
り
祈
っ
て

お
り
ま
す
。

（
文
責

：

福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

◇問い合わせ／井階☎（72）2493
　　　　　　（保健福祉課地域医療推進室内）
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ふれあいサロンに参加しよう!!ふれあいサロンに参加しよう!!

◇申込・問い合わせ／地域包括支援センター 
（保健福祉課内）　☎（72）6120

検診
無料もの忘れ検診

●対象／もの忘れや認知症の疑いのある65才以上で要介護認
　　　　定を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が簡易な認知症判定検査（ＭＭＳＥ）
　　　　を実施しアドバイスを行います。検査の結果で認知機
　　　　能低下が疑われる方には専門医療機関を紹介します。
●日時／ 3月23日（木）午後2時～ 4時
●場所／保健福祉センター 相談室
●申込締切／ 3月15日（水）まで

要申込
介護家族の会
（認知症カフェ）

●内容／社会福祉センター施設見学
●日時／ 3月14日（火）
　　　　午後1時30分～ 3時
●場所／社会福祉センター
　　　　(高浜町社会福祉協議会 緑ヶ丘事務所)

要申込 参加
無料

送迎
あり

●先着3名
　※一人約30～40分程度

地域ふれあいサロンとは？地域ふれあいサロンとは？

地域包括支援センター

　高浜町内には、Ｈ29年2月現在、地域ふれあいサロンが23カ所あります。地域ふ
れあいサロンとは、高齢者を中心に、一番身近な地域の集会所などに、近所の方々
が集まり、情報交換や健康づくりができる地域の拠点です。
　「体操」や「レクリエーション」というイメージが強いサロンですが、取り組む内容
はサロンによって自由です。みんなでからだを動かしたり、おしゃべりをしたり、
お茶を飲んだりして、楽しいひと時を過ごすことで、心もからだも健康になること
のできる効果が期待されています。ぜひご参加ください。

サロンの立ち上げを考えているところはありませんか？サロンの立ち上げを考えているところはありませんか？

　「私たちの区でも立ち上げたい」「サロンがいいとは聞くけれど、どのように立ち上げたらよい
のかわからない」「サロンってなに？」など。地域包括支援センターが、サロン立ち上げのバック
アップを行っています!!ぜひお気軽にお声かけください。電話でのご相談も受け付けております。

第3回地域交流会高浜町おやジィーの会

に行ってきました！に行ってきました！
　1月28日（土）まちの駅ぷらっとHome高浜にて、高浜町おやジィーの会の
地域交流会があり、地域包括支援センターもスタッフとしてお手伝いさせて
いただきました。当日は晴天に恵まれ、たくさんの方に来ていただきました。

　行政書士青木先生の講演会では、エンディングノートの活用法につい
てお話しをいただきました。「自分の最後はどうありたいか」「自分の最
後がもし今日来たら」など、面白くわかりやすい内容で、参加者の皆さ
んからも「わかりやすい話だった」「今度は書き方についても教えてほし
い」との声をいただきました。
　講演会後には、奏で～るさんによる演奏会にて演奏に合わせてツイス
トを踊るなど、大いに楽しい交流会となりました。
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スポーツニュース
　

高
浜
小
学
校
体
育

館
に
お
い
て「
第
12
回
綱
引
大
会
」が
開
催

さ
れ
、一
般
の
男
女
合
わ
せ
て
27
チ
ー
ム
、

約
3
4
0
名
の
選
手
が
参
加
し
力
自
慢
を

競
い
ま
し
た
。

　

大
会
は
秋
山
和
徳
さ
ん（
出
合
区
）の
選

手
宣
誓
の
後
、
3
部
門
に
分
か
れ
て
の
予

選
リ
ー
グ
と
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
新
た
に
区
の
枠

を
超
え
、
保
育
所
連
合
チ
ー
ム
の
参
加
も

あ
り
、
新
た
な
風
を
吹
き
込
ん
で
い
ま
し

た
。
大
会
は
、
制
限
時
間
い
っ
ぱ
い
の
熱

戦
や
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
倒
れ
る
な
ど
、

ど
の
試
合
も
手
に
汗
握
る
大
熱
戦
と
な
り

ま
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
運
動
不
足

に
な
り
が
ち
な
冬
に
気
持
ち
の
い
い
汗
を

流
し
て
い
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
男
子
の
部【
参
加
10
チ
ー
ム
】　

・
優　

勝　

出
合
辛
口

・
準
優
勝　

音
海

●
女
子
の
部【
参
加
10
チ
ー
ム
】　

・
優　

勝　

出
合
激
辛

・
準
優
勝　

若
宮

●
混
合
の
部【
参
加
７
チ
ー
ム
】　

・
優　

勝　

出
合
中
辛

・
準
優
勝　

音
海

第
12
回
高
浜
町
綱
引
大
会

1
月
22
日︵
日
︶

選手役員の皆さま
寒い中お疲れ様でした。

　高浜町内の体育施設の空き状況
は高浜町ホームページの施設予約
サービスから確認することが可能
です。ぜひご活用ください。

◇問い合わせ／
　教育委員会事務局　☎（72）7724

町内体育施設の
空き状況確認について

高浜町施設予約システム↑
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一気飲みをしない
すすめない

飲めない人に
無理やりすすめない

眠るために
飲まない

ビール
中ビン1本
（500ml）

日本酒
1合

（180ml）

焼酎（25度）
半合程度
（100ml）

ウイスキー
ブランデー
ダブル1杯
 （60ml）

ワイン
グラス2杯
（200ml）

　お酒は、適量であれば場を和ませ、人間関係を円滑にしますが、飲み過ぎ
ると心やからだにさまざまな害を及ぼします。飲酒についての正しい知識を
持ち、お酒と上手に付き合いましょう。
　お酒の飲み過ぎは、がん・高血圧・脂質異常症・肝臓病・心の病気を引き
起こします。病気のリスクを高める飲酒量は、日本酒に換算して、男性1日
2合以上、女性は1日1合以上です。

　1日のお酒の量は、1合（純アルコール量にする
と約20グラム）です。女性は、男性よりもアルコー
ルの影響を受けやすいので注意が必要です。

上手なお酒の飲み方
保健福祉課よりお知らせ ◇問い合わせ／保健福祉課 保健グループ　☎（72）2493

■お酒を楽しむ3つの方法

■知っておこう。お酒にまつわる、してはいけない５つのこと

春！出会いと別れの季節には、
　　お酒を飲む機会が増えますね。

①1日のお酒の適量を守る

　週に2日以上はお酒を飲まない「休肝日」を
つくりましょう。酒量を減らすことができ、
肝臓病の予防につながります。

②お酒を飲まない日を決める

第9条 「週に2日は休肝日をもつ」

　お酒のつまみは、豆腐や枝豆、野菜、魚など脂を使わないヘル
シーなおつまみにしましょう。食べながら飲むこと
で、飲み過ぎを防ぎます。また、塩分を控えめにす
ることで、食べ過ぎも防ぐことができます。

③お酒の友、おつまみは「脂と塩分控えめ」を選ぶ

お酒1合（純アルコール量20g）とはお酒1合（純アルコール量20g）とは

　毎日3合以上飲酒する人を多量飲酒者と言います。
　普通20歳60㌔の健康男性がビール（500ml）1本を完全に代謝するには約4時間以上かかります。
3本以上飲むと12時間かかり、翌日もアルコールが体内に残ります。常にアルコールが体内に残る
状態が続くと、肝炎や肝硬変、脳の萎縮を引き起こします。
　また、自律神経を狂わせるので、アルコールが切れると不快になり、また飲酒してしまいます。
こうなってくるともう自分自身でコント
ロールはできないので、専門機関の力が
必要です。心当たりのある方は、勇気を
もって相談しましょう。

毎日3合（純アルコール量60g）以上飲んでいる方へ

◇専門の相談先／・若狭健康福祉センター
　　　　　　　　・ホッとサポートふくい
　　　　　　　　・A.A.若狭グループ

☎0770（52）1300
☎0776（26）4400

☎090－3275－8910（代表）

たばこ・薬を
一緒に飲まない

未成年、妊婦、
授乳中の人は飲まない
すすめない

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

たかはま健康づくり
10か条

上手なお酒の飲み方
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　自然豊かな高浜町において、イノシシ、シカ、サ
ルといった野生鳥獣による被害にお困りの方は多い
と思います。
　これまでにも、町内では、電気柵、ネット柵など
による防御や有害獣の捕獲が取り組まれてきました。
しかし、まだ根本的な解決には至っていません。　
　鳥獣被害は、農業被害にとどまらず庭先や民家の
中にまで入り込んで被害を及ぼすことも多く、町全
体での取り組みが必要です。
　そこで、高浜町では、町内一円での鳥獣被害調査
を行い、さらに、高浜町鳥獣被害対策総合計画を策
定しました。しかし、鳥獣被害対策は、町民みんな
で取り組まねば解決しません。そこで、年間を通し
て高浜町の鳥獣被害対策について町民の皆さまにお
伝えしていきます。
　農家の方、そうでない方も、ぜひ、鳥獣被害対策
に取り組んでいただきますようお願いします。

　高浜町における野生鳥獣による農業被害は、年間
約800万円にのぼります。報告されていない被害も
多く、実際にはもっとたくさんの被害が発生してい
ると見込まれます。また、農業被害のほかにも、「庭
先にシカが来て花壇の花を食べた」とか、「家庭菜園
をイノシシやサルが荒らす」といった、深刻な生活環
境被害もあります。山際の道路では、イノシシやシ
カとの衝突事故が発生することもあります。
　また、近年、山林では地表の植物を食べつくすほ
どにシカが増えています。地表の植物を失った山は、
土砂崩れの危険もあります。
　鳥獣被害は、農家だけでなく、高浜町に住むみん
なにとって困ることなのです。

集落にあらわれたニホンザル
ニホンザルは、町内全域でふつうにみられるようになりました。
これは、人里を「餌場」として覚えてしまったためです。
集落から獣の餌をなくし、獣は山に返しましょう！

サル被害に遭ったミカン
サルは高浜町全域に出現し、農
作物や家庭菜園を荒らします。
住宅密集地にも出没します。

地表の植物が減った山林
シカは山林の地表の植物を無く
すほど食べます。このような山
は、崩れる危険もあります。

イノシシによる土手崩壊
イノシシは、田んぼなどの土手
を壊すこともあります。

イノシシによる踏み荒らし
イノシシは稲を踏み倒したり食
べつくすなど、被害は甚大です。

　鳥獣害対策
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　高浜町では、鳥獣被害対策は町の重要な施策のひ
とつとして位置づけており、これまでも、地元住民
と高浜町役場が連携して、侵入防止柵の設置、有害
鳥獣の駆除・追い払い、嶺南地域有害鳥獣処理施設（捕
獲獣の焼却施設）の運用に取り組んできました。
　さらに、農地を荒らすイノシシ、シカ、サルなど
の有害鳥獣の捕獲に関しては、役場と猟友会とが連
携した捕獲体制を整えてきました。

　高浜町では、平成27年の秋、高浜町全域の鳥獣被
害を調査しました。町内全域の、特に山あいの集落
においてイノシシ、シカ、サルによる被害が甚大で
あることを改めて確認しました。

 
　高浜町ではメッシュ柵と電気柵を組み合わせた複
合柵が各所にあります。しかし、そのほとんどで電
気が流れていないなど、効果が得られない状況でし
た。そのほかにも設置や管理の不具合により、野生
獣の侵入を許しているケースが多くみられました。

 
　秋、稲を刈り取った後の田んぼに、サルが群れて
いる様子を見たことはありませんか？ それは、稲刈
り後のひこばえを食べに来ている様子です。町内各
地の農地で野菜クズが放置されていますが、これは、
鳥獣被害を引き寄せる要因です。

割
合
（
％
）

今月は、調査で分かった鳥獣害対策の現状と
弱点を紹介しています。今月より 1 年間、電気
柵の張り方、サル対策の方法、獣を寄せ付け
ない集落にする方法など、鳥獣被害対策について
具体的な方法をお伝えします。

次回は… 「電気柵の正しい張り方」 です｡次回は… 「電気柵の正しい張り方」 です｡

[ 基本施策 ]

基本施策1．   効率的かつ効果的な鳥獣被害対策の取組の推進 
● 獣種ごとの特徴にあわせた鳥獣被害対策の実施
● 地区ごとの獣害・社会事情に応じた鳥獣被害対策の実施
基本施策２．バランスの取れた防御・環境整備・捕獲の推進
● 防御・環境整備・捕獲などの対策の実施モニタリングの実施
● 鳥獣被害対策へのフィードバックシステムの確立
● 計画的な有害鳥獣の捕獲の推進
基本施策３．町民みんなで継続的に鳥獣被害対策に取り組む体制の確立
● 町民一人ひとりが取り組む環境整備の促進（放置果樹・野菜くず除去）
● 正確な鳥獣被害対策の情報の共有・伝達
● 広域的な対策体制の整備

獣を呼び寄せる野菜くず
田んぼや畑に野菜クズをまくと、イ
ノシシ、シカ、サルは、農地を自分た
ちの「餌場」として覚えてしまいま
す。

道路際の電気柵
アスファルトは電気を通さな
いため、効果はなくなります。

穴のあいたネット柵
鳥獣被害対策は、どんな対策グッ
ズでも点検・修理が必要です。

◆十分ではなかった、これまでの対策

◆イノシシやサルを、自ら呼び寄せていた
高浜町内の電気柵やネット柵など侵入防止柵を設置している集落
の割合です。内浦地区では全集落で侵入防止柵が設置されており、
地区全体で鳥獣被害が深刻であることが伺えます。

町民 - 行政が連携し、みんなで
取り組む鳥獣被害対策
農業者・林業者にとどまらず、行政や
関係機関とも連携し、町民みんなで自
発的・継続的・効果的に、鳥獣被害対
策に取り組み被害を低減させます。

高浜町
鳥獣被害対策総合計画

［ 基本方針 ］

◇問い合わせ／産業振興課　☎（72）7705
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介護保険・地域見守り活動

　平成29年4月から、介護保険制度の改正により「要支援1・2」の認定を受けておられる方の
サービスの一部が「介護予防・日常生活支援総合事業」に変更となります。

介護保険の要支援認定を受けておられる方へ
保健福祉課よりお知らせ ◇問い合わせ／保健福祉課 介護保険係　☎（72）5887

現  在 平成29年4月から

要介護
1～5

変更はありません

訪問看護・福祉用具など他のサービスに変更はありません

「介護予防・日常生活支援総合事業」に変更

訪問介護（ヘルパー）・通所介護（デイサービス）要支援
1・2

　何も、変更はありません。今までのサービスも引き続き利用できますし、利用料等も変更ありません。
ただし、更新の申請の際に地域包括支援センターやサービス事業所と契約している契約書が変更となり
ます。詳しくは更新の際にケアマネジャーさんから説明があります。
※これから、新たに介護申請をされる方にも特に変更はありません。

■今、要支援を受けているけど何か変わるの？

■日常の業務中“気がかりなこと”ありませんか？
　・お客様の家に商品や郵便、宅配物を届けた際に
　・お勘定の際に　・お客様から相談があった際に
　・運転中に など

■なぜ協定を結んだ方がいいの？
 ・協定を結び連携を図ることで、業務中に発見した“気がかりなこと”を事業所だけで抱え込む心配が軽減されます。
　行政としても地域で起こっている問題をいち早く知ることができ、両者にとってメリットとなります。
 ・難しいことや責任は求めません。“気がかりなこと”を発見した際に地域包括支援センターに連絡していただくため
　のものです。希望される事業所・検討中の事業所がありましたら、ぜひお気軽にお声かけください。

町内の事業所のみなさん！

地域見守り活動協定を結びませんか

地域包括支援センターよりお知らせ ◇問い合わせ／地域包括支援センター　☎（72）6120

お金の勘定が
できない。

前回届けたものが
そのままの状態で
置いてある。

髪や服装が
乱れている。
季節に合わない
服を着ている。

つじつまの合わない
会話をする。 怒鳴り声、

泣き声、
悲鳴とともに
ぶつけるような
物音が聞こえる。

郵便受けに
新聞が
たまっている

お金の
勘定ができない

【地域見守り活動協定とは？】  日常的な業務の中で、いつもと違う“気がかりなこと”を見つけた場合に行政と
連携をとり、地域の方の見守りや安心できる町づくりを行っていくためのものです。
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通学費助成・就学援助

■助成の内容
　ＪＲ及びスクールバスの定期券購入費の2分の1
（バイク通学の場合は１か月につき2,000円）

■助成の対象者
　高等学校等に在学する生徒の保護者で下記の基準
に該当する方

　・町内に住所を有すること
　・ＪＲの定期券は町内の駅で購入したもので
　　あること
　・町税、水道料金等に滞納がないこと など

■申請方法
　申請書に必要事項を記入し、関係書類を添えて教育委員会事
務局へ提出してください。
（申請書は、教育委員会事務局にお問い合わせください。）

■注意事項

 ・年度初回申請時には在学証明書（原本）を添付してください。
 ・ＪＲ通学の申請は必ず定期券の有効期限内にしてください。
 ・初回申請時、また振込先を変更する時は通帳のコピーを
　添付してください。

高等学校等生徒通学費助成

教育委員会よりお知らせ ◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎（72）7724

■援助の内容
　学用品費、学校給食費、修学旅行費など

■援助の対象者
　高浜町立小中学校の児童生徒の保護者で、下記の基
準に該当する方

　・生活保護が停止または廃止になった（１年以内）
　・町民税が非課税または減免
　・児童扶養手当を受給している
　・世帯の収入が少ない　　など

■申請方法
　申請書に必要事項を記入し関係書類を添えて、平成29
年3月31日までに教育委員会事務局へ提出してください。
（申請書は、教育委員会事務局にお問合せください。）

■注意事項

 ・申請をされても、所得の状況により認定されない場
　合があります。
 ・税金未申告の場合は認定できませんので、必ず申告
　をしてください。
 ・年度の途中でも随時申請することができますので、
　ご相談ください。

就学援助制度

命の格差は止められるか
　　～健康まちづくりへの提言～

　社会と健康の在り方を追求する「社会疫学」の父として世界的に高名なイチ
ロー・カワチ教授をお招きし、これからの日本の健康づくりやまちづくりの
あるべき姿について考えます。

◇問い合わせ/保健福祉課 保健グループ　☎（72）2493

3月12日（日）
午後1時～4時

高浜町文化会館 大ホール

高浜町における子育てを支援する為、高等学校や高等専門学校
などに在学している生徒の通学費の一部を助成する制度です。

経済的な理由により、就学が困難と認められる児童・生徒の保護者に対して学用品費や給食費などを援
助する制度です。（準要保護制度）援助期間は4月から翌年3月までとなり、年度更新することで引き続
き援助を受けることができます。

※詳しくは高浜町のホームページをご覧ください。

人と地域の健康を考える講演会

・人の寿命は社会によって決まっている!? ・命に格差がある!?
    ・世界的な長寿国である日本の「健康」がいま脅かされている!?

講師：イチロー・カワチ教授
　　 （ハーバード大学公衆衛生大学院社会行動科学学部長・教授）

入場
無料

申込
不要
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人権擁護委員さんを紹介します人権擁護委員さんを紹介します

2

　人権擁護委員への感謝状の贈呈（退任者）と委嘱状の伝達（新任
者）が行われました。平成28年12月31日を以って退任された
森山一男氏（2期）には法務大臣から、そして、田渕祐子氏（1期）
には福井地方法務局長から、それぞれから感謝状が贈られ、福
井地方法務局小浜支局渡邉支局長から手渡されました。　　　
　また、平成29年1月1日より新たに人権擁護委員となられた
荒木保博氏、松岡茂和氏に法務大臣からの委嘱状が渡邉支局長
から伝達されました。（※1期＝3年）

おいしいケーキができましたおいしいケーキができました
1月17日（火）　ケーキ作り教室（高浜公民館講座）

1月17日（火）　感謝状贈呈式・委嘱状伝達式

2

　１月に開館した、高浜公民館が初めて主催する講座で、野
瀬町長がパティシエとしての腕を揮いました。
　この日の講座には、町内から募集定員を上回る22名が参加
しました。講座では、町長自らが用意したレシピに沿って本
格的な「イチゴのタルト」に挑戦。会場にはケーキが焼きあが
る甘い香りがただよう中、終始和やかな雰囲気に包まれ、町
長の「プロの技」を間近に見ながら、受講生同士はもちろん、
町長との会話を楽しまれていました。

■退任：森山　一男（西三松区）・田渕　祐子（和田二区）　■新任：荒木　保博（塩土区）・松岡　茂和（薗部区）
■現任：佐野　純雄（塩土区）・浅田　　（神野区）・佃　絹代（中山区）【敬称略】

左から佃委員、佐野委員、浅田委員、森山前委員、
　　　田渕前委員、松岡委員、荒木委員

◇問い合わせ／三松センター☎（７２）２０８０

毎年1月26日は
「文化財防火デー」です
毎年1月26日は
「文化財防火デー」です

2

　高浜町では、「文化財防火デー」に関連して、薗部区
正善寺で「文化財火災防ぎょ訓練」を行いました。雪の
残る中、正善寺関係者また薗部区自治会の皆さんによ
る通報訓練、文化財の搬出、初期消火の訓練、消防団・
消防署による放水訓練に取り組みました。
　また、1月24日（火）には、消防署と共に、青郷地区
で文化財を所蔵する寺社など4ケ所で「文化財防火査
察」を実施し、消火器の設置状況や防火体制についての
確認・指導を行いました。

１月２８日(土)　文化財火災防ぎょ訓練

隆

まちかどニュース
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自主防災・図書館

 高浜町、福邦銀行、福井銀行、小浜信用金庫、京都北都信用金庫の

５者による「包括的地域連携に関する協定」締結！
 高浜町、福邦銀行、福井銀行、小浜信用金庫、京都北都信用金庫の

５者による「包括的地域連携に関する協定」締結！
1月23日（月）　包括的地域連携に関する協定締結式

  チカラ自主防災組織の  チカラ

　平成28年11月26日（土）・27日（日）、小浜市総合福祉センターにおいて、第2回防災
士養成研修が開催されました。この研修は、防災に関する知識と技術を有する防災活動
の指導的な役割を担う人材を養成し、地域防災力の向上を図るために実施されたもので、
自主防災組織の役員等25名が防災士試験に合格しました。

第33回
平成28年度 第２回防災士養成研修開催！
自主防災組織の役員等２５名が防災士試験に合格

◇問い合わせ／防災安全課　☎（72）7701

●大西区
●赤尾町区
●横町区
●薗部区
●宇治区
●湯谷区
●和田一区
●和田二区

1人
6人
1人
2人
2人
3人
3人
4人

●和田五区
●和田六区
●水明区
●青戸区
●車持区
●東三松区
●西三松区
●日置区

1人
1人
1人
2人
1人
1人
6人
2人

●関屋区
●出合区
●高野区
●小和田区
●中山区
●小黒飯区
●音海区
●下　区

1人
2人
1人
6人
2人
3人
1人
1人

（H28.12現在　合計54名）

防災3原則

自助

防災士
減災と社会の
防災力向上

互助 協働

行政区別防災士数

●各自主防災組織が実施する防災訓練や防災講座、
　研修においての指導・助言

●自主防災組織の新たな結成や運営についての助言

●災害時における自主防災組織による避難所設置
　や避難誘導のリーダー役としての活動

防災士資格取得後の活動防災士資格取得後の活動

　高浜町では、人や企業に選ばれる活力あるまちづくりを進めて
いくため、金融機関と緊密な連携を図り、本町と金融機関が有す
る情報ネットワークなどの知的、人的資源を活用しながら、地域
経済の活性化を図り、持続的に発展するまちを実現することを目
的として、町内に支店のある金融機関と連携協定を締結しました。
　今後は、金融機関が有しておられるノウハウ、ネットワーク、
情報収集・分析能力を活かしながら、地域経済の現状把握・分析
をはじめ、分析データ等をもとに、「平成52年時点で8,300人の
定住人口確保」へ向けた、有用な対策等について、共に知恵を出し
合い、事業展開していきたいと考えております。

図書館スタッフの

おすすめBOOK
　　時々耳にする「エシカル」という言葉。私たちが普段食べるものや身に着けるものの本当
の事情を知り、「自分に無理のない範囲で」少しでも自然環境や生産者の労働環境に配慮して
いくエシカルの理念がわかりやすく書いてあり、まさしく「入門書」な１冊。皆さんの知って
いる日本の企業の中にも、この取り組みをしているところが実はたくさんあります。
　「世界の未来のために、こうしなければ！」というやや押し付けがましいところはまったく
なく、筆者の「私にいい」が「世界にいい」というぼちぼち感がステキです。

「はじめてのエシカル」末吉里花 著
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力

役場新庁舎の災害司令機能を強化しました役場新庁舎の災害司令機能を強化しました

原子力防災住民避難用資機材として
　　　　　　　　　　　除雪機を整備
原子力防災住民避難用資機材として
　　　　　　　　　　　除雪機を整備

　国の補助を受け、高浜町の新庁舎３階の災害対策本部エリア（平常時：全員協議会室及び委員会室）に、放射線防護設
備を設置しました。この設備によって、原子力災害などの厳しい状況下であっても、町の災害対策拠点が災害司令機能
を損なうことなく、迅速な住民避難のために、職員等が落ち着いて災害対策にあたることができるようになっています。

　町では、職員の設備機器の運転操作技術の向上を図り、今後も原子力防災対策の充実に努めていきます。

　原子力災害が冬季に発生した場合に備え、区内の避難道路を確保し円滑な住民避難に
つなげることを目的として、平成28年度福井県原子力防災住民避難対策補助金を活用し
て除雪機を7台購入し、町内自主防災会に貸与しました。貸与先の自主防災会は、中山区、
高野区、関屋区、横津海区、日置区、蒜畠区、車持区で、万一の非常時の様々な場面で
も対応できるように、今冬から自主防災会会員などの皆さんによって、除雪機を操作し
活動していただいています。

■自主防災会の主な除雪箇所
高齢者宅付近、児童通学路、簡易消火栓付近、防火水槽付近、集会所付近のほか町道や
県道の除雪箇所以外の区内生活道路など

□1.空気浄化フィルター設備の設置・・・高い放射線量でも室内の空気はきれい！
□2.非常用自家発電機の設置・・・長時間の停電時でも大丈夫！
□3.資機材や物資の備蓄・・・緊急時の災害対応もバッチリ！

委員会室：エアロック室委員会室：エアロック室

屋上： 空気浄化フィルターシステム屋上： 空気浄化フィルターシステム

備蓄庫

前室2

前室1

全員協議会室
兼

災害対策本部

委員会室

有
線
放
送

機
械
室

中山区自主防災会中山区自主防災会

車持区自主防災会車持区自主防災会
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赤
ち
ゃ
ん

子
ど
も

 

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー

●
日
時
／
3
月
9
日（
木
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
妊
婦
さ
ん
・
満
１
歳
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
妊
婦
さ
ん
・
マ
マ
の
交
流
、
授
乳

　

相
談
、
育
児
相
談
、
計
測
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ

　

サ
ー
ジ
、
マ
マ
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

●
講
座
／
ス
マ
イ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン

「
９
〜
11
か
月
頃
の
離
乳
食
の
試
食
」

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
か
ち
ゃ
ん
広
場

●
日
時
／
3
月
16
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
生
後
６
ヵ
月
〜
１
歳
２
ヵ
月
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

◇
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
7
2
）6
1
5
4

要申込

要申込 申込
不要

申込
不要

申込
不要

 

あ
そ
び
の
広
場
＆

 

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
／
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
手
形
を
し
よ
う

あ
そ
び
の
広
場

●
日
程
・
場
所
／

　

・
3
月
3
日（
金
）保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
・
場
所
／

　

・
3
月
8
日（
水
）高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
3
月
10
日（
金
）青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
3
月
17
日（
金
）内
浦
公
民
館　
　
　

◇
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
7
2
）6
1
5
4

 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

●
日
時
／
3
月
14
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
１
歳
か
ら
３
歳
の
む
し
歯
予
防

●
講
師
／
歯
科
衛
生
士　

森
光
恵
さ
ん

（
竹
屋
町　

森
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
7
2
）6
1
5
4

  

わ
く
わ
く
☆
ち
び
っ
こ

 

食
体
験
ク
ラ
ブ

〜
親
子
で
作
る 

バ
ラ
ン
ス
O
K
！

お
弁
当
づ
く
り
〜

●
日
時
／
3
月
7
日（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
３
歳
のお

子
さ
ん
と
ご
家
族

※
１
歳
未
満
の
ご
き
ょ
う
だ
い
を
連
れ
て
参 

　

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
込
の
際
お
知

　

ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
準
備
／
調
理
の
で
き
る
準
備
・
手
ふ
き
・

　

お
茶

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 
す
こ
や
か
広
場

保
育
所
で
遊
ぼ
う

●
日
時
／
3
月
2
日（
木
）・
9
日（
木
）・

16
日（
木
）い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時

※
保
育
所
の
行
事
や
活
動
に
参
加
し
て
も
ら

広報たかはま 2017年 3月号

要申込

　

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
場
所
／
い
ず
れ
も
町
内
各
保
育
所

●
対
象
／
保
育
所
に
未
入
所
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
保
育
所
を
開
放
し
お
子
さ
ん
と
一

　

緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
け
る
場
を
提
供
し
て

　

い
ま
す
。
育
児
の
悩
み
や
保
育
所
に
つ
い

　

て
の
ご
質
問
等
も
お
聞
き
し
ま
す
。

　

※
保
育
所
の
都
合
に
よ
り
日
程
等
が
変
更

　
　

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

高
浜
保
育
所　

☎（
７
２
）０
１
４
２

和
田
保
育
所　

☎（
７
２
）０
２
５
６

青
郷
保
育
所　

☎（
７
２
）０
８
８
７

内
浦
保
育
所　

☎（
７
６
）１
１
３
０

　広報紙部門（町部）において、
「広報たかはま12月号」が知事
賞を受賞しました。委託先の高

浜まちづくりネットワークによる特集「祭」について、
「伝統を守り、次代に継承する狙いが明確でメッセージ
性がある」と、高評価をいただきました。これからも皆
さんに親しまれる広報作りに努めていきます。　

平成28年度
「福井県広報コンクール」

知事賞受賞しました！知事賞受賞しました！



18広報たかはま 2017年 3月号

　

３
年
生
年
齢
相
当
の
方

　
（
平
成
10
年
４
月
２
日
〜

平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

●
定
員
／
20
名

●
料
金
／
無
料

※
詳
細
は
、
２
月
下
旬
に
対
象
と
な
る
方
に

　

送
付
す
る
通
知
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 
赤
十
字
奉
仕
団
員
募
集

　

高
浜
町
赤
十
字

奉
仕
団
で
は
、
献

血
や
災
害
支
援
等

赤
十
字
の
博
愛
人

道
の
精
神
に
基
づ

き
、
地
域
で
の
奉

仕
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
全
て
の

人
々
の
幸
せ
を
願

い
、
陰
の
力
と

な
っ
て
奉
仕
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
男
性
の
入
団
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

日
赤
高
浜
町
分
区
事
務
局

　
（
保
健
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ
内
）

☎（
７
２
）５
８
８
７

 

健
康
づ
く
り

そ
の
他

要申込要申込

受講生
募集!

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
3
月
7
日（
火
）・
22
日（
水
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

藤
井
有
香
先
生

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

18
歳
の
た
め
の

 

自
炊
の
基
本
の
ク
ッ
キ
ン
グ

　

お
い
し
い
ご
は
ん
の
炊
き
方
、
味
噌
汁
の

作
り
方
な
ど
、
料
理
の
基
本
を
学
ぶ
料
理
教

室
で
す
。
講
師
が
１
つ
１
つ
レ
ク
チ
ャ
ー
し

ま
す
の
で
初
心
者
の
方
で
も
安
心
し
て
参
加

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

●
日
時
／
３
月
10
日（
金
）

午
前
９
時
45
分
〜
午
後
１
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
こ
の
春
に
高
校
を
卒
業
す
る
高
校

 

無
断
着
工
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

お
風
呂
や
台
所
、
ト
イ
レ
等
の
給
排
水
設
備

の
工
事
を
さ
れ
る
場
合
に
は
、
そ
の
内
容
が
適

切
で
あ
る
か
ど
う
か
を
審
査
す
る
た
め
、
事
前

に
申
請
や
届
出
が
必
要
で
す
。

　

設
備
を
新
設
・
増
設
又
は
修
繕
さ
れ
る
場
合

は
必
ず
※
指
定
工
事
店
を
通
じ
て
上
下
水
道
課

ま
で
申
請
ま
た
は
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
無

断
着
工
さ
れ
た
場
合
は
、
法
令
等（
水
道
法
・

下
水
道
法
・
条
例
）に
よ
り
処
罰
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
高
浜
町
内
で
給
排
水
工
事
を
行
え
る
の
は
高

浜
町
が
指
定
し
て
い
る
指
定
工
事
店
の
み
で
す
。

◇ 

問
い
合
わ
せ
／

上
下
水
道
課　

☎（
７
２
）３
６
１
１

郷
土
資
料
館
よ
り
お
知
ら
せ

 

「
家
紋
と
氏
名
」講
座

●
日
時
／
3
月
11
日（
土
）午
後
7
時
30
分

●
場
所
／
高
浜
公
民
館
２
階
会
議
室

●
講
座
名
／「
家
紋
と
氏
名（
う
じ
な
）」

●
講
師
／
一
瀬
久
男
氏

●
受
講
料
／
無
料

●
定
員
／
30
名　

●
申
込
期
限
／
3
月
1
日（
水
）

●
主
催
／
高
浜
郷
土
史
研
究
会

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

高
浜
郷
土
史
研
究
会
事
務
局　

山
田
政
和

☎
０
９
０（
２
３
５
２
）５
７
４
９

 

交
通
災
害
共
済
の
加
入
に
つ
い
て

　

交
通
災
害
共
済
は
、
福
井
県
市
町
総
合
事
務
組

合
と
県
内
16
市
町
が
共
同
で
運
営
し
、
加
入
さ
れ

て
い
る
方
が
日
本
国
内
で
交
通
事
故
に
あ
わ
れ
た

際
に
見
舞
金
が
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

交
通
災
害
共
済
に
加
入
さ
れ
る
場
合
は
、
所
定

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
掛
金
持
参

の
上
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
共
済
期
間
／
平
成
29
年
４
月
１
日

〜
平
成
30
年
３
月
31
日

●
加
入
資
格
／
加
入
申
込
時
に
高
浜
町
に
住
民
票

の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

●
加
入
掛
金
／
１
人
年
額  

５
０
０
円 

◇
問
い
合
わ
せ
／

防
災
安
全
課　

☎ 

（
７
２
）７
７
０
１

 

夕
方
見
守
り
運
動
に

 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

夕
方
見
守
り
運
動
と
は
、
不
審
者
に
よ
る
子
供

へ
の
声
掛
け
が
起
こ
り
や
す
い
夕
方
に
、
住
宅
周

辺
の
作
業
や
散
歩
な
ど
を
す
る
よ
う
に
し
、
地
域

ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
守
る
と
い
う
も
の
で
す
。
自

宅
周
辺
の
草
木
の
手
入
れ
、
掃
除
な
ど
は
、
で
き

る
だ
け
子
ど
も
の
登
下
校
の
時
間
帯
に
合
わ
せ
た

り
、
犬
の
散
歩
な
ど
は
、
通
学
路
や
子
ど
も
た
ち

の
遊
び
場
を
コ
ー
ス
に
入
れ
る
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
の
見
守
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◇
担
当
課
／
防
災
安
全
課　

☎ 

（
７
２
）７
７
０
１
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３
年
生
年
齢
相
当
の
方

　
（
平
成
10
年
４
月
２
日
〜

平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

●
定
員
／
20
名

●
料
金
／
無
料

※
詳
細
は
、
２
月
下
旬
に
対
象
と
な
る
方
に

　

送
付
す
る
通
知
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

赤
十
字
奉
仕
団
員
募
集

　

高
浜
町
赤
十
字

奉
仕
団
で
は
、
献

血
や
災
害
支
援
等

赤
十
字
の
博
愛
人

道
の
精
神
に
基
づ

き
、
地
域
で
の
奉

仕
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
全
て
の

人
々
の
幸
せ
を
願

い
、
陰
の
力
と

な
っ
て
奉
仕
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
男
性
の
入
団
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

日
赤
高
浜
町
分
区
事
務
局

　
（
保
健
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ
内
）

☎（
７
２
）５
８
８
７

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
3
月
7
日（
火
）・
22
日（
水
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

藤
井
有
香
先
生

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

18
歳
の
た
め
の

 

自
炊
の
基
本
の
ク
ッ
キ
ン
グ

　

お
い
し
い
ご
は
ん
の
炊
き
方
、
味
噌
汁
の

作
り
方
な
ど
、
料
理
の
基
本
を
学
ぶ
料
理
教

室
で
す
。
講
師
が
１
つ
１
つ
レ
ク
チ
ャ
ー
し

ま
す
の
で
初
心
者
の
方
で
も
安
心
し
て
参
加

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

●
日
時
／
３
月
10
日（
金
）

午
前
９
時
45
分
〜
午
後
１
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
こ
の
春
に
高
校
を
卒
業
す
る
高
校

高浜町のごみ総量（1月） …… 1日あたり12.3トン（前年同月比 －0.3トン）
★不用になった衣類や本などはフリーマーケットやリサイクルショップを活用しよう。

法律ミニコラム法律ミニコラム
先日の相談を踏まえ、私を含めた相続人全員で、父の遺した
遺言書とは異なる形で、遺産を分けることに同意し、分け方

について話合いをしています。そうしたところ妹の秋子が父から亡
くなる直前に今後の生活費として金500万円を受け取っていたこと
が判明しました。この金500万円は相続にあたってどのように考え
ればよいのでしょうか。

民法では、相続人の中で、被相続人から、生計の資本として
金銭の贈与を受けたもの等がいるときは、その金額を遺産に

加え、その贈与を受けた相続人は、当該贈与をすでに遺産としても
らったとものとして、各相続人の相続分を算定することができる特
別受益という制度があります（民法903条参照）。したがって、秋子
さんがもらった金500万円を遺産に加えて遺産総額をきめ、そのう
ち、秋子さんはすでに金500万円をもらっていることを前提に、各
相続人の相続分を算定することができます。もっとも、この制度を
遺産分割協議で用いると、相続人間の思いが噴出し、紛糾すること
がありますので、主張されるにあたっては法的専門家に相談される
ことをおすすめします。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。 ☎（53）2018

（所長・岡本　矢）

A

Q

1月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,668人
5,297人
5,371人
4,243世帯

前月比　
（－12人）
（＋1人）
（－13人）
（＋3世帯）

（和田五区）
（和田五区）
（青戸区）
（本町区）
（上瀬区）
（塩土区）
（若宮区）
（和田五区）
（塩土区）
（小黒飯区）
（事代区）
（和田六区）

（住所）
（西三松区）
（東三松区）

人のうごき　（1月31日現在）

両　親
巧也・公美
将太・実佑

（薗部区）
（立石区）

♥ ご結婚おめでとうございます

たひな

　とみな

本村　紘平♡浅野　批呂子 
大屋　共輝♡嶋本　有香

赤ちゃん（性別）
山本　湊斗（男）
福井　陽太（男）

中村　英枝（92歳）
髙瀬　みよ子（90歳）
澤田　キヨ（93歳）
山口　滿則（83歳）
森下　比佐生（61歳）
濱部　笑子（86歳）
鳥井　勘一郎（81歳）
濵側　ふ　（92歳）
上尾　要太郎（83歳）
米津　好　（83歳）
今村　荘一郎（47歳）
辻井　満善（66歳）

 

無
断
着
工
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

お
風
呂
や
台
所
、
ト
イ
レ
等
の
給
排
水
設
備

の
工
事
を
さ
れ
る
場
合
に
は
、
そ
の
内
容
が
適

切
で
あ
る
か
ど
う
か
を
審
査
す
る
た
め
、
事
前

に
申
請
や
届
出
が
必
要
で
す
。

　

設
備
を
新
設
・
増
設
又
は
修
繕
さ
れ
る
場
合

は
必
ず
※
指
定
工
事
店
を
通
じ
て
上
下
水
道
課

ま
で
申
請
ま
た
は
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
無

断
着
工
さ
れ
た
場
合
は
、
法
令
等（
水
道
法
・

下
水
道
法
・
条
例
）に
よ
り
処
罰
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
高
浜
町
内
で
給
排
水
工
事
を
行
え
る
の
は
高

浜
町
が
指
定
し
て
い
る
指
定
工
事
店
の
み
で
す
。

◇ 

問
い
合
わ
せ
／

上
下
水
道
課　

☎（
７
２
）３
６
１
１

郷
土
資
料
館
よ
り
お
知
ら
せ

 

「
家
紋
と
氏
名
」講
座

●
日
時
／
3
月
11
日（
土
）午
後
7
時
30
分

●
場
所
／
高
浜
公
民
館
２
階
会
議
室

●
講
座
名
／「
家
紋
と
氏
名（
う
じ
な
）」

●
講
師
／
一
瀬
久
男
氏

●
受
講
料
／
無
料

●
定
員
／
30
名　

●
申
込
期
限
／
3
月
1
日（
水
）

●
主
催
／
高
浜
郷
土
史
研
究
会

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

高
浜
郷
土
史
研
究
会
事
務
局　

山
田
政
和

☎
０
９
０（
２
３
５
２
）５
７
４
９

 
交
通
災
害
共
済
の
加
入
に
つ
い
て

　

交
通
災
害
共
済
は
、
福
井
県
市
町
総
合
事
務
組

合
と
県
内
16
市
町
が
共
同
で
運
営
し
、
加
入
さ
れ

て
い
る
方
が
日
本
国
内
で
交
通
事
故
に
あ
わ
れ
た

際
に
見
舞
金
が
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

交
通
災
害
共
済
に
加
入
さ
れ
る
場
合
は
、
所
定

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
掛
金
持
参

の
上
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
共
済
期
間
／
平
成
29
年
４
月
１
日

〜
平
成
30
年
３
月
31
日

●
加
入
資
格
／
加
入
申
込
時
に
高
浜
町
に
住
民
票

の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

●
加
入
掛
金
／
１
人
年
額  

５
０
０
円 

◇
問
い
合
わ
せ
／

防
災
安
全
課　

☎ 

（
７
２
）７
７
０
１

 

夕
方
見
守
り
運
動
に

 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

夕
方
見
守
り
運
動
と
は
、
不
審
者
に
よ
る
子
供

へ
の
声
掛
け
が
起
こ
り
や
す
い
夕
方
に
、
住
宅
周

辺
の
作
業
や
散
歩
な
ど
を
す
る
よ
う
に
し
、
地
域

ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
守
る
と
い
う
も
の
で
す
。
自

宅
周
辺
の
草
木
の
手
入
れ
、
掃
除
な
ど
は
、
で
き

る
だ
け
子
ど
も
の
登
下
校
の
時
間
帯
に
合
わ
せ
た

り
、
犬
の
散
歩
な
ど
は
、
通
学
路
や
子
ど
も
た
ち

の
遊
び
場
を
コ
ー
ス
に
入
れ
る
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
の
見
守
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◇
担
当
課
／
防
災
安
全
課　

☎ 

（
７
２
）７
７
０
１

●日時／3月11日（土）　午後1時20分～4時【受付／12時50分～】
●会場／若狭図書学習センター 1階多目的ホール等（小浜市）
●参加対象者／・大学・短大・高専・専修学校等学生
　（平成28、29年度卒業予定者）・一般若年求職者（U・Iターン含）
※当日は「求職票」が必要です。学生はＨＰよりダウンロード
※一般若年求職者は事前にハローワークおばまにご連絡ください。
◇問い合わせ／小浜市産業部商工観光課
　　　　　　　☎0770（53）9705（直通）

ふるさと就職フェアin若狭
2017 合同企業説明会

検索小浜市就職フェア

参加企業数
40社

参加
無料



なごみ診療所

休日当番医…休日に診療可能な病院。

◆車持秋桜サロン　13：30～15：30（車持区ふれあい会館）
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00～16：00（保健福祉センター）

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆西三松サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆平成28年度 高浜町体育協会表彰式（高浜公民館）

◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆赤尾町サロン　13：30～15：00（赤尾町ふれあい会館）

◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆第29回高浜町各区対抗女子バレーボール大会

◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆わくわく☆ちびっこ食体験クラブ【要予約】10：00～13：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（保健福祉センター）
◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）
◆若宮サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）
◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆本町サロン　13:30～15:00（本町区大神宮会館）
◆東三松区サロン【体操】　10：00～12：00（東三松生活改善センター）
◆高浜中学校卒業証書授与式
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆無料法律相談　13：00～16：00（保健福祉センター）
◆明鏡サロン　13：30～15：30（ボート会館）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田一区生活改善センター）

◆人と地域の健康を考える講演会　13：00～16：00（文化会館）

◆内浦小中学校卒業証書授与式
◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター)
◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田五区ふれあい会館）
◆高浜小学校・和田小学校・青郷小学校卒業証書授与式
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

春分の日

◆よろず人権相談　13：00～15：00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆町立保育所修了式
◆子生・坂田グリーンサロン　13：30～15：30（子生区集落センター）

◆わんぱくキッズ【要予約】　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆介護家族の会　13：30～15：00（瑞祥苑）

◆行政相談　13：00～15：00（塩屋）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆高野サロン　15：00～16：00（高野区阿弥陀堂）

高浜町イベントカレンダー 2017年3月

常藤内科医院

若狭高浜病院

なごみ診療所
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若狭高浜病院

青郷公民館 内浦公民館和田公民館高浜公民館高
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高

休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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　約100軒の商店や民家に飾られたひな
人形を見にお越しください。様々な催しで
皆さんのご来場をお待ちしています。
◇問い合わせ／高浜まちづくりネットワーク　☎0770（72）2740

場所／高浜町本町区・中町区を
　　　中心に町内一円

3月5日（日）まで
第13回 若狭たかはま

ひなまつり
第13回 若狭たかはま

ひなまつり

ただ今
  開催中!
ただ今
  開催中!
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