
ボランティア活動をしてみませんか
□地域に医いこと●P4

いろいろあります 高浜のお土産
□高浜暮らしのススメ●P6～7

□特集 健康チャレンジ期間スタート!!●P2～3
みんなで始めましょう

うみ 自然 歴史。

広報たかはま
2016年
vol.349

9月号

ビーチラグビー中部大会KID'Sトーナ
メントで、地元「若狭和田マリナーズ
since1981」が準優勝しました。
おめでとうございます!!



2広報たかはま 2016年 9月号

　

高
浜
町
で
は
、
9
月
か
ら
11
月
を
、
自
分
や
家
族
、
ま
わ
り
の
人
の
か
ら
だ

や
健
康
の
こ
と
を
考
え
て
、
健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
取
り
組
む
期
間
と
し
て

い
ま
す
。
普
段
か
ら
気
を
つ
け
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
う
で
な
い
方
も
ぜ

ひ
、
こ
の
機
会
に
健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

9
月
～
11
月
は
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
で
す
!!

↑「たかはま健康づくり10か条」からチャレンジすることを選ぶのもおすすめです。
　3ケ月間取り組むと、いい生活習慣が身について健康なからだになりますよ!

特 集　special issue

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
ス
タ
ー
ト
!!

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
ス
タ
ー
ト
!!

ぼくも、

「早ね早おき朝ごはん！」

にチャレンジ

するよ！

あなたもぜひ、
チャレンジ宣言してください!!
あなたもぜひ、
チャレンジ宣言してください!!

笑うと免疫力が
アップ!!
笑うと免疫力が
アップ!!

夕食後に食べるおかしは
内臓脂肪を増やす
元だもんね〜!

夕食後に食べるおかしは
内臓脂肪を増やす
元だもんね〜!

　野菜にはビタミンや酵素
食物繊維が豊富！
野菜を食べることは
一番の健康法だよ！

　野菜にはビタミンや酵素
食物繊維が豊富！
野菜を食べることは
一番の健康法だよ！

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
と
は
？

高浜町保健福祉課
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「けっこう健康！高浜☆わいわいカフェ（健高カフェ）」※で「けっこう健康！高浜☆わいわいカフェ（健高カフェ）」※で

　　　　たかチャレ（たかはま健康チャレンジプラン）
　　　　推進委員会）では、たかはま健康づくり10か
条の中の第1条（野菜から先）と第2条（3食に野菜）を実
践する人を増やすために、様々な作戦を
チャレンジ期間に町中で展開します。

たかチャレ推進委員会の活動に注目！

「健高カフェに参加しているみなさんに、
9 月からはじめようと思っている健康づくりを聞きました !!

健康チャレンジ宣言!!健康チャレンジ宣言!!

　健康やまちづくりのことを

　　みんなで語り合う場です♪

●日時／毎月第3火曜日

　　　　午後7時30分～ 9時

●場所／塩屋

健高カフェの詳細は、

Ｐ４を見てね！

※健高カフェって？？

　 朝食は
1日のパワーの源！
絶対食べてね！

　 朝食は
1日のパワーの源！
絶対食べてね！

　 いい眠りにも
ダイエットにも
有効だね!

　 いい眠りにも
ダイエットにも
有効だね!

先生ちゃんと
寝てください！！
先生ちゃんと
寝てください！！

　 海さんぽ
気持ちいいよね～！
　 海さんぽ
気持ちいいよね～！

　 毎日の積み重ねが
健康をつくるんだあ！
　 毎日の積み重ねが
健康をつくるんだあ！

マイナス3 ㌔
がんばれ～！
マイナス3 ㌔
がんばれ～！

　 すてきな
チャレンジだなあ！
　 すてきな
チャレンジだなあ！　 かむことは

ダイエット効果も
あり!

　 かむことは
ダイエット効果も
あり!

お店や町のイベント等で、
このたかチャレマークを見つけてね !!
野菜を食べるヒントや健康情報が手に入るよ♪
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第90回 「誰のためにしてますか？ボランティア」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
一
度
で
も
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
、 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
し
て
み
る
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

　
し
て
も
ら
う
側
の
た
め
？

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
／
さ
れ

た
こ
と
の
あ
る
皆
さ
ん
、
そ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
、
誰
の
た
め
に
さ
れ
て
ま
す（
し

た
）か
？
と
お
聞
き
し
ま
す
と
、「
そ
り
ゃ
あ
、

し
て
も
ら
う
側
の
、
地
域
の
た
め
で
し
ょ

う
！
」と
思
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
確
か

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
地
域
で
何
か

困
っ
た
こ
と
の
あ
る
方
に
と
っ
て
非
常
に
助

か
る
奉
仕
活
動
で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

知
ら
れ
ざ
る
健
康
へ
の
影
響
の
こ
と
、
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？ 

■
し
た
側
の
う
つ
病
が
減
る
!?

　

高
齢
者
を
対
象
に
し
た
あ
る
研
究
で
、
地

域
の
身
近
な
関
係
性
か
ら
生
ま
れ
る
助
け
合

い
が
、
ど
れ
ぐ
ら
い
う
つ
病
の
発
症
と
関
連

が
あ
る
の
か
調
べ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
に
よ
る
と
、
困
っ
て
い
る
方
が
話
を
聞
い

て
も
ら
っ
た
り
、
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
っ

た
り
す
る
と
、
う
つ
病
の
発
症
が
減
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
研
究

で
注
目
す
べ
き
は
、
し
た
側
の
人
が
、
し
て

も
ら
っ
た
側
の
人
以
上
に
、
う
つ
病
に
な
り

に
く
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
れ
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
し
て
も
ら
っ
た
側

以
上
に
、
し
た
側
に
も
健
康
へ
の
影
響
が
色

濃
く
表
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
そ
の
背
景

に
は
、
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
自

己
効
力
感
を
高
め
ら
れ
る
こ
と
が
影
響
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
高
浜
町
で
も
、
実
証
済
み

　

昨
年
秋
に
65
歳
以
上
の
方
に
実
施
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
、「
健
康
と
く
ら
し
の
調

査
」に
お
き
ま
し
て
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
有
無
と
そ
の
方
の
健
康
が
ど
れ
ぐ
ら
い

関
連
し
て
い
る
の
か
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る

町
民
さ
ん
は
、①
主
観
的
な
健
康（
自
分
で
健

康
だ
と
思
え
る
） 

②
う
つ
、
の
両
方
に
お
い

て
、
男
性
で
そ
れ
ぞ
れ
3.1
倍
／
1.9
倍
、
女
性

で
そ
れ
ぞ
れ
2.2
倍
／
1.6
倍
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
な
い
町
民
さ
ん
に
比
べ
て
健

康
的
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の

結
果
は
、
全
国
的
な
研
究
の
結
果
を
裏
付
け

て
い
る
と
言
え
ま
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

昨
年
秋
か
ら
開
か
れ
て
い
る
、「
け
っ
こ

う
健
康
！
高
浜
☆
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
」と
い

う
会
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
町
の
あ
ら

ゆ
る
分
野
の
あ
ら
ゆ
る
立
場
の
町
民
さ
ん
方

が
自
由
に
集
ま
っ
て
、
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り

す
る
中
で
出
た
意
見
を
、
役
場
や
健
康
関
連

専
門
職
の
皆
さ
ん
が
伝
達
し
て
実
現
さ
せ
る

取
り
組
み
で
、
い
わ
ば〝
ま
ち
な
か
井
戸
端

会
議
〞の
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

今
年
6
月
、
こ
の
会
合
で「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」に
つ
い
て
お
し
ゃ
べ
り
が
展
開
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
進

ん
で
い
く
高
齢
化
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
需
要

を
押
し
上
げ
て
い
る
が
、
供
給
が
追
い
付
い

て
い
な
い
こ
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
地

域
活
動
を
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
全

国
比
較
で
も
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
だ
が
、

逆
に
全
く
し
て
い
な
い
方
も
全
国
よ
り
も
多

い
こ
と
な
ど
の
話
題
が
出
て
い
ま
し
た
。
す

る
側
も
健
康
に
な
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
、
携
わ
っ
て
み
て
下
さ
い
。

　

ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
方
は
、

高
浜
町
社
会
福
祉
協
議
会　

☎（
7
2
）

2
4
1
1
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
文
責

：

福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）
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もの忘れ検診
●対象／もの忘れや認知症の疑いのある

65才以上で要介護認定を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が簡易な認知症判定検査（ＭＭＳＥ）
　　　　を実施しアドバイスを行います。検査の結果で認知機
　　　　能低下が疑われる方には専門医療機関を紹介します。

●日時／ 9月29日（木）
　　　　午後2時～ 4時
●場所／保健福祉センター相談室
●先着3名　※一人約30～40分程度
●申込締切／ 9月21日（水）まで

要申込 検診
無料

◇このページの申込・問い合わせ／地域包括支援センター（保健福祉課内）　☎（72）6120

元気あっぷ倶楽部　認知症予防講座

正しく知ろう認知症、今から始めよう予防法正しく知ろう認知症、今から始めよう予防法
●日時／　　　　　10月7日（金）、14日（金）、21日（金）、28日（金）、11月4日（金）
　　　 午後2時～ 4時
　　　　※都合で途中欠席されることも可能です。

●場所／内浦公民館　
●対象／ 65歳以上の方
　　　　※町内全域、どこの地区からでも参加できます。
●内容／認知症予防のための講義と毎日の生活の中で
　　　　できる簡単な体操、口腔ケア
●定員／先着20名程度
●申込〆切／ 9月30日（金）まで

要申込 参加
無料

ぜひ
お友達も誘って
ご参加ください

全５回

参加者募集中!!

介護家族の会 （認知症カフェ）介護家族の会 （認知症カフェ）
-高浜けいあいの里 施設見学- ●日時／ 9月13日（火）　午後1時30分～ 3時

●場所／高浜けいあいの里　※自宅までの送迎あり
●内容／
　ご家族の介護で悩んでおられませんか？
　ご自宅で介護をされているご家族のために、地域包括支援センター
では、「介護家族の会」を行っています。介護をしている家族が集まり、
施設見学やレクリエーション、勉強会等も行っています。ひとりで悩
みを抱え込まれていませんか？ぜひ一度ご参加ください。

要申込 参加
無料

自宅まで
送迎付き

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

地域包括支援センター

地域包括支援センターよりお知らせです
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スポーツニュース
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■
水
　
泳

吉
田  

州
吾 
さ
ん【
出
合
区
】

（
高
浜
中
学
校
1
年
）

　

福
井
県
イ
ル
カ
杯
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
大
会

1
0
0
ｍ
自
由
形
／
2
0
0
ｍ
フ
リ
ー
リ

レ
ー
に
て
標
準
記
録
を
ク
リ
ア
し
出
場
決
定

　

第
39
回
全
国
J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
夏
季
水
泳
競
技
大
会
出
場

吉
田  

圭
佑 

さ
ん【
出
合
区
】

（
青
郷
小
学
校
5
年
）

　

福
井
県
イ
ル
カ
杯
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
大
会　

50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
／
1
0
0
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

に
て
標
準
記
録
を
ク
リ
ア
し
出
場
決
定

　

と
び
う
お
杯
第
30
回
全
国
少
年
少
女
水
泳

競
技
大
会
出
場

■
空
　
手

中
村  

晴
香 

さ
ん【
中
寄
区
】

（
高
浜
小
学
校
４
年
）

　

福
井
県
ジ
ュ
ニ
ア
空
手
道
選
手
権
大
会　

組
手
の
部
に
て
1
位
、
全
国
大
会
出
場
決
定

　

第
16
回
全
日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
手
権

大
会
出
場

　

高
浜
町
で
は
こ
れ
か
ら
も
全
国
大
会
へ
出

場
さ
れ
る
選
手
を
激
励
し
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
ど
ん
ど
ん
情
報

第
25
回 

高
浜
町
健
康
ウ
ォ
ー
ク

全
国
で
輝
け
!

要申込

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
年
は
ロ

ン
グ
コ
ー
ス（
約
10
㎞
）、ミ
ド
ル
コ
ー
ス（
約

5
㎞
）、お
散
歩
コ
ー
ス（
約
2
㎞
）の
３
コ
ー

ス
を
設
定
し
ま
す
。
未
就
学
で
も
お
子
さ
ん

の
体
力
に
合
わ
せ
て
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
、
ミ
ド

ル
コ
ー
ス
へ
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
出
来
ま
す
。
お

　7月21日（木）～ 8月21日
（日）、小学生～中学生を対
象に「マリンスポーツ教室」
と「SUP体験教室」を開催し
ました。16日間30教室を午
前と午後の部で実施し、シー
カヤックコースやヨットコース、SUPコースなどそれぞれ
のコースに沿った海洋スポーツを行い、約100人の参加が
ありました。
　参加者からは「SUPに初めて乗って楽しかった」などの声
が寄せられ、水を親しむことの大切さを学び、自然活動を
通じて水辺の安全についても学習しました。

マリンスポーツ教室
　　& SUP体験教室

図書館スタッフのおすすめBOOK
「このあとどうしちゃおう」
　　　　　ヨシタケ シンスケ 作

　おじいちゃんがしんじゃったあと、おじいちゃんの部屋をみんなでそうじしてい
たら、「このあと　どうしちゃおう」と書かれたノートがでてきた。「ぼく」も「どうし
ちゃおう」ノートを書いてみようとするけれど…おじいちゃんの「どうしちゃおう」に
ぷっと吹き出しながらも、だんだんと気づかされることがありますよ。

を
お
寄
せ
下
さ
い
。

◇
連
絡
先
／
教
育
委
員
会
事
務
局

☎（
７
２
）７
７
２
５

散
歩
コ
ー
ス
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
参
加
も

O
K
! 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
回
覧
の
チ
ラ

シ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
教
育
委
員
会
事
務

局
ま
た
は
保
健
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

●
日
時
／
９
月
22
日（
木
・
祝
）

午
前
９
時
ス
タ
ー
ト

●
申
込
締
切
／
９
月
15
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

教
育
委
員
会
事
務
局
☎（
７
２
）７
７
２
５

　

保
健
福
祉
課　

保
健
グ
ル
ー
プ

　
　
　

☎（
７
２
）２
４
９
３
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　平成26年4月に実施した消費税率引上げ（5％→8％）
による影響を緩和するため、所得の少ない方々に対し
て、平成28年10月から平成29年3月の半年分の食費
の負担増に相当する金額を、暫定的・臨時的な措置と
して支給します。

●支給対象者／平成28年度分の住民税が課税されて
　いない方
　※ただし、住民税において、課税者の扶養親族にな
　　っている方や生活保護の受給者である方などは除
　　きます。

●支給額／ 1人につき　3,000円
　　　　　※支給は１回限りです。

　これらの給付金を受け取るには申請が必要となります。支給対象となる可能性のある方
には申請書を送付しておりますので、期限内に申請手続きを行なってください。

●提出書類／①申請書　②支給対象者全員の本人確認書類　③口座確認書類　
　※平成27年度臨時福祉給付金と同じ申請者本人名義の金融機関口座への振込みを希望
　　する場合は②・③が省略できます。

●受付会場／次の会場で申請の受付を行います。
　　　　　　（郵送でも申請できます。 ※11月30日の消印まで有効）

平成28年度 臨時福祉給付金

２つの給付金の申請手続き

保健福祉課　福祉グループ（保健福祉センター内）臨時福祉給付金係
住所 〒919-2201 高浜町和田第117号68番地　　☎（72）5887（平日午前8時30分～午後5時15分）

………………………………………………………………………………………

　一億総活躍社会の実現に向け、賃金の引上げの恩恵
が及びにくい低年金受給者への支援によるアベノミク
スの成果の均てんの観点や、高齢者世帯の年金も含め
た所得全体の底上げを図る観点から、給付金を支給し
ます。

●支給対象者／平成28年度臨時福祉給付金の支給対
　象者のうち、平成28年5月分の障害基礎年金や遺族
　基礎年金等を受給している方
　※「高齢者向け給付金」（３万円）を受給した方は除き
　　ます。

●支給額／ 1人につき　30,000円
　　　　　※支給は１回限りです。

障害・遺族年金受給者向け給付金

………………………………………………………………………………………

高浜町保健福祉センター

高浜町役場（受付期間限定）

青郷公民館（巡回受付）

内浦公民館（巡回受付）

8月30日（火）～ 11月30日（水）

8月30日（火）～ 9月30日（金）

9月29日（木）・10月18日（火）

9月30日（金）・10月20日（木）

平日 午前8時30分～午後5時

両日 午前9時～午後4時

●受付期限／ 11月30日（水）まで　※期限を過ぎてからの受付はできません。

お問い合わせ・郵送申請提出先

受付会場 受付期間 受付時間

お知らせします
　　2つの給付金
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骨盤を整え体幹を鍛えるコース
　骨盤のゆがみは、体のさまざまな不調の原因になりま
す。この講座では、骨盤のゆがみを整えるために、誰で
も簡単にできるストレッチや体操をご提案します。
　骨盤を整えると、肩こりや腰痛などが軽減するだけで
なく、姿勢がキレイになったり、冬にむけて太りにくい
体づくりができますよ。

●日時／①9月5日（月）　いずれの日も午後2時～3時
　　　　②9月20日（火）
　　　　③10月3日（月）
　　　　④11月7日（月）
　　　　⑤11月22日（火）

まもなく
スタート!

月2回、1コース3カ月間の運動講座。
始めやすくて続けやすい運動だから、
気軽に運動を楽しみたい方に
おすすめです。年齢制限はありません。
1回だけの参加もＯＫです！

おおい町フィットネスセンターアクアマリン
三木　剛 運動指導士

誰でもカンタン運動講座とは？

誰でもカンタン運動講座特別企画

骨密度測定のお知らせ骨密度測定のお知らせ
●日時／ 10月18日（火）　午後1時～午後3時
●場所／保健福祉センター　●定員／ 20名
※骨密度測定のあと軽い運動を行います。
　運動しやすい服装でお越しください。

●場所／保健福祉センター　●定員20名

◇このページの申込・問い合わせ／
　　　保健福祉課 保健グループ　☎（72）2493

要申込要申込 参加
無料
参加
無料

参加
無料
参加
無料 要申込要申込※①③④は運動指導士

　②⑤は保健師が講師です。

秋の集団検診が始まります！
※全会場総合健診です※全会場総合健診です

誰でもカンタン運動講座からのお知らせ誰でもカンタン運動講座からのお知らせ

　今年度の残り回数は5回です。日程は右記の通りとなっています。
（詳しくは、健康カレンダーP15、または保健福祉課までおたずねください。）

希望する日のおよそ1週間前までに、
保健福祉課までお申し込みください。
希望する日のおよそ1週間前までに、
保健福祉課までお申し込みください。
問診票や検診をスムーズに受けていただくための
ご案内をお送りします。

要申込要申込

9月6日（火）

9月13日（火）

11月2日（水）

11月10日（木）

11月15日（火）

検診日程 会 場

瑞祥苑

保健福祉センター

瑞祥苑

青郷公民館

保健福祉センター

申込が
まだの方

◆今年度、検診を受診する予定のない40歳以上の方！
　本当に受けなくても大丈夫？

□気になる咳や
　痰は出ていない

肺がん検診肺がん検診

□胃の痛みや
　胃もたれはない

胃がん検診胃がん検診 大腸がん検診大腸がん検診

□乳房に気になる
　しこりはない

乳がん検診乳がん検診

□不正出血はない

※20歳以上が対象

子宮頸がん検診子宮頸がん検診

□気になる症状は
　なく元気

特定健診特定健診

□快便  便に血が
　混じることはない

チェックして
みましょう

□チェックがついた検診は、ぜひ定期的に受けましょう。
がんや生活習慣病は、早期のうちは自覚症状がありません。自覚症状がない時こそ検診が必要です。
自覚症状がある方は、検診を待たず医療機関を受診しましょう。

集団検診・カンタン運動講座
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「社会を明るくする運動」の
協力を呼びかけ

6月28日（火）　「第66回社会を明るくする運動」強調月間

　若狭地区保護司会大飯支部の保護司や若狭西地区更生保護
女性会の皆さんが街頭キャンペーンを行いました。また、町
内駅前、各小中学校などへ看板やのぼり旗を設置し、犯罪や
非行のない社会の実現を呼びかけました。これに先立ち、役
場において野瀬町長、上尾町議会副議長に内閣総理大臣から
のメッセージが伝達されました。

まちかどニュース

国際的視野を深めてきます！
７月20日（水）　萩原照紗さん 町長を表敬訪問

　福井県環境・エネルギー懇話会主催事業「国際機関で働く日本
人に学ぶ視察研修」に若狭高校2年、萩原照紗さん（中町区）が参
加することになり、町長へ報告に訪れました。
　萩原さんは今回の視察について「将来海外で働きたいと考えて
いて、国際機関〔WHO・IAEA〕で働く方の話を直接聞くことで
国際的視野を広げたいと思い希望しました」と話し、野瀬町長も
「エネルギー政策に限ったことではないが、しっかりと情報収集
と分析を行い、何が正しいのかを自分で判断できる力を身に付
けてきてほしい」と激励の言葉を送りました。

  チカラ自主防災組織の  チカラ

　6月12日（日）、青郷公民館２階（多目的ホール）において、水
害・土砂災害対応図上訓練を開催しました。この訓練は、本格
的な梅雨期を前に、近年各地で多発している水害・土砂災害に
備えるため、高浜町内の土砂災害警戒区域や危険箇所等に居住
している自主防災会及び行政区の代表者を対象に行いました。

第27回

◇問い合わせ／防災安全課　☎（72）7701

水害・土砂災害対応図上訓練を初開催
自主防災会及び行政区の代表者31名が参加！

まちの防災研究会　松森和人さん

　訓練は、午前の座学で水害や土砂災害からの避難
について学び、午後からの図上訓練では、仮想の自
治会が台風及び秋雨前線の2パターンの被害を受け
ることを想定してその災害からの対処を5チームに
分かれて演習形式で学びました。参加者からは「良
い勉強になった」「ぜひ地域に持ち帰って訓練した
い」等の意見がありました。

図上訓練の様子

参加組織等参加組織等

講師講師

………………………………………………………………………………

・南　区自主防災会
・車持区自主防災会
・関屋区自主防災隊
・青　区自主防災会
・横津海自主防災会

・日置区自主防災会
・中山区自主防災会
・音海区自主防災会
・日引区自主防災会
・蒜畠区自主防災会
・湯谷区

・畑区
・小和田区
・東三松区
・西三松区
・難波江区
・高野区

あり さ
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力

◆1号機 （定格電気出力82.6万kW）
　　　　…第27回定期検査中 （H23.1.10 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和49年11月14日】

◆3号機 （定格電気出力87.0万kW）
　　　　…原子炉停止中※ （H28.3.10 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和60年1月17日】

◆2号機 （定格電気出力82.6万kW）
　　　　…第27回定期検査中 （H23.11.25 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和50年11月14日】

◆4号機 （定格電気出力87.0万kW）
　　　　…第20回定期検査中 （H23.7.21 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和60年6月5日】

…… 高浜発電所の運転状況 …………………………………………………………

※3月9日大津地方裁判所において、高浜発電所3号機・4号機の再稼働禁止仮処分の決定を受け、
　2月26日から本格運転を再開した高浜発電所３号機は翌3月10日に原子炉を停止させています。

　まだまだ暑い日が続いています。節電は、環境面や経済面で効果的ではありますが、無理のない範囲で行いましょう。
暑くなってきたら「打ち水」をして体感温度を下げてみてはいかでしょう。ちょっとの水で出来て、エアコンの節電効果
も期待できますよ。ただし、自宅の範囲内で、安全と近所への配慮を行った上で撒いてくださいね。
　さて、原子力に関するお話を地域ですると、あちらこちらで次のようなお話を伺うことがあります。

　原子力事故の場合、大気中に放出されるものは「放
射能」ではなく。放射性ヨウ素やセシウムなどの「放射
性物質」です。人体に影響を及ぼすものは「放射線」で
す。原子力発電所＝放射能という表現は誤解です。

 

●原子力発電所は放射能を出すから怖い。

●高い放射能を浴びると、ガンになったりして、体がおかしくなってしまう!

●そもそも放射能って何？

●原子力関係で使う単位をいくつか聞くけれど、単位の違いが分からない!

1.放射線や放射能について
　　　おさらいしてみましょう

（放射性物質が放射線を出す力⇒
1秒間に何回出すのか？放射性物質の量に比例する。）
●単位：ベクレル（Ｂｑ）
　（1Ｂｑは1秒間に1回）

（人の体や物に吸収された放射線のエネルギーの量）
●単位：グレイ（Ｇｙ）

（放射線が人体に及ぼす影響量）
●単位：シーベルト（Ｓｖ）
　1（Ｓｖ）＝1,000（ｍＳｖ）＝1,000,000（μＳｖ）

　自然界や暮らしの中、原子力事故などの放射線によ
る被ばく量を示す単位は、「シーベルト」１つだけです。

２.放射線や放射能の単位を
　 ボクシングに例えてみましょう

知っとく

 ポイント
知っとく

 ポイント 「放射性物質」が「放射線」を出す力を
「放射能」といいます。

人への影響はシーベルト

光を
出すもの

光を
出す力

明るさ
（光の量）

放射線を
出すもの

放射線を
出す力

線量
（放射線の人への

影響量）

電球

光を出す能力

光

放射性物質 放射能

吸収線量

実効線量

放射能

放射線

今回は、カン違いや誤解がありがちな放射線や放射能について考えてみましょう。

パンチの数

パンチの威力

ダメージ（けが）の大きさ

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

知っとく

 ポイント
知っとく

 ポイント

マイクロミリシーベルト
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赤
ち
ゃ
ん

子
ど
も

 

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー

●
日
時
／
9
月
8
日（
木
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
妊
婦
さ
ん
・
満
１
歳
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
授
乳
相
談
、
育
児
相
談
、
計
測
、

　

ヘ
ッ
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
マ
マ
の
ハ
ン
ド

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
妊
婦
さ
ん
・
マ
マ
さ
ん
と

　

の
交
流

●
子
育
て
ミ
ニ
講
座
／

　
「
卒
乳
と
家
族
計
画
、
マ
マ
の
仕
事
復
帰
」

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
か
ち
ゃ
ん
広
場

●
日
時
／
9
月
21
日（
水
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
生
後
６
ヵ
月
〜
１
歳
２
ヵ
月
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

◇
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
7
2
）6
1
5
4

 

あ
そ
び
の
広
場
＆

 

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
／
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
ミ
ニ
運
動
会

あ
そ
び
の
広
場

●
日
程
・
場
所
／

　

・
9
月
2
日（
金
）保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
・
場
所
／

　

・
9
月
7
日（
水
）高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
9
月
9
日（
金
）青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
9
月
16
日（
金
）内
浦
公
民
館　
　
　

◇
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
7
2
）6
1
5
4

 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

●
日
時
／
9
月
14
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
で
野
菜
を
使
っ
た
お
や
つ
作
り

●
講
師
／
食
生
活
改
善
推
進
員

要申込

要申込 申込
不要

申込
不要

申込
不要

●
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

　

タ
オ
ル

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
7
2
）6
1
5
4

 

す
こ
や
か
広
場

保
育
所
開
放
日

●
日
時
／
9
月
1
日（
木
）・
15
日（
木
）・
29

　

日（
木
）　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時

保
育
所
の
お
友
だ
ち
と
遊
ぼ
う

●
日
時
／
9
月
8
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
い
ず
れ
も
町
内
各
保
育
所

●
対
象
／
保
育
所
に
未
入
所
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
保
育
所
を
開
放
し
お
子
さ
ん
と
一

　

緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
け
る
場
を
提
供
し
て

　

い
ま
す
。
育
児
の
悩
み
や
保
育
所
に
つ
い

　

て
の
ご
質
問
等
も
お
聞
き
し
ま
す
。

　

※
保
育
所
の
都
合
に
よ
り
日
程
等
が
変
更

　
　

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

高
浜
保
育
所　

☎（
７
２
）０
１
４
２

和
田
保
育
所　

☎（
７
２
）０
２
５
６

青
郷
保
育
所　

☎（
７
２
）０
８
８
７

内
浦
保
育
所　

☎（
７
６
）１
１
３
０

「おいしいふくい食べきり運動」「おいしいふくい食べきり運動」
①家庭やホテル、レストランなどで、おいしい福井の食材を使っておいしい料理を作り、
②作られた料理をおいしく食べきって、
③残ってしまった料理は、家庭では新たな食材としてアレンジ料理に活用し、
　　　　外食時には持ち帰って家庭で食べきろう！

　家庭から排出される燃やせるゴミのうち約半数が「生ごみ」で、そのうち４分の１が食べ残しなど、
本来食べることのできた「食品ロス」です。ごみの減量化には「生ごみ」の削減が欠かせません！食べ
残しを減らす取り組みにご協力をお願いします。

おいしいふくい食べきり運動とはこんな運動です。展開中!
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そ
の
他

健
康
づ
く
り

要申込

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
9
月
6
日（
火
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

藤
井
有
香
先
生

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

 

に
つ
い
て

　

働
き
た
く
て
も
仕
事
が
決
ま
ら
な
い
、
生

活
が
苦
し
い
、
就
職
が
う
ま
く
い
か
ず
家
に

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
、
電
気
・
ガ
ス
が
止
ま

り
そ
う
、
借
金
が
あ
り
家
計
の
管
理
が
で
き

な
い
な
ど
、「
暮
ら
し
」や「
仕
事
」で
お
困
り

の
方
、
不
安
の
あ
る
方
の
ご
相
談
を
お
受
け

し
、「
生
活
の
立
て
直
し
」の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
ご
家
族
な
ど
周
り
の
人
か
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

若
狭
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

☎
０
７
７
０（
５
２
）１
３
０
０

　

福
井
県
健
康
福
祉
部
地
域
福
祉
課

☎
０
７
７
６（
２
０
）０
３
２
７

 

学
習
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を
抱
え
る
家
庭
の
小
中

学
生
を
対
象
と
し
た
学
習
教
室
で
、
勉
強
を

教
え
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

●
時
間
／
土
日
ま
た
は
平
日
夕
方
以
降
の

２
時
間
程
度

●
対
象
者
／
教
員
Ｏ
Ｂ
、
大
学
生
等

（
教
員
免
許
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

●
謝
礼
／
１
回
２
０
０
０
円
支
給

（
交
通
費
別
途
）

※
都
合
が
つ
く
日
時
、
場
所
だ
け
で
の
参
加

　

も
可
能

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

若
狭
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

☎
０
７
７
０（
５
２
）１
３
０
０

　

福
井
県
健
康
福
祉
部
地
域
福
祉
課

☎
０
７
７
６（
２
０
）０
３
２
７

 

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

 

あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

 

に
つ
い
て

　

福
井
地
方
法
務
局
及
び
福
井
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、
高
齢
者
や
障
害
者
を
め

ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た

め
、
次
の
期
間
に「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人

権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間
を
設
け
、
電

話
相
談
時
間
を
拡
大
し
て
相
談
に
応
じ
ま

す
。

●
受
付
時
間
／

　

◎
９
月
５
日（
月
）〜
９
日（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

◎
９
月
10
日（
土
）、
11
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

●
電
話
番
号
／
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

※
相
談
は
無
料
で
す
。（
通
話
料
は
か
か
り

ま
す
）秘
密
は
守
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

何
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

サ
ポ
ス
テ
ふ
く
い

 
出
張
相
談
会

　

ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
若
者
の
就
労
支
援
の
た
め
の
出
張
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
／
９
月
13
日（
火
）

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

●
会
場
／
咲
楽
館（
小
浜
市
働
く
婦
人
の
家
）

 歌曲とオペラアリア
木漏れ日コンサート
 歌曲とオペラアリア
木漏れ日コンサート10/16（日）10/16（日）
●入場料／大人：1,500円　18歳以下：500円
　　　　　　　　　　　　　※当日は500円増し

◇問い合わせ／文芸協会（文化会館内） ☎（72）2751

高浜町文芸協会より高浜町文芸協会より

文化会館 大ホール文化会館 大ホール 開場●午後1時30分
開演●午後2時
開場●午後1時30分
開演●午後2時

要申込

●
対
象
者
／
15
歳
〜
39
歳
ま
で
の
就
職
を
希

　

望
す
る
無
職
の
若
者
お
よ
び
ご
家
族

●
費
用
／
無
料

●
内
容
／
個
別
の
相
談
お
よ
び
各
支
援
機
関

　

の
紹
介

◇
予
約
・
問
い
合
わ
せ
／

　

ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
（
受
付
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）　

☎
０
７
７
６（
２
１
）０
３
１
１

 

高
浜
公
民
館
の
〝
愛
称
〞
を

 

募
集
し
ま
す

　

い
よ
い
よ
来
年
１
月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
高

浜
公
民
館
。
施
設
が
よ
り
多
く
の
町
民
の
皆

さ
ん
か
ら
親
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な〝
愛
称
〞を
募
集
し
ま
す
。

　

あ
な
た
自
身
が「
地
域
の
交
流
拠
点
」の
名

付
け
親
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
愛
称
例
／ 

・
青
郷
公
民
館
↓『
※
ハ
ウ
デ
ィ

　

青
郷
公
民
館
』※
あ
い
さ
つ
の「
や
ぁ
！
」

 

・
内
浦
公
民
館
↓『
ア
ー
ト
フ
ル
う
ち
う
ら
』

●
募
集
期
間
／
9
月
〜
10
月
末
日

※
応
募
は
お
１
人
様
１
点
限
り

●
発
表
／
落
成
式
式
典
時
に
発
表
し
ま
す
。

（
当
選
者
に
は
感
謝
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し

ま
す
。）

◇
問
い
合
わ
せ
／
教
育
委
員
会
事
務
局

☎（
7
2
）7
7
2
5

福井県へのU・Iターンを
トータルにサポートします！

　ふるさと福井移住定住促進機構
　　　　　　　　（福井Uターンセンター）
　　　福井オフィス（無料職業紹介事業所）
●住所／福井市手寄1丁目4－1 AOSSA 7階

☎0776（43）6295
●開所時間／平日　午前9時～午後6時
　　　　　　第1・3土曜日は午後5時まで
　（上記以外の土・日・祝日・年末年始は休み）
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こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
9
月
6
日（
火
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

藤
井
有
香
先
生

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

 

に
つ
い
て

　

働
き
た
く
て
も
仕
事
が
決
ま
ら
な
い
、
生

活
が
苦
し
い
、
就
職
が
う
ま
く
い
か
ず
家
に

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
、
電
気
・
ガ
ス
が
止
ま

り
そ
う
、
借
金
が
あ
り
家
計
の
管
理
が
で
き

な
い
な
ど
、「
暮
ら
し
」や「
仕
事
」で
お
困
り

の
方
、
不
安
の
あ
る
方
の
ご
相
談
を
お
受
け

し
、「
生
活
の
立
て
直
し
」の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
ご
家
族
な
ど
周
り
の
人
か
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

若
狭
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

☎
０
７
７
０（
５
２
）１
３
０
０

　

福
井
県
健
康
福
祉
部
地
域
福
祉
課

☎
０
７
７
６（
２
０
）０
３
２
７

 

学
習
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を
抱
え
る
家
庭
の
小
中

学
生
を
対
象
と
し
た
学
習
教
室
で
、
勉
強
を

教
え
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

●
時
間
／
土
日
ま
た
は
平
日
夕
方
以
降
の

２
時
間
程
度

●
対
象
者
／
教
員
Ｏ
Ｂ
、
大
学
生
等

（
教
員
免
許
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

●
謝
礼
／
１
回
２
０
０
０
円
支
給

（
交
通
費
別
途
）

※
都
合
が
つ
く
日
時
、
場
所
だ
け
で
の
参
加

　

も
可
能

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

若
狭
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

☎
０
７
７
０（
５
２
）１
３
０
０

　

福
井
県
健
康
福
祉
部
地
域
福
祉
課

☎
０
７
７
６（
２
０
）０
３
２
７

 

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

 

あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

 

に
つ
い
て

　

福
井
地
方
法
務
局
及
び
福
井
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、
高
齢
者
や
障
害
者
を
め

ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た

め
、
次
の
期
間
に「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人

権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間
を
設
け
、
電

話
相
談
時
間
を
拡
大
し
て
相
談
に
応
じ
ま

す
。

●
受
付
時
間
／

　

◎
９
月
５
日（
月
）〜
９
日（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

◎
９
月
10
日（
土
）、
11
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

●
電
話
番
号
／
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

※
相
談
は
無
料
で
す
。（
通
話
料
は
か
か
り

ま
す
）秘
密
は
守
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

何
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

サ
ポ
ス
テ
ふ
く
い

 

出
張
相
談
会

　

ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
若
者
の
就
労
支
援
の
た
め
の
出
張
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
／
９
月
13
日（
火
）

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

●
会
場
／
咲
楽
館（
小
浜
市
働
く
婦
人
の
家
）

高浜町のごみ総量（7月） …… 1日あたり15.5トン（前年同月比 －0.4トン）
★詰め替え用商品を利用しよう。

法律ミニコラム法律ミニコラム
先日、叔父から渡された亡父季一の封印された遺言書ですが、
おそらく、妹の秋子に季一の家を譲るという内容だと思いま

す（先月のアドバイスに従って遺言書は開封していません）。季一は、
亡くなる直前に秋子のことばかり心配していました。しかし、季一
の家は新しい家長である私が継ぐべきと考えていますので、この遺
言書を隠したり、破棄したいとの誘惑に駆られています。この誘惑
に負けても良いのでしょうか？

遺言書を、偽造し、変造し、破棄し、又は隠匿した者は、相
続人となることができません（民法591条5号）。したがって、

あなたが叔父から渡された遺言書を隠したり、破棄すれば相続人と
しての権利を全て失うことになります。また、遺言書は基本的に権
利又は義務に関することが記載されているものですから、それを隠
したり、破棄することは、犯罪になる可能性が極めて高い行為です
（使用文書等毀棄、刑法259条、最決昭和44年5月1日刑集23巻6
号907頁参照）。したがって、誘惑に負けてはなりません。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。 ☎（53）2018

（所長・岡本　矢）

A

Q

7月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,684人
5,311人
5,373人
4,227世帯

前月比　
（+9人）
（+2人）
（+7人）

（＋8世帯）

（小和田区）
（薗部区）
（小和田区）
（高野区）

（住所）

（横町区）

（和田三区）

（和田三区）

人のうごき　（7月31日現在）

（東三松区）
（赤尾町区）
（本町区）

♥ ご結婚おめでとうございます 資　格

高卒（見込含）
平成29年4月1日現在、
18歳以上21歳未満

受付期間

年間を通じて

（推薦・選抜）9/5～9/8

（一般）9/5～9/30

（推薦）11/1～12/2

（一般）11/1～H29.1/6

募集種目

高等工科学校生徒

平成28年度 自衛官等募集案内平成28年度 自衛官等募集案内

自衛官候補生男子

防衛大学校学生
防衛医科大学校学生
（医学科・看護学科）

◇問い合わせ／自衛隊敦賀地域事務所　☎0770（23）2026
　　　　　　　自衛隊福井地方協力本部ホームページ
　　　　　　　http://www.mod.go.jp/pco/fukui/

入隊月の1日現在、
18歳以上27歳未満の男子

中卒（見込含）
平成29年4月1日現在、
17歳未満

……………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………

●
対
象
者
／
15
歳
〜
39
歳
ま
で
の
就
職
を
希

　

望
す
る
無
職
の
若
者
お
よ
び
ご
家
族

●
費
用
／
無
料

●
内
容
／
個
別
の
相
談
お
よ
び
各
支
援
機
関

　

の
紹
介

◇
予
約
・
問
い
合
わ
せ
／

　

ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
（
受
付
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）　

☎
０
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編集担当の編集担当の つぶやき
▶今年の夏は、暑かった。2週間以上も雨が降ら
ないという猛暑が続きましたね。毎日のように熱
中症で搬送された方の人数がニュースで発表され
るなど町民のみなさんの中にも体調を崩された方
もいらっしゃったのではないでしょうか。更には、
オリンピックのテレビ観戦でますます熱くなった
方も。私もついつい見てしまい寝不足気味に…お
盆を過ぎたころから、日中と朝晩の気温差が大き
い日も出てきています。夏の疲れが出てくるころ
です。体調管理に気を付けましょう。（山）



常藤内科医院

なごみ診療所

休日当番医…休日に診療可能な病院。

秋分の日
◆第25回高浜町健康ウォーク
◆第24回高浜町民ゴルフ大会

敬老の日
◆第８回和田de路地祭（和田地区）

◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆よろず人権相談　13：00～15：00（瑞祥苑）
◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆カンタン運動講座（スリトレ）【要予約】　14：00～15：00（保健福祉センター）
◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆車持秋桜サロン　13：30～15：30（車持区ふれあい会館）

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆西三松サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆子生・坂田グリーンサロン【体操】
　　　　10：00～12：00（子生区集落センター）

◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆赤尾町サロン　13：30～15：00（赤尾町ふれあい会館）
◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆カンタン運動講座【要予約】　14：00～15：00（保健福祉センター）

◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）
◆成人検診（瑞祥苑）　＊健康カレンダーで内容をご確認ください
◆若宮サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）

◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆本町サロン　13:30～15:00（本町区大神宮会館）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆無料法律相談　13：00～16：00（保健福祉センター）
◆明鏡サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆若狭路ハッピースマイル運動会（プレーパーク大飯）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

◆第８回和田de路地祭（和田地区）

◆汐かぜサロン　13：30～15：30（塩土区会館）

◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆もの忘れ検診　【要予約】14：00～16：00（保健福祉センター）

◆行政相談　13：00～15：00（塩屋）
◆わんぱくキッズ【要予約】　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆和田ほがらかサロン13：30～15：30（和田公民館）
◆大西ほのぼのサロン13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆成人検診（保健福祉センター）・午後レディース検診　
　　　　　※健康カレンダーで内容をご確認ください

◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田五区ふれあい会館）
◆高野サロン　15：00～16：00（高野区阿弥陀堂）

高浜町イベントカレンダー 2016年9月

若狭高浜病院

若狭高浜病院

なごみ診療所

堀口医院

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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和田de路地祭和田de路地祭
午前10時～午後3時
長街宴／18日（日）
　　　　 午後6時30分～9時

午前10時～午後3時
長街宴／18日（日）
　　　　 午後6時30分～9時

場所／和田地区内場所／和田地区内
9月18日（日）・19日（月祝）9月18日（日）・19日（月祝）

◇問い合わせ／総合政策課　☎(72)7711

今年で8回目を迎える「和田de路地祭」。民宿を活用したギャラリーや屋台、フリー
マーケットに路地コンサート、ファッションショーなど多彩な催しが行われます。
夜の長街宴では、８０ｍの食卓が路地に出現！ぜひ、遊びに来てください。
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