
新しい名所がＯＰＥＮします!!
□青葉山ハーバルビレッジＴＡＫＡＨＡＭＡ●P10～11
自動車道のトンネル内で火災が発生したら...
□トンネル内で火災が発生した場合の対応について●P17

□高浜暮らしのススメ●P2～3
自然いっぱい、文化度いっぱいの高浜です!!

うみ 自然 歴史。
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段々と暖かくなってきました。
今年の桜も綺麗に咲きましたね！
　５月８日にOＰＥＮする
青葉山ハーバルビレッジにて
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　高浜のシンボルである
青葉山の標高は693ｍ。
天候に恵まれると、中腹に
位置する展望台や頂上か
ら素晴らしい景色を眺め
ることができますよ。

　青葉山には貴重な植物がたくさん自
生しています。登山道沿いでもいろん
な植物を見ることができます。青葉山
登山を楽しむ時には、植物を傷つけな
いように目で見て楽しむのが登山者と
してのマナー。

←落ちているどんぐりを拾うのも楽しい。

→白い砂と、様々な貝がらを拾うことができま
す。秋から冬にかけて、一部の海水浴場では
桜貝も見つけることができますよ。

　オフシーズンの海を
楽しめるのは住民だけ
の特権！地区によっては
歩いて数分で海にたど
りつくことができます。

→運が良ければ写真のような美しい
夕焼けを眺めることができるかもし
れません。日々異なる表情を見せて
くれるので毎日でも楽しむことがで
きます。もちろん、サーフィンやＳＵＰ
など海アクティビティを楽しんでい
る人もいますよ。

♪♪

♬♬

♩♩

自然豊かな高浜ならではの自然豊かな高浜ならではの

野遊び満喫！野遊び満喫！
青葉山登山でリフレッシュ！青葉山登山でリフレッシュ！

きれいな海でのんびりお散歩きれいな海でのんびりお散歩

広報たかはま 2016年 5月号
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　高浜で暮らす人々は、みんなとってもイキイキしています。その秘密は、　住民一人ひとりが自分の趣味や特技を
持っていること。そしてそれを仲間と分かち合ったり、情報発信したりする場所があることなんです。様々な習い事や
スポーツを通して、あなたも新しい自分を発見してみては・・・？

新しい自分を発見！？新しい自分を発見！？趣味やスポーツにチャレンジ趣味やスポーツにチャレンジ

水彩画
水墨画
書道
写真
茶道
生け花
盆栽
編み物
エッグアート
陶芸
木工芸
着付け
アマチュア無線

水彩画
水墨画
書道
写真
茶道
生け花
盆栽
編み物
エッグアート
陶芸
木工芸
着付け
アマチュア無線

日本舞踊
体操
よさこい
タップダンス
伝承舞踊
大正琴
邦楽
手話
詩吟
合唱
ウクレレ
オカリナ

日本舞踊
体操
よさこい
タップダンス
伝承舞踊
大正琴
邦楽
手話
詩吟
合唱
ウクレレ
オカリナ

軟式野球
バレーボール
ソフトボール
ゲートボール
陸上
剣道
バトミントン
テニス
ゴルフ
ソフトバレーボール
ウォーキング
トライアスロン
ストリートダンス

軟式野球
バレーボール
ソフトボール
ゲートボール
陸上
剣道
バトミントン
テニス
ゴルフ
ソフトバレーボール
ウォーキング
トライアスロン
ストリートダンス

野球
ラグビー
サッカー
バスケットボール
柔道
バトミントン
剣道
バレーボール
ストリートダンス

野球
ラグビー
サッカー
バスケットボール
柔道
バトミントン
剣道
バレーボール
ストリートダンス

　好きな友達と一緒に美味しいものを食べたり、
ゆっくりおしゃべりをしたい！だけど、高浜町内にど
んなお店があるか分からない・・・。
　そんなあなたも大丈夫！高浜では飲食店を紹介
するマップが数々発行されています。中には浜茶
屋だけを集めたマップもあり、高浜らしさを感じ
ることができますよ。
　こういったマップは高浜町役場や若狭高浜観
光協会にてゲットすることができます。中には部
数が限られているものもありますが、以下の場所
で閲覧することができますのでご安心ください

友達とゆっくりおしゃべりしたいなら・・・友達とゆっくりおしゃべりしたいなら・・・

充実マップでカフェ探し♪充実マップでカフェ探し♪

実はこんなにあるんです！高浜でできること

　文化団体やスポーツ団体、飲食店やおすすめスポットなど
高浜町の情報をどんどん収集しています。
あなたの高浜暮らしをお手伝いします！お気軽にご相談ください。
※詳細は本誌13ページをご覧ください。

　文化団体やスポーツ団体、飲食店やおすすめスポットなど
高浜町の情報をどんどん収集しています。
あなたの高浜暮らしをお手伝いします！お気軽にご相談ください。
※詳細は本誌13ページをご覧ください。

塩屋塩屋（総合情報バンク）（総合情報バンク）
☎0770-50-1308☎0770-50-1308

広報たかはま 2016年 5月号
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平
成
28
年
度
当
初
予
算
は

骨
格
で
の
編
成
!!

　

一
般
会
計
の
歳
入
は
、町
税
、町
債
、

繰
入
金
、
国
庫
支
出
金
の
順
と
な
っ

て
い
ま
す
。
内
訳
と
し
て
は
、
町
独

自
の
収
入
で
あ
る
自
主
財
源
が
47
・

7
％
、
国
、
県
の
支
出
金
な
ど
の
依

存
財
源
が
52
・
３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
町
税
に
つ
い

て
は
、
原
子
力
発
電
所
の
安
全
対
策
工
事
等
に
よ
る
固

定
資
産
税
が
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
一
昨
年
よ

り
取
り
組
ん
で
き
た
新
庁
舎
公
民
館
や
中
央
体
育
館
と

い
っ
た
大
型
建
設
事
業
で
の
町
債
が
、
構
成
比
の
2
番

目
と
な
り
ま
し
た
が
、
予
定
通
り
の
借
入
な
の
で
心
配

い
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
活
用

に
よ
る
寄
付
金
の
増
加
な
ど
新
た
な
歳
入
の
確
保
に
努

め
て
い
ま
す
。

一般会計予算

歳入

　

一
般
会
計
の
歳
出
は
、
計
画
的
に

取
り
組
ん
で
い
た
新
庁
舎
公
民
館
や

中
央
体
育
館
な
ど
の
大
型
建
設
事
業

が
重
な
り
、
骨
格
予
算
で
は
あ
り
ま

す
が
、
総
務
費
と
教
育
費
が
大
幅
な

増
加
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
青
葉
山
の
薬
草
な
ど
地

域
資
源
を
生
か
し
た
雇
用
の
創
出
、
病
児
病
後
児
保
育

な
ど
の
子
育
て
環
境
の
整
備
、
自
主
防
災
組
織
支
援
補

助
金
に
よ
る
災
害
対
策
の
充
実
な
ど
総
合
計
画
に
沿
っ

た
ソ
フ
ト
事
業
も
推
進
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
公
共
施

設
の
老
朽
化
に
伴
う
財
政
需
要
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

事
業
の
効
率
化
を
図
り
な
が
ら
持
続
可
能
な
財
政
運
営

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

一般会計予算

歳出
総務費
29.1％

4,090,020千円
（2,252,552千円）

民生費
12.1％

1,696,898千円
（18,157千円）

衛生費6.0％
850,211千円

（▲147,711千円）

土木費  7.6％
1,064,920千円

（▲129,102千円）

教育費 19.5％
2,739,211千円
（1,753,463千円）

農林水産業費16.7％
2,346,821千円

（▲813,795千円）

消防費 2.7％
378,708千円
（94,658千円）

諸支出金 1.2％
166,115千円

（▲75,402千円）

労働費0.3％
43,192千円（1,081千円）

商工費 2.7％
374,068千円

（▲100,775千円）

予備費 0.0％
3,000千円

（0千円）

町税
24.7％

3,472,335千円
（351,516千円）国庫支出金

15.1％
2,126,474千円
（▲521,385千円）

町債
19.4％

　2,724,000千円
　　（2,080,900千円）

その他自主財源1.7％
241,107千円
（14,262千円）

諸収入 3.4％
483,873千円

（▲41,711千円）

繰入金
17.9％

2,513,934千円
（311,566千円）

県支出金
14.6％

2,054,191千円
（▲468,238千円）

その他依存財源 3.2％
438,341千円

（▲21,002千円）

 依
存

財源
  自主財

源

47.7
％

52.3
％

（ 　）内は前年度比

特別会計
企業会計
予算

　

9
の
特
別
会
計
及
び
１
つ
の
企
業
会

計
予
算
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
各
会

計
の
事
業
目
的
を
十
分
に
配
慮
し
た
予

算
編
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国民健康保険特別会計
国民健康保険診療所特別会計
後期高齢者医療特別会計
介護保険特別会計
簡易水道事業特別会計
公共下水道事業特別会計
集落排水事業特別会計
公有水面埋立事業特別会計
宅地分譲事業特別会計
　　　合　　　　計

平成28年度
1,300,372
125,514
97,758

1,121,488
64,030

1,052,772
256,804
164,081
15,430

4,198,249

平成27年度 
1,308,067
127,823
98,067

1,121,664
60,466

1,752,356
308,394
239,180
32,336

5,048,353

対前年度増減額
▲ 7,695
▲ 2,309
▲ 309
▲ 176
3,564

▲ 699,584
▲ 51,590
▲ 75,099
▲ 16,906
▲ 850,104

▲ 0.6
▲ 1.8
▲ 0.3
▲ 0.0
5.9

▲ 39.9
▲ 16.7
▲ 31.4
▲ 52.3
▲ 16.8

平成28年度　特別会計予算

平成28年度　企業会計予算

水道事業特別会計
　　　合　　　　計

平成28年度 
440,992
440,992

対前年度増減額
▲ 37,467
▲ 37,467

▲ 7.8
▲ 7.8

平成27年度 
478,459
478,459

（単位：千円）

（単位：千円）

増減率（％）

増減率（％）

（　 ）内は前年度比

　
平
成
28
年
度
は
４
月
24
日
に
町
長
選
挙
が
予
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
当

初
予
算
は
義
務
的
経
費
や
継
続
事
業
が
中
心
の「
骨
格
予
算
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

選
挙
後
に
政
策
的
な
事
業
を
中
心
と
し
た「
肉
付
け
予
算
」を
編
成
い
た
し
ま

す
。
そ
の
内
容
は
８
月
号
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

◇依存財源：国や県からの交付・補助金・借り入れなどの財源
◇自主財源：町独自の財源

公債費 1.4％
200,842千円（4,904千円）

14,054,555千円 （2,849,632千円）

18,693,796千円  （1,962,061千円） 前年度比11.7%全会計予算総額

一般会計予算

議会費 0.7％
100,549千円

（▲8,398千円）
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　高浜町では住まいづくりの支援として下記の補
助事業を行っております。ご自宅のリフォームを
検討しておられる方はぜひご活用下さい。住宅補助制度

平成28年度版

■高浜町住宅・店舗リフォーム支援事業
【対象者】町内業者の施工により住宅・店舗の改修・修繕・
　　　　模様替え等を実施したい方　　
【補助額】補助対象に要する費用の5分の1
　　　　（上限額：住宅20万円、店舗30万円）

■高浜町多世帯同居リフォーム支援事業
【対象者】町内業者の施工により新たに多世帯同居による
　　　　住宅の改修を実施したい方
【補助額】補助対象に要する費用の２分の１（上限額：40万円）

◇担当課／建設整備課

住宅・店舗のリフォームをしたい!
■Ａ．高浜町木造住宅耐震診断等促進事業
【対象者】昭和56年3月31日以前に着工された木造住宅
　　　　の所有者
【補助額】耐震診断・補強プラン　90,000円
　　　　（個人負担10,000円）

■Ｂ．高浜町木造住宅耐震改修促進事業
【対象者】Ａの耐震診断・補強プランを受けて、耐震改修
　　　　工事を実施したい方
【補助額】改修費の23％の額（上限額80万円）

◇担当課／建設整備課

地震から我が家を守りたい!

■高浜町住まい環境整備費支援事業
【対象者】住宅生活の維持向上を図るため、玄関・台所・
　　　　便所・洗面所・浴室等の改修を必要とする要介
　　　　護認定者（３～５）または、要介護認定者1・2
　　　　で車椅子使用者等
【補助額】補助対象に要する費用の10分の9または8
　　　　（上限額80万円）

■居宅介護住宅改修費給付（介護保険）
【対象者】手すりの取付や段差解消の改修を必要とする要
　　　　支援・要介護認定者
【補助額】補助対象に要する費用の10分の9または8
　　　　（上限額：20万円）

■高浜町重度身体障害者（児）住宅改造費助成事業
【対象者】障がいが著しく変化する等により住宅の改修を
　　　　必要とする重度身体障害者（視覚障害・肢体不
　　　　自由者2級以上）
【補助額】補助対象に要する費用の10分の8
　　　　（上限額：80万円）

■日常生活用具住宅改修費給付
【対象者】手すりの取付けや段差解消等の改修を必要とす
　　　　る身体障害者【下肢・体幹・脳原性移動機能障
　　　　害3級以上）※特殊便器への取替えは上肢2級以上
【補助額】補助対象に要する費用の10分の9（上限額：20万円）

◇担当課／保健福祉課

バリアフリーの改修をしたい!
■高浜町空き家リフォーム支援事業
【対象物】高浜町空き家情報バンクに登録されている物件
【対象者】町内業者の施工により上記対象物の改修や荷物
　　　　撤去を実施したい方
【補助額】補助対象に要する費用の２分の１
　　　　（上限額：30万円、Ｕ・Ｉターン者の場合100万円）

◇担当課／建設整備課

空き家のリフォームをしたい!

■高浜の伝統的民家普及促進事業
【対象物】伝統的民家（福井県伝統的民家認定）や伝統
　　　　的民家に付属する土蔵、工作物（塀及び門）
【対象者】町内業者の施工により上記対象物の新築又
　　　　は改修を実施したい方
【補助額】補助対象に要する費用の2分の1
　　　　（上限額：・新築〔推進地区のみ〕160万円
　　　　　　　　・改修〔推進地区〕   300万円
　　　　　　　　　　　　〔推進地区外〕200万円

◇担当課／建設整備課

昔ながらの我が家を残したい!

■高浜町住宅用太陽光発電導入促進事業
【対象者】個人または法人で建物に太陽光発電（10kw
　　　　 未満）を設置したい方
【補助額】1kwあたり12,000円（上限4kw 48,000円）

◇担当課／建設整備課

エコな生活をしたい!

◇お問い合わせ／建設整備課　☎（７２）７７０２ 　　保健福祉課　☎７２-５８８７

■注意事項■
　●建設整備課事業の申請の締切は12月末です。
　●予算がなくなり次第終了します。
　●いずれの事業も工事着工前に申請が必要です。



6広報たかはま 2016年 5月号

　

第86回 「野菜で健康になれる人、なれない人」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
野
菜
情
報
ペ
ー
ジ「
タ
カ
ハ
マ
野
菜
生

　
活
1
0
0
0
0
」を
利
用
す
る
。

■
野
菜
に
あ
り
つ
け
な
い
!?

　

野
菜
が
健
康
に
大
事
！
と
い
う
こ
と
は
、

お
そ
ら
く
皆
さ
ん
共
通
の
認
識
と
し
て
持
っ

て
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
言

う
ま
で
も
な
く
野
菜
を
食
べ
よ
う
と
い
う
意

識
づ
け
が
重
要
で
す
が
、
野
菜
が
食
べ
た
く

て
も
野
菜
に
あ
り
つ
け
な
い
人
が
ま
ち
に
い

る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
ま
ち
全
体
の
健
康
問

題
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
男
性
に
野
菜
を

食
べ
て
も
ら
う
に
は

　

昨
秋
高
浜
町
の
65
歳
以
上
の
皆
様
に
実
施

し
ま
し
た「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」で
、
さ

ま
ざ
ま
な
社
会
的
な
状
況
と
野
菜
の
摂
取
頻

度
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
女
性
で
は
、
店
が
近

く
に
あ
る
人
で
な
い
人
の
1.5
倍
、
自
分
で
買

い
物
が
で
き
る
人
で
で
き
な
い
人
の
2.1
倍
、

よ
く
外
出
す
る
人
で
し
な
い
人
の
3.5
倍
、
毎

日
野
菜
摂
取
で
き
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
一
方
男
性
で
は
、
店
が
近

く
に
あ
る
か
ど
う
か
や
自
分
で
買
い
物
が
で

き
る
か
ど
う
か
と
連
日
野
菜
摂
取
は
関
係
が

な
く
、
代
わ
り
に
、
独
居
で
な
い
人
で
独
居

の
人
の
1.8
倍
、
支
援
者
が
い
る
人
で
い
な
い

人
の
3.0
倍
、
毎
日
野
菜
摂
取
で
き
て
い
る
人

が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
逆
に
女
性

で
は
、
独
居
か
ど
う
か
や
支
援
者
が
い
る
か

ど
う
か
は
連
日
野
菜
摂
取
に
関
係
が
な
い
と

い
う
結
果
で
し
た
。
こ
れ
ら
の
結
果
を
端
的

に
表
す
と
、「
女
性
は
自
力
で
野
菜
を
摂
ろ

う
と
す
る
が
、
男
性
は
野
菜
を
調
理
し
て
く

れ
る
人
の
存
在
が
野
菜
摂
取
を
左
右
す
る
」

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
に
、「
野

菜
を
摂
取
す
る
」の
は
一
見
個
々
の
問
題
の

よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
男
性
で
は
そ
う
一
筋

縄
に
は
行
か
な
い
よ
う
で
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

昨
秋
よ
り
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
お
し
ゃ
べ

り
か
ら
出
た
意
見
を
政
策
や
活
動
に
つ
な
げ

る「
け
っ
こ
う
健
康
！
高
浜
☆
わ
い
わ
い
カ

フ
ェ
」（
通
称「
健
高
カ
フ
ェ
」）を
毎
月
実
施

し
て
い
ま
す
。
今
年
２
月
、
野
菜
を
テ
ー
マ

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
た
際
に
、
野
菜
の
仕

入
れ
・
販
売
、
レ
シ
ピ
、
健
康
情
報
が
集
ま

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
サ
イ
ト
が
提
案
さ

れ
、
創
設
さ
れ
ま
し
た（「
タ
カ
ハ
マ
野
菜
生

活
1
0
0
0
0
」ww

w
.facebook.com

/

takaham
ayasai

）。
こ
れ
ら
を
利
用
頂

き
な
が
ら
、
野
菜
を
調
理
し
な
い
孤
立
し
た

高
齢
男
性
に
ど
の
よ
う
な
支
援
を
用
意
す
る

か
―
配
食
サ
ー
ビ
ス
や
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
、
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
形
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、男
性
が
野
菜
を
摂
れ
る
、

ひ
い
て
は
地
域
全
体
が
健
康
に
な
る
手
立
て

を
、
地
域
ぐ
る
み
で
考
え
て
い
く
必
要
が
あ

り
そ
う
で
す
。

（
文
責

：

福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

■毎日の野菜果物摂取と各種要因との関連

男 性 女 性
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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もの忘れ検診
●対象／もの忘れや認知症の疑いのある

65才以上で要介護認定を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が簡易な認知症判定検査（ＭＭＳＥ）
　　　　を実施しアドバイスを行います。検査の結果で認知機
　　　　能低下が疑われる方には専門医療機関を紹介します。
●日時／ 5月26日（木）午後2時～ 4時

◇このページの問い合わせ／
　地域包括支援センター（保健福祉課内）
　　　　　　　　　　　　☎（72）6120

高浜町地域包括
　　支援センター
高浜町地域包括
　　支援センター

●場所／保健福祉センター相談室
●先着3名
※一人約30～40分程度
●申込〆切／ 5月18日（水）

高齢者についての相談窓口です

介護予防教室 生き活き倶楽部
「体力アップ教室」 要申込 参加

無料

要申込 検診
無料

　「階段を手すりや壁をつたわらないと昇れない」、「どこか
支えがないと椅子から立ち上がれない」「つまずきやすく
なった」「この一年の間に転んだことがある」「転倒に対する
不安が大きい」と、いう事はありませんか？
　足腰の弱りを感じている方のために、今ある筋力の維持・
向上のための介護予防教室を今年も開催します。じっくり
行う「6か月コース」にて、タオルや新聞棒等を使って楽し
く体操を行っていきます。
※詳しい教室の日時等は、広報たかはまにて次号以降に掲
　載しますので、ぜひご確認ください。

自宅まで
送迎付き

左から中瀬社会福祉士・森下社会福祉士・今村センター長
中島ケアマネ・中川保健師　地域包括支援センターでは、高齢者の方の相談・支援

を行っております。介護の相談や認知症、権利擁護(虐待、
成年後見制度)など、高齢者のための相談を受けつけて
います。お気軽にお電話、または、保健福祉センター福
祉グループ窓口にお立ち寄りください。
※その他、相談窓口以外にも、介護予防教室、もの忘れ
検診、介護家族の会、認知症サポーター養成講座、サロ
ン活動のサポート等も行っています。

今年も開催
します!!

高浜町地域包括支援センター
☎（72）6120　FAX（72）6109
　　高浜町和田第117号68番地

　　保健福祉センター
保健福祉課（福祉グループ内）
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5月31日は、世界禁煙デー 5月31日～6月6日は
禁煙週間です。

■受動喫煙について
　　考えてみましょう！

誰でもカンタン運動講座誰でもカンタン運動講座誰でもカンタン運動講座
スタートします!

が

手軽に！無理なく！続けられる！

おおい町フィットネスセンターアクアマリン
三木　剛 運動指導士

■ 月２回、１コース３カ月間の運動講座です。
　　　　　　　　   １回だけの参加もＯＫです。

　肩こり・腰痛で悩んでいる方におすすめ！ストレッチや体操で、凝り固まった
筋肉をほぐしたり、体のバランスを整えることで肩こり・腰痛の軽減をはかります。
　運動指導士が肩こり・腰痛の程度にあわせて、最適な運動方法をご提案します。

※第1回目は、体力測定も合わせて行います。開始時間が他の回と違いますのでご注意ください。
※①③⑤は運動指導士②④⑥は保健師が講師です。

●日時／①5月9日（月）午後1時～3時※
　　　　③6月6日（月）午後2時～3時
　　　　⑤7月11日（月）午後2時～3時

②5月24日（火）午後2時～3時
④6月21日（火）午後2時～3時
⑥7月26日（火）午後2時～3時

●場所／保健福祉センター　●定員20名
◇申込／保健福祉課 保健グループ
　　　　　　　　　  ☎（72）2493

まもなく
スタート!

はじめやすくて、
続けやすい！気軽に運動を
楽しみたいあなたのための

講座です。ご参加
お待ちしています。

5月から

要申込 参加
無料肩こり・腰痛対策 コース

骨盤を整え体幹を鍛える コース
9月〜
11月

体が変わる ＋ 10運動 コース
12月〜

2月

他のコースも
おすすめ♪

詳しくは広報たかはま9月号・12月号でお知らせします。

　他人のたばこの煙を吸わされることを
受動喫煙といいます。

●肺がん、心疾患などの病気の危険性を高める。
 
●胎児の発育に影響する。

●子どもの中耳炎、喘息や肺機能の低下、乳幼児突然
　症候群（ＳＩＤＳ）、肺炎の原因になる。

■知っておきたい。受動喫煙のこんなこと!

■応援します。卒煙したい人!

●病院や学校は敷地内禁煙と決められています。
●建物内が禁煙でも入口近くの灰皿から建物内に煙が入
　れば、受動喫煙になります。屋外の灰皿の設置場所が
　受動喫煙にならないよう配慮が必要です。

　ひとりでは卒煙はむずかしいという方は、禁煙外来がある医療機関や薬局などの支援を受
けながらやめることができます。卒煙に関する情報は、下記までお問い合わせください。

◇問い合わせ／保健福祉課 保健グループ　☎（72）2493

●空気清浄機では、たばこの煙の有害物質を完全に取り
　除くことはできません。
●換気扇の下で喫煙しても、たばこの煙は室内に残ります。
●喫煙後の呼気にも、煙の有害物質が含まれています。

受
動
喫
煙
は
…
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大人の健診・がん検診がはじまります！

4月に検診希望調査票で
申し込まれた方

がんにかかる人の約3割は
40～64歳の現役世代！

今年の日曜検診は
5月29日午前中（保健福祉センター）です！
　平日は忙しいという方、半日ですべての検診を済ま

せたい方、年に1度のチャンスです。

　大勢の方に快適に受診していただけるように、

スタッフを増員してお待ちしています。

（たとえば、女性で特定健診・肝炎ウィルス・骨密度検査・肺・胃・大腸・乳・

子宮頸がん検診すべてを受診した場合でも、3時間ほどで終了します。）

◇申込締切／ 5月20日（金）まで

●病院で受ける個別検診の方／ 5月下旬に必要な書類をお送りします。

●集団検診を申し込んだ方／予約日が近づきましたら、問診票をお送りします。

　日本では年間70万人以上が新たにがんにかかっています。そのうち約3

割が40～ 64歳の現役世代。「自分だけはかからない」「自覚症状がないから

大丈夫」と油断せず、40歳を過ぎたら（子宮頸がんは20歳を過ぎたら）定期

的にがん検診を受けましょう。追加申し込み受付中です。

【5、6月の集団検診日程】　●5月26日／瑞祥苑　●5月29日・6月13日
／保健福祉センター　●6月3日／青郷公民館　●6月8日／内浦公民館

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

残念ですが
だいぶ進行して
いますね…

高齢者
お子さん

◇予防接種の問い合わせ／
　保健福祉課 保健グループ　☎（72）2493

　　　　　　　高齢者肺炎球菌
　下記の①②の方が対象となります。
①平成28年度、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
　100歳になられる方 →4月に町から個別通知しています。

②平成28年度に60歳から64歳になられる方で、心臓・腎
　臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極
　度に制限される程度の障害を有する方およびヒト免疫不
　全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可
　能な程度の障害を有する方（おおむね身体障害者程度等級
　1級に相当します。） →該当する方で接種を希望される場
　合は、対象であることを証明する書類（身体障害者手帳等）
　を持参の上、保健福祉課までお越しください。

MR（麻しん風しん）2期　…保育所・幼稚園年長
　（平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ）
３種混合２期　…小学6年生
　（平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ）
日本脳炎2期　…小学4年生
　（平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ）
　…平成28年度に18歳になられる方
　（平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれ）

　対象となる時期を過ぎると公費では受けられなくなります。
できるだけ早い時期に接種しましょう。

①

②

③

※②③の定期接種は平成29年4月1日以降の接種も可能です。
　受け忘れを防ぐため年度ごとの接種をご案内しています。

忙しいし、元気だから
検診受けなくても

大丈夫!!

症状が出た段階で
がんが見つかると
すでに進行して
しまっている場合があります!!

症状が出てから受診…

!!

平成28年4月1日から平成29年3月31日までの
定期予防接種対象者のお知らせです

◇特定健診・がん検診の申し込み、お問い合わせは…保健福祉課 保健グループ　☎72-2493

5月
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　ソファやテーブル、和室
でおくつろぎいただけま
す。貸館とし
てもご利用
できます。

休憩所・貸館

　塩屋では、これまで行ってきました「空き家情報バンク」
の業務に加え、「移住定住バンク」業務準備のため、町内の
色々な情報を集めています。
　これは、高浜町への移住を希望される方がスムーズに移
住定住していただけるよう、「住まい」や「雇用」「子育て支援」
などのさまざまな情報提供や相談・サポートを行っ
ていくもので、町民の皆様からも情報をいただき、「塩屋
へ来たら高浜町のことは何でも分かる！」 ようにし
たいと思っています。

総合情報バンク 進めています!

移住定住バンク●雇用情報を
　知っている
●お店の後継者を
　探している

　高浜町内の空き家に関
する相談や、
売家貸家を
紹介してい
ます。

空き家情報バンク●空き家を
　売りたい、貸したい
●空き家のことで
　困っている

高浜町で暮らしていく上
で役立つ情報を紹介して
います。

高浜暮らし情報

●仲間で集まれる
　場所を探している
●出張販売してみたい
●いろんな人と
　交流したい

こんな方は塩屋へ
　お越しください！

高浜町内の情報を集めています!!

〒919-2229 高浜町三明1-19「塩屋」

☎ 0770-50-1308
Email／shioya-takahama@zeus.eonet.ne.jp

営業時間／午前10時～午後4時

塩  屋 ～人と情報の交流施設～

●町内の美味しい
　お店を知っている
●自分たちのサークル
　活動を紹介したい
●子育てママ必見情報
　を知っている

　高浜町への移住（U・I
ターン）を考えている方の
相談をお受け
していきます。

…………………………………………………………………………

★●

サニーマート
たかだ店

●高浜町役場

塩  屋

●　フクヤ

※時間外対応が可能な場合もありますので
　事前にお問い合わせください。

※原則として平日のみ開館

（予定）
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平
成
27
年
度 

高
浜
町
体
育
協
会

表
彰
式

　

文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
表
彰
式
で
は
、
今
年
度
高
浜
町
の

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
や

功
績
を
残
さ
れ
た
32
名
の
方
々
を
表
彰
し
ま

し
た
。
こ
の
賞
は
、
高
浜
町
体
育
協
会
に
お

い
て
慎
重
に
協
議
し
選
考
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
敬
称
略
）

■
優
秀
選
手
賞

 

【
水
泳
】

　

・
吉
田　

州
吾（
青
郷
小
学
校
６
年
）

　

・
吉
田　

圭
佑（
青
郷
小
学
校
４
年
）

　

・
伊
藤
侑
己
菜（
高
浜
中
学
校
２
年
）

　

・
垣
内　

彩
咲（
青
郷
小
学
校
６
年
）

スポーツニュース

3
月
12
日︵
土
︶

第
３
回
高
浜
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会

3
月
13
日︵
日
︶

高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を

委
嘱

　

・
竹
中　

聡
志（
青
郷
小
学
校
４
年
）

　

・
長
谷
川
楓
悟（
若
狭
高
校
２
年
）

　

・
田
中　
　

哲（
立
石
区
）

　

・
立
木　

松
次（
事
代
区
）

　

・
小
見
山
由
紀
江（
青
戸
区
）

 

【
ラ
グ
ビ
ー
】

　

・
時
岡　

友
之（
若
狭
高
校
３
年
）

　

・
川
口
涼
太
郎（　

〃　

）      

　

・
矢
野　

義
斗（　

〃　

）

　

・
村
宮　

拓
郎（　

〃　

）

　

・
山
本　

航
大（　

〃　

）

 

【
ボ
ー
ド
】

　

・
納
田　

麻
妃

（
関
西
電
力
㈱
原
子
力
事
業
本
部
）

　

・
荒
木　

祥
太（
日
本
大
学
４
年
）

　

・
荒
木　

祐
作（
美
浜
町
役
場
）

 

【
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
】

　

・
山
本
裕
紀
子

　
　
（
若
狭
和
田
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）

　

・
西
岡
あ
ゆ
み（　

〃　

）

　

・
横
田　

浩
和（　

〃　

）

　

・
須
藤
竜
乃
介（　

〃　

）

 

【
柔　

道
】

　

・
笹
島　

颯
希（
福
知
山
成
美
高
校
３
年
）

 

【
チ
ア
ダ
ン
ス
】

　

・
山
口
彩
矢
奈（
青
郷
小
学
校
６
年
）

　

・
山
口　

愛
望（
青
郷
小
学
校
４
年
）

　

・
北
村
妃
茉
里（
和
田
小
学
校
３
年
）

　

・
北
野　

真
夕（
高
浜
小
学
校
５
年
）

 

【
空　

手
】

　

・
中
村　

晴
香（
高
浜
小
学
校
３
年
）

　高浜町では、アマチュアスポーツ競技の全国大
会等に選手として出場される方に、競技力の向上
と本町の名声を図ることを目的として、激励金を
支給していますので該当者等の情報提供にご協力
下さい。
　支給要件等詳しくは下記までお問い合わせくだ
さい。
◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎（72）7724

全国大会出場に係る激励金の支給について

　

・
中
谷　

綺
里（
青
郷
小
学
校
６
年
）

【
レ
ス
リ
ン
グ
】

　

・
松
﨑　

功
祐（
和
田
小
学
校
４
年
）

【
弓
道
】

　

・
平
田　

沙
菜（
若
狭
東
高
校
２
年
）

【
剣
道
】

　

・
猿
渡　

和
義（
高
浜
町
剣
道
連
盟
）

【
ゴ
ル
フ
】

　

・
藤
本　

和
男（
和
田
一
区
）

　

青
葉
ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム
に
お
い
て「
第
３

回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」が
開
催
さ
れ
10

チ
ー
ム
約
60
名
の
選
手
が
参
加
し
競
い
ま
し

た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

・
優　

勝
／
和
田
A
チ
ー
ム

 

・
準
優
勝
／
小
和
田
チ
ー
ム

 

・
3　

位
／
東
横
チ
ー
ム

　

こ
の
度
、
教
育
委
員
会
で
は
次
の
12
名
の

方
々
を
平
成
28
、
29
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
と
し
て
委
嘱
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
は
、
住
民
の
ス

ポ
ー
ツ
の
推
進
を
図
る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
基

本
法
に
基
づ
き
町
か
ら
委
嘱
さ
れ
る
非
常
勤

職
員
で
す
。
町
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
へ
の
協
力

や
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
イ
ベ
ン
ト
等
の
企

画
・
運
営
な
ど
を
通
じ
、
町
民
の
み
な
さ
ん

に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
り
、
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
を
行
政
に
伝
え
る

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

（
敬
称
略
）

井
上
堅
市（
和
田
六
）・
池
上
昇
二（
宇
治
）・

松
岡
は
る
み（
薗
部
）・
井
上
順
也（
和
田
六
）・

畑
田
憲
克（
和
田
三
）・
寺
本
安
代（
青
戸
）・

井
上
聡
美（
和
田
六
）・
山
本
洋
子（
和
田
四
）・

永
野
英
幸（
鎌
倉
）・
嶋
本
智
佳
子（
宇
治
）・

大
西
雄
三（
中
町
）・
湖
山
真
紀（
中
寄
区
）
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図書館スタッフのおすすめBOOK
「明日は、いずこの空の下」　　上橋菜穂子・著　【講談社】
　「鹿の王」で昨年度の本屋大賞を受賞した作家のエッセイ集です。著者が
旅した国々で体験したエピソードが、親しみやすい文章で綴られています。
イギリスの大都会で迷子になったり、オーストラリアの大平原で車をスピ
ンさせたり、その地ならではの食べ物に舌鼓を打ったりと、著者の冒険家

ぶりがうかがえます。異国を旅する醍醐味は、「違い」を発
見することなのかもしれません。

コ
�
ナ
�

「鳥と雲と薬草袋」　　梨木香歩・著　【新潮社】
　日本各地の地名をテーマにしたエッセイ集です。さまざまな由来のある地名、合
併により今はもうなくなってしまった地名…。（福井県からは「武生」がとりあげられ
ています）日本地図を見ていると、実に多くの個性的な地名があることに気づきます。
地名は、先人からの贈り物。今の都合に合わせて安易に消してしまうより、大切に
後世に伝えていきたいものです。

●非行などの問題行動
 ・学校内では解決が困難な問題
　行動
 ・悪質または社会的影響が大き
　い問題行動
 ・複数の児童生徒や非行集団が
　関係した問題行動など

●被害事案
 ・警察との連携が必要なもの

　この制度は、学校と警察が児童生徒に係る問題行動等の情報の交換をすることで、それぞれの
役割を果たしながら連携して児童生徒の安全確保や非行等の問題行動の防止を図り、健全育成を
目指そうというものです。

児童
生徒の健全育成

学  校

警察署へ連絡する事案
●逮捕事案
●学校との連携が必要であ
　る事案
 ・非行・不良行為を繰り返す場合
 ・複数の児童生徒や非行集団が  
　関係している場合など

●被害事案
 ・学校との連携が必要なもの

警  察

学校へ連絡する事案

家  庭

問題行動への
早期対応

非行などの
問題行動の防止

児童生徒への指導・支援

福井県 学校・警察連携制度 平成28年4月1日から、児童生徒の健全育成のための
「福井県学校・警察連携制度」がスタートしました。

◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎（72）7724
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　「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引上げの恩恵が
及びにくい所得の少ない高齢者の方に対して、「高齢者向
け給付金」（年金生活者等支援臨時福祉給付金）を支給しま
す。この給付金を受け取るには申請が必要となります。支
給対象となる可能性のある方に申請書を送付しております
ので、期限内に申請してください。

　平成27年度の臨時福祉給付金支給対象者（下記参照）のう
ち、平成28年度中に65歳以上となる方（S27.4.1以前に生ま
れた者）。

平成27年度の臨時福祉給付金の支給要件
●基準日（平成27年1月1日）において、高浜町に住民
　登録されている方で、
●平成27年度分の住民税が課税されていない方
　※ただし、

などは対象となりません。

高齢者向け給付金
平成28年度お知らせします

支給対象者

　平成28年7月28日（木）まで
　※期限を過ぎてからの受付はできません。

申請受付期限

高浜町保健福祉課福祉グループ臨時福祉給付金係
　　　高浜町和田第117号68番地（保健福祉センター内）

☎（72）5887（平日午前8時30分～午後5時15分）

問い合わせ・郵送申請提出先

　次の会場で申請の受付を行います。（郵送でも申請できます。※7月28日の消印まで有効）

　※お早めに申請ください。申請受付後、添付書類等で要件を確認し支給の可否が決定されます。

申請手続き

　１人につき　30,000円　※1回限り

支給額

①申請書　②支給対象者全員の本人確認書類
③口座確認書類　
※平成27年度臨時福祉給付金と同じ申請者本人
　名義の金融機関口座への振込みを希望する場合
　は②・③が省略できます。

提出書類

　　　　受付会場

高浜町保健福祉センター

高浜町役場（受付期間限定）

内浦公民館（巡回受付）

青郷公民館（巡回受付）

　　　　　　　受付期間

平成28年4月28日（木）～7月28日（木）

平成28年4月28日（木）～5月31日（火）

平成28年5月17日(火）・6月15日(水)

平成28年5月19日(木)・6月14日（火）

受付時間

平日 午前8時30分～午後5時

両日とも 午前9時～午後4時

・ご自身を扶養している方が課税されている場合
・生活保護制度の被保護者となっている場合　

　昨年秋に65歳以上の高齢者に支給いたしました「高齢者生き活き商品券」の
有効期限が５月末日となっております。期限後の商品券は無効となりますの
で、必ず有効期限内にご使用ください。

◇問い合わせ／保健福祉課 福祉グループ　☎（72）5887

『高齢者生き活き商品券』の有効期限が迫っています
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トンネル内で火災が発生した場合の対応について

広報たかはま 2016年 5月号

❶ボックスの扉を開け、消火器を取り出す。

❷消火器のホースをはずす。

❸レバーの安全ピンを引き抜く。

❹レバーを握る。
　粉末消火剤が約20～30秒間噴出。

❺ホースをまっすぐ持ち、火元へ直接消火剤が
　かかるように吹きつける。

消火器　使用手順

消火栓　使用手順

❶ボックスのハンドルを手前に引いて、
　扉を手前にあける。

❷消火ノズルを止め具からはずして、
　手に持つ。

❸右の赤いレバーを手前に倒しノズルを両手
　でしっかり持つ。

❹水が出たら、ホースを引き出す。

消火ノズル↑

レ
バ
ー
←

火災が
　発生!!

　舞鶴若狭自動車道が全線開通して、２年目を迎えようとしています。そこで近年、高
速道路のトンネル内で交通事故が起こっており、その際、火災が発生し多くの負傷者
が出る事態となっております。高速道路のトンネル内における火災は命に係わります。
万が一の事態に備え、対処法を覚えておきましょう。

①すみやかに車外へ避難して下さい。なお、車を離れる
　ときは車を左に寄せ、サイドブレーキをかけ、エンジン
　は止める。
※キーはつけたまま、ドアのロックはしないでください。

②押しボタン式通報装置か非常電話で通報して下さい。

③消火器で初期消火に努めて下さい。

④消火栓の設置されているトンネルでは消火栓を利用し
　て消火に努めて下さい。

　トンネル内には、押しボタン式通報装置（50mおき）、非常電
話（200mおき）が設置されています。押しボタン式通報装置はラ
ンプがつくまで押すと自動的に火災が通報されます。

・50ｍ間隔に２本ずつ消火器を設置しています。
・消火器は、油類の初期消火に一番有効です。

⑤火災が拡大して手に負えなくなったら、すみやかに安
　全な場所へ避難して下さい。

　トンネル内のスピーカー、ラジオ再放送を通じて情報や指示が
流されるので、そのとおりに落ち着いて行動して下さい。また、
煙は温度が下がると降下します。煙にまかれないよう煙の流れを
見て非常口の方向を確認して下さい。

【注意事項】
●舞鶴若狭自動車道のうち暫定2車線区間では、4
　車線整備時に避難連絡坑を整備する予定です。
●すべてのトンネルに避難連絡坑が設置されてい
　るわけではありません。

↓押しボタン
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力

高浜発電所４号機発電機自動停止に伴う
原子炉自動停止に関する報告を受けました
高浜発電所４号機発電機自動停止に伴う
原子炉自動停止に関する報告を受けました

◆1号機 （定格電気出力82.6万kW）
　　　　…第27回定期検査中 （H23.1.10 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和49年11月14日】

◆3号機 （定格電気出力87.0万kW）
　　　　…原子炉停止中※ （H28.3.10 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和60年1月17日】

◆2号機 （定格電気出力82.6万kW）
　　　　…第27回定期検査中 （H23.11.25 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和50年11月14日】

◆4号機 （定格電気出力87.0万kW）
　　　　…第20回定期検査中 （H23.7.21 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和60年6月5日】

…… 高浜発電所の運転状況 ………………………………………………

●高浜発電所３号機、４号機の再稼働に関しては、全国的にも関心が高
　かったことから、これまでの一連の事象に関しても、高浜住民はもと
　より、福井県民や全国の関心は非常に高い。
●今回の原因と対策については、誰もが理解できる説明をきちんと　
　行っていただきたい。
●町住民の疑念や不安の払しょくに全力で取り組んでいただきたい。
●関西電力においては、電力事業者としてまた技術者集団として強い
　責任や信念、誇りをもって新たに仕切り直していただきたい。
●再稼働に向けた作業では、万全の体制で臨み、思い込み的な数値設
　定にとらわれることなく全体を俯瞰したマネジメントを心がけ、一つ
　ひとつの機器や工程にしっかりとした点検や確認を確実に行ってい
　ただきたい。
●今後とも安全を最優先とし、細心の注意を払って慎重かつ丁寧な事
　業運営に取り組んでいただくよう強くお願いする。

　3月9日に関西電力高浜発電所長が高浜町を
訪れ、2月29日、高浜4号機の送電再開操作時
において発電機自動停止に伴う原子炉自動停止
トラブルの原因と対策などについて報告があり
ました。
　関西電力高浜発電所長の報告を受け、野瀬町
長から電力事業者に対して右のとおり発言され
ました。

　関西電力からは、トラブルの再発がないよう、
一層の緊張感をもって、安全性の確保最優先に
万全を期し、地元に軸足を置いた原子力運営に
取り組むと発言されました。

引き続き無理のない範囲での
   節電・省エネを心がけましょう。
　資源に乏しい日本においては、東日本大震災以降、海外からの燃
料源（化石燃料）の依存度は過去最高水準の88％（2014年度）となっ
ています。
　現在の医療、産業、工業などを支えるためや環境への配慮、エネ
ルギー不足による生活レベルの低下につながらないようにするた
め、特定の電源や燃料源に過度に依存しないエネルギー供給体制を
構築することが重要です。しかし、まだまだ、エネルギー自給率の
向上、電力コストの低下、ＣＯ2排出量の減少へは課題が多くありま
す。エネルギーは、国民生活や経済活動の基盤をなすものであるこ
とから、国民一人ひとりが自らの問題として考え、行動することが
エネルギー問題に関する課題を解決する上でとても重要です。

町長発言要旨

高浜発電所長から説明を受ける野瀬町長

※3月9日大津地方裁判所において、高浜発電所3号機・4号機の再稼働禁止仮処分の決定を受け、
　2月26日から本格運転を再開した高浜発電所３号機は翌3月10日に原子炉を停止させています。



719 広報たかはま 2016年 5月号
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ク
を
作
ろ
う

あ
そ
び
の
広
場

●
日
程
・
場
所
／

　

・
5
月
11
日（
水
）保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
・
場
所
／

　

・
5
月
13
日（
金
）高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
5
月
25
日（
水
）青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
5
月
27
日（
金
）内
浦
公
民
館　
　
　

◇
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
7
2
）6
1
5
4

 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

●
日
時
／
5
月
17
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
で
タ
ッ
チ
!
ふ
れ
あ
い
遊
び

●
講
師
／
の
び
の
び
ク
ラ
ブ 

森
志
乃
ぶ
先
生

要申込

要申込 申込
不要

申込
不要

申込
不要

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
7
2
）6
1
5
4

 

わ
く
わ
く
☆
ち
び
っ
こ

 

食
体
験
ク
ラ
ブ

〜
お
っ
き
な
お
い
も
に
な
ぁ
れ
！
畑
に
出

か
け
て
、
さ
つ
ま
い
も
苗
を
植
え
よ
う
〜

●
日
時
／
5
月
13
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
３
歳
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

※
１
歳
未
満
の
ご
き
ょ
う
だ
い
を
連
れ
て
参 

　

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
込
の
際
お
知

　

ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
準
備
／
親
子
と
も
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
・

　

靴
・
軍
手
・
お
茶
・
エ
プ
ロ
ン

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 
す
こ
や
か
広
場

保
育
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？

●
日
時
／
5
月
12
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

保
育
所
開
放
日

●
日
時
／
5
月
19
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

保
育
所
の
お
と
も
だ
ち
と
あ
そ
ぼ
う

要申込

●
日
時
／
5
月
26
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
い
ず
れ
も
町
内
各
保
育
所

●
対
象
／
保
育
所
に
未
入
所
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
保
育
所
を
開
放
し
お
子
さ
ん
と
一

　

緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
け
る
場
を
提
供
し
て

　

い
ま
す
。
育
児
の
悩
み
や
保
育
所
に
つ
い

　

て
の
ご
質
問
等
も
お
聞
き
し
ま
す
。

　

※
行
事
等
の
関
係
で
変
更
と
な
る
場
合
が

　
　

あ
り
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

高
浜
保
育
所　

☎（
７
２
）０
１
４
２

和
田
保
育
所　

☎（
７
２
）０
２
５
６

青
郷
保
育
所　

☎（
７
２
）０
８
８
７

内
浦
保
育
所　

☎（
７
６
）１
１
３
０

保
健
福
祉
課
保
健
グ
ル
ー
プ　
　
　

　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
4
月
5
日（
火
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

藤
井
有
香
先
生

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

カ
ン
タ
ン
運
動
講
座

体
力
測
定

●
日
時
／
5
月
9
日（
火
）午
後
1
時
〜
3
時

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

さ
ぁ
き
っ
と
ス
リ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
日
時
／
5
月
24
日（
火
）午
後
2
時
〜
3
時

●
申
込
／
不
要

●
場
所
／
い
ず
れ
の
講
座
も

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
準
備
／
動
き
や
す
い
服
装
で
、
タ
オ
ル
・

　

飲
み
物
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　高浜町文化会館の使用料金減免について、
町内に住所を有する団体及び個人が文化・芸
術活動として利用する場合に、大ホール、小
ホール、茶室を除く施設利用料金を減免対象
とすることにしました。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

◇問い合わせ／文化会館　☎（72）2751

文化会館よりお知らせ
使用料金減免基準改正
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そ
の
他

健
康
づ
く
り

要申込

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
5
月
9
日（
月
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

藤
井
有
香
先
生

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

カ
ン
タ
ン
運
動
講
座

体
力
測
定

●
日
時
／
5
月
9
日（
月
）午
後
1
時
〜
3
時

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

さ
ぁ
き
っ
と
ス
リ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
日
時
／
5
月
24
日（
火
）午
後
2
時
〜
3
時

●
申
込
／
不
要

●
場
所
／
い
ず
れ
の
講
座
も

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
準
備
／
動
き
や
す
い
服
装
で
、
タ
オ
ル
・

　

飲
み
物
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

京
都
府
警
察
音
楽
隊
・
カ
ラ
ー

 

ガ
ー
ド
隊
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
パ

 

ト
ロ
ー
ル
in
舞
鶴

　

京
都
府
警
察
音
楽
隊
・
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊

に
よ
る
演
奏
会
を
舞
鶴
で
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
／
６
月
26
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
開
場
・
午
後
２
時
開
演

●
場
所
／
舞
鶴
市
総
合
文
化
会
館

●
入
場
料
／
無
料　

※
入
場
整
理
券
が
必
要

　

で
す
。（
５
月
１
日
配
布
開
始
）

●
整
理
券
配
布
場
所
／
京
都
府
警
察
広
報
セ

　

ン
タ
ー
、
京
都
府
内
の
全
警
察
署
、
舞
鶴

　

警
察
署
管
内
の
交
番
・
駐
在
所
等
で
配
布

　

し
ま
す
。

※
入
場
整
理
券
を
お
持
ち
の
場
合
で
も
、
満

　

席
の
場
合
は
入
場
を
お
断
り
す
る
こ
と
が

　

あ
り
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

京
都
府
警
察
本
部　

広
報
応
接
課
広
報
係

　

☎
０
７
５（
４
５
１
）９
１
１
１

　

内
線
２
１
７
２
・
２
１
７
３
・
２
１
７
５

 

自
衛
隊
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー

 

ト
in
ふ
く
い
2
0
1
6

　

陸
上
自
衛
隊
中
部
方
面
音
楽
隊
に
よ
る
演

奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
／ 

６
月
26
日（
日
）

午
後
１
時
開
場
・
午
後
２
時
開
演

●
場
所
／ 

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
ふ
く
い

●
入
場
／
当
選
ハ
ガ
キ
が
必
要
で
す
。

●
応
募
方
法
／【
往
復
ハ
ガ
キ
で
の
応
募
】希

　

望
者
数（
2
名
ま
で
）、
氏
名
･
年
齢（
本

　

人
、
同
伴
者
）、
連
絡
先
、
車
イ
ス
観
覧

　

の
有
無
を
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
送
付
。

　

詳
し
く
は
、福
井
地
本
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

●
応
募
締
切
／
５
月
27
日（
金
）必
着

◇
問
い
合
わ
せ
／
自
衛
隊
福
井
地
方
協
力
本
部

　

〒
９
１
０
ー
０
０
１
９

　

福
井
市
春
山
１
丁
目
１
―
５
４　
　

　
　

福
井
春
山
合
同
庁
舎
10
階

☎
０
７
７
６（
２
３
）１
９
１
０

  チカラ自主防災組織の  チカラ

　この度、若狭湾での津波に備え、高浜町指定緊急避難場所（現
在24か所）に新たに若狭高浜病院（高浜町宮崎）と高浜けいあいの
里（高浜町和田）の建物を津波避難ビルとして指定しました。
　津波で避難が必要となった場合は、この施設も緊急避難場所と
して使用していただくことができますのでご活用ください。

◇問い合わせ／防災安全課　☎（72）7701

第23回
高浜町内の２施設、避難ビルに指定!!

緊急避難場所

収容人数

広 さ

約700㎡

収容人数

約700名
若狭高浜病院
・ 非常用階段
・ ２階、３階、４階のベランダ、屋上

高浜けいあいの里　本館屋上 約1,270㎡

約700名

約1,270名



21 広報たかはま 2016年 5月号

高浜町のごみ総量（3月）…1日あたり13.3トン★生ごみは水を切って捨てよう。
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

法律ミニコラム法律ミニコラム
前回までの相談を踏まえて、公正証書にて遺言書を書きまし
た。その中で、私の高浜の自宅を、次男の夏男に譲ることに

しました。ところが、先日、長女の秋子が離婚し、現在、私と同居
することになりました。そのため、私の死後、秋子に、自宅を譲り
たいと思い直しました。この場合、もう一度、公正証書にて遺言全
部を作り直さなければいけないのでしょうか？

遺言は、いつでも、別な遺言にて取消す（これを、民法では「撤
回」といいます）ことができます（民法1022条）。取消すこと

ができる範囲は、その遺言全てに限られず、その一部だけでも可能
です（同条）。そして、前の遺言を取消す旨の遺言は、民法で定める
遺言の方式であれば構いません（同条）。したがって、前の遺言が公
正証書で作成されたとしても、同遺言を取消す遺言は公正証書にて
作成する必要はありません。また、前の遺言が後の遺言と抵触する
部分がある場合には、後の遺言で抵触する部分を取消したものとみ
なされます（民法1023条1項）。よって、あなたの場合、秋子さん
に遺言で自宅を譲りたい旨記載した遺言を作成すれば十分であり、
あらためて公正証書にて遺言全部を作り直す必要はありません。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。 ☎（53）2018

（所長・岡本　矢）

A

Q

編集担当の編集担当の つぶやき
▶新緑の美しい季節になり、気分もウキウキす
る日が多くなってきましたね。5月は色々なイ
ベントが待っています。ゴールデンウィークに
ちょっとお出かけしてみませんか？（山）

3月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,692人
5,324人
5,368人
4,206世帯

前月比　
（－38人）
（－28人）
（－10人）
（＋3世帯）

（車持区）
（青戸区）
（日引区）
（横町区）
（音海区）
（和田四区）
（大西区）
（横津海区）
（事代区）

（住所）

（東三松区）

（青戸区）

人のうごき　（3月31日現在）

（和田二区）
（下区）

（赤尾町区）
（紫水ケ丘）

♥ ご結婚おめでとうございます

おり

ごせい

　3月31日、福井エフエム放送株式会社様から、
地域安全活動プログラムの一環として、町内の小
学校新1年生全員を対象に防犯ブザー 110個の寄
贈があり、4月6日の入学式に、
一人ひとりに防犯ブザーを配付し
ました。
　子どもたちの生命を守り、少し
でも犯罪抑止力を高めたいという
願いから、平成16年より毎年寄贈
していただいております。

 
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
を

 
雇
用
さ
れ
て
い
る
事
業
主
の
皆
様
へ

 

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の

 

雇
用
管
理
は
万
全
で
す
か
？

　

平
成
27
年
4
月
1
日
の
改
正
パ
ー
ト
タ
イ

ム
労
働
施
行
に
よ
り
、
雇
入
れ
時
の
待
遇
説

明
や
相
談
窓
口
の
設
置
な
ど
、
事
業
主
に
新

た
な
義
務
が
生
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
相
談

窓
口
に
つ
い
て
は
、
雇
入
れ
た
際
に
文
書
の

交
付
等
で
明
示
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

福
井
労
働
局
で
は
、
企
業
の
皆
様
に
同
法

に
対
応
し
た
措
置
を
講
じ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
対
応
方
法
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

 

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
ご
希
望
の
方
は
、
左
記
ま

で
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

福
井
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
７
７
６（
２
２
）３
９
４
７

※
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
福
井
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

http://fukui-roudoukyoku.jsite.m

hlw
.go.jp/hom

e.htm
l

小学校新1年生に防犯ブザー配付！



なごみ診療所

なごみ診療所

常藤内科医院

若狭高浜病院

若狭高浜病院

若狭高浜病院

休日当番医…休日に診療可能な病院。

◆子生・坂田グリーンサロン　13：30～15：30（子生区集落センター）

◆汐かぜサロン　13：30～15：30（塩土区会館）
◆カンタン運動講座　14：00～15：00（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）
◆横町にこにこサロン10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆成人の健診・がん検診(瑞祥苑)
　　　　　＊健康カレンダーで内容をご確認ください
◆車持秋桜サロン13：30～15：30(車持区ふれあい会館)
◆もの忘れ健診【要予約】　14：00～16：00(保健福祉センター)

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）
◆若宮サロン【体操】　10：00～12：00（若宮区集会所）

◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）
◆カンタン運動講座（体力測定）【要予約】
　　　　　13：00～15：00（保健福祉センター）

◆青葉山ハーバルビレッジオープニングイベント
　　　　　　　10：00～16：00（青葉山ハーバルビレッジ）

◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田一区生活改善センター）

◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館）

◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）
◆本町サロン　13:30～15:00（本町区大神宮会館）
◆わくわく☆ちびっこ食体験クラブ【要予約】
　　　　　　　　　　　10:00～13:00（保健福祉センター）
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆無料法律相談　12：30～16：30（高浜町役場）
◆明鏡サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆わんぱくキッズ【要予約】　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆よろずじんけん相談　13：00～15：00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田五区ふれあい会館）

◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

◆第31回ふれあい広場（城山公園）

◆南区さくらサロン【体操】　10：00～12：00（南区公民館）
◆行政相談　13：00～15：00（旧塩屋）

◆児童センターであそぼ10：30～11：30（内浦公民館）
◆西三松サロンえびす13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆第44回高浜町各区対抗軟式野球大会
◆BEACH RUGBY 2016 SKILL UP
　　　　　　　TOURNAMENT（和田浜）

高浜町イベントカレンダー 2016年5月

若狭高浜病院

◆成人の健診・がん検診(保健福祉センター)
　　　　　　　＊健康カレンダーで内容をご確認ください

堀口医院

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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　毎年恒例のふれあい動物園やカヌー体験・
屋台他、楽しい体験イベントやステージショー
を盛り沢山用意しています。
◇連絡先／青少年育成高浜町民会議事務局

(教育委員会事務局内）　☎（72）7725

5月22日(日)
　午前10時～午後3時
●場所／城山公園・
　　　　高浜漁港とその周辺

第31回 ふれあい広場第31回 ふれあい広場第31回 ふれあい広場

運営ボランティア募集中！
当日会場でお手伝いしていただける方を募
集しています。子どもたちのために何かや
ってみたいという方はぜひご連絡ください。
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