
車がなくても大丈夫！！
□高浜暮らしのススメ●P2～3
みんなで記念レリーフを作りましょう！！
□新庁舎完成記念レリーフ「地球と握手in高浜」●P8

□特集 ２８年度の検診申込みがはじまります！●P10～11
健康を守り続けるために検診を受けましょう

うみ 自然 歴史。

広報たかはま
2016年
vol.344

4月号

きれいにならんだおひなさまに
みとれている子供達。
記憶にとどめてくれるとうれしいですね。
第１２回若狭たかはまひなまつりにて



　アクティブ派のあなたにはレンタサイクルのご利
用をおすすめします。高浜町では、若狭和田駅、若狭
高浜駅、青郷駅の３つの駅で自転車の貸出をしてい
ますよ。町内在住の方に限らずどなたでも利用でき
　 　 ますし、借りた自転車はどの駅で返却して

いただいてもＯＫ！電車と合わせてご利
用いただくとより楽しめますよ。

（須藤）

この時に利用料金をお支払ください

【利用までの流れ】【利用までの流れ】

【利用上の注意】【利用上の注意】

①駅員さんに「自転車を貸し
　てください」と声をかける

②申込書に必要事項を記入

③自転車を受け取る

①駅員さんに「自転車を貸し
　てください」と声をかける

②申込書に必要事項を記入

③自転車を受け取る

※受付、返却可能時間は朝9時から
18時までです。
※各駅に保管されている自転車の台
数には限りがあります。また駅によっ
ては休業日がありますので、いずれ
も事前にお問い合わせください。
※交通ルールを守って正しく安全に
使用しましょう。故意または過失によ
り破損した場合は損害賠償が必要な
場合があります。

※受付、返却可能時間は朝9時から
18時までです。
※各駅に保管されている自転車の台
数には限りがあります。また駅によっ
ては休業日がありますので、いずれ
も事前にお問い合わせください。
※交通ルールを守って正しく安全に
使用しましょう。故意または過失によ
り破損した場合は損害賠償が必要な
場合があります。

レンタサイクルに関するお問い合わせはレンタサイクルに関するお問い合わせは

まちの駅 ぷらっとＨｏｍｅ高浜
☎ 0770（72）1140

まちの駅 ぷらっとＨｏｍｅ高浜
☎ 0770（72）1140

阿竹 鈴音 さん

高浜へ移住してきたばかりです。
これから町内のいろんなお店をめぐるのが
とっても楽しみ！
車以外にも町内を移動する手段はありますか？

Ａ．Ａ．運動にもなるレンタサイクルはいかが？運動にもなるレンタサイクルはいかが？

Ｑ．Ｑ．車以外の移動手段はありますか？車以外の移動手段はありますか？

利 用 時 間利 用 時 間

２時間以内２時間以内 ３００円３００円

５００円５００円

１,０００円１,０００円１日以内１日以内

※中学生以下は半額※中学生以下は半額

４時間以内４時間以内

料 金料 金

レンタサイクル料金表
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（山下）

【利用上の注意】【利用上の注意】
※利用したい時間の３０分前までに予約が必要です。
※２週間先までの予約が可能です。
※予約受付時間…平日  午前7時～午後5時
※インターネットでの予約も可能です。

※利用したい時間の３０分前までに予約が必要です。
※２週間先までの予約が可能です。
※予約受付時間…平日  午前7時～午後5時
※インターネットでの予約も可能です。

赤ふんバスに関するお問い合わせは赤ふんバスに関するお問い合わせは

高浜町役場　総合政策課
　☎ 0770（72）7711

高浜町役場　総合政策課
　☎ 0770（72）7711

【利用までの流れ】【利用までの流れ】

【運行時間】【運行時間】
平日　7時30分～17時30分平日　7時30分～17時30分
（土・日曜、祝祭日、12/29～1/4は運休）（土・日曜、祝祭日、12/29～1/4は運休）

【運賃】【運賃】
一律３００円一律３００円 ／一人一回乗車あたり／一人一回乗車あたり
（障がい者手帳提示の方及び
　　　  小学生は半額・６歳未満は無料）
（障がい者手帳提示の方及び
　　　  小学生は半額・６歳未満は無料）

　高浜町では平成２４年４月より赤ふんバスを運行しています。赤ふんバスとは町内全域を
運行するオンデマンドバスで、事前に予約をして希望の場所で乗り降りをすることができま
す。大人から子どもまでどなたでも、タクシー感覚で利用することができて便利ですよ！

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

関西関西
へ行きたいへ行きたい

　若狭和田駅から大阪梅
田へ行く高速バスが出て
います。京都府の東舞鶴駅
からは三宮や京都へ行く
高速バスも。

高速道路高速道路
　高浜から県外各地につながる高速道路
も年々整備されてきていますよ。

関東関東
へ行きたいへ行きたい

　東舞鶴駅から品川駅へ向か
う夜行バスが出ています。車で
駅まで向かう場合は駐車場代
がかかりますが、夜行バス利用
者には駐車場代の割引チケット
が配られるのでとってもお得！

①利用者登録をする（無料）①利用者登録をする（無料）
役場・高浜交通・各公民館に設置されている登録用紙に
必要事項を記入し、役場もしくは高浜交通㈱に提出

☎0770（72）0764☎0770（72）0764
②予約をする②予約をする
電話で予約・・・高浜交通㈱
氏名、行先、希望時刻を伝える

赤ふんバス
で検索！

※初回のみ

さん須藤 竜乃介
（一社）若狭高浜観光協会

阿竹 鈴音さん
平成２８年１月に地域おこし協力
隊として高浜町へ移住。香川県小
豆島出身。薗部地区在住。

山下 美智代さん
高浜町役場 総合政策課

Ａ．Ａ．そんな時は赤ふんバスがおすすめ！そんな時は赤ふんバスがおすすめ！

実は高浜って・・・実は高浜って・・・

都会へ遊びに行くには便利な立地です！都会へ遊びに行くには便利な立地です！都会へ遊びに行くには便利な立地です！都会へ遊びに行くには便利な立地です！

Ｑ．Ｑ．でも雨の日まで自転車で移動するのはちょっと・・・でも雨の日まで自転車で移動するのはちょっと・・・
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第85回 「寄附講座の7年とこれから」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆〝
健
高
カ
フ
ェ
〞に
参
加
し
て
み
る
。

／
参
加
し
て
い
る
人
を
応
援
す
る
。

■
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら

　

高
浜
町
が
福
井
大
学
医
学
部
に
寄
附
講
座

「
地
域
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
講
座
」を
設
置
し
て

か
ら
、
は
や
７
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
７

年
間
、
講
座
や
高
浜
町
の
医
療
・
健
康
の
向

か
う
方
向
性
に
、
大
き
な
変
化
が
あ
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。
我
々
は
医
療
や
健
康
を
通

し
て
、
何
を
考
え
、
何
を
目
指
す
べ
き
な
の

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
経
緯
を

交
え
て
、
皆
さ
ん
と
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

■
医
療
者
主
体
の
医
療
づ
く
り

　

8
年
前
に
寄
附
講
座
が
設
置
さ
れ
た
と

き
、
か
つ
て
13
人
い
た
高
浜
町
の
勤
務
医
師

数
は
、
一
時
5
人
に
ま
で
減
少
し
て
い
ま
し

た
。
講
座
で
は
地
域
の
医
療
機
関
と
協
働
し

て
、
次
世
代
の
医
療
者
で
あ
る
医
学
生
さ
ん

や
研
修
生
の
皆
さ
ん
の
研
修
を
積
極
的
に
受

け
入
れ
、
ま
た
、
受
け
入
れ
に
独
自
性
を
持

た
せ
る
た
め
の
取
り
組
み（
夏
の
救
護
所
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
の
地
域

体
験
な
ど
）も
実
施
し
、
地
域
医
療
の
お
も

し
ろ
さ
、
や
り
が
い
や
地
域
の
魅
力
を
伝
え

て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
研

修
生
は
増
加
し
て
お
り
、
年
間
1
3
0
名
以

上
が
高
浜
町
を
訪
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら

町
に
残
っ
て
医
療
を
提
供
す
る
医
療
者
も
現

れ
、
医
師
数
は
12
名
ま
で
回
復
し
て
い
ま
す
。

■
住
民
主
体
の
医
療
づ
く
り

　

地
域
の
医
療
の
た
め
に
住
民
と
し
て
で
き

る
こ
と
を
模
索
し
て
実
行
さ
れ
て
い
る
住
民

有
志
団
体「
た
か
は
ま
地
域
医
療
サ
ポ
ー

タ
ー
の
会
」は
、
今
年
度
結
成
７
周
年
を
迎

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、
次
世

代
の
理
解
者
の
育
成
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ま
れ
、
中
学
校
で
の
地
域
医
療
介
護
特
別
授

業
を
主
宰
さ
れ
る
な
ど
、
先
を
見
据
え
た
本

質
的
な
活
動
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
浜

町
で
の
住
民
主
体
の
医
療
づ
く
り
に
つ
い
て

全
国
か
ら
視
察
も
訪
れ
て
お
り
、
皆
さ
ん
、

主
体
的
な
活
動
と
行
政
や
医
療
者
と
の
協
働

を
羨
望
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
町
の

医
療
や
健
康
を
支
え
る
欠
か
せ
な
い
団
体
で

あ
り
続
け
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

■
地
域
主
体
の

　
　
　
健
康
ま
ち
づ
く
り
へ

　

時
代
は
移
り
変
わ
り
、
地
域
で
は
医
療
だ

け
良
く
な
っ
て
も
仕
方
の
な
い
時
代
と
な
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
人
口
減
少
の
た
め
に
消

滅
可
能
性
都
市
と
さ
れ
る
よ
う
な
時
代
に
対

応
す
る
た
め
、
平
成
27
年
度
よ
り
、
町
の
あ

ら
ゆ
る
分
野
の
あ
ら
ゆ
る
立
場
の
個
人
や
団

体
が
集
い
、
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
す
る
中
で

出
た
本
質
的
な
意
見
を
、
政
策
や
活
動
に
効

率
的
に
つ
な
げ
る
、「
け
っ
こ
う
健
康
！
高

浜
☆
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
」（
通
称〝
健
高
カ

フ
ェ
〞）が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
、
何

気
な
く
出
さ
れ
た
意
見
が
施
策
に
反
映
さ
れ

る
な
ど
の
成
果
が
出
て
き
て
お
り
、
そ
の
効

果
を
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

こ
の
よ
う
に
、
高
浜
町
の
医
療
・
健
康
は
、

医
療
者
主
体
の
医
療
づ
く
り
か
ら
、
住
民
主

体
の
医
療
づ
く
り
、
地
域
主
体
の
健
康
ま
ち

づ
く
り
へ
と
推
移
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
の

町
を
魅
力
あ
る
永
続
可
能
な
も
の
に
す
る
た

め
に
は
、
皆
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ま
ち
づ

く
り
へ
の
関
与
が
非
常
に
重
要
で
す
し
、
お

忙
し
く
て
な
か
な
か

関
与
し
に
く
い
方
は
、

さ
れ
て
い
る
方
へ
の

理
解
と
協
力
が
さ
ら

に
重
要
で
す
。
基
盤

が
あ
り
可
能
性
も
あ

る
高
浜
町
の
、
更
な

る
躍
進
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

（
文
責

：

福
井
大
学
医

学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田

診
療
所　

井
階
友
貴
）

　旧塩屋（中町区）で楽しく開催中！
どなたでもお気軽にご参加ください☆
※買い置きのお菓子を１つご持参ください。

●毎月第３火曜日
●午後7時30分～ 9時健高☆カフェ
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　月に一回、近くの集会所に集まり、健康づくりや情報交換を行っています。
22カ所にて開催していますのでぜひご参加ください。

●場所・開催日／車持ふれあい会館（第4木曜日）
●時間／ 13:30 ～ 15:30
●コメント／サロンが立ちあがり、もうすぐ1年になります。
　　　　　　毎回楽しくサロンに参加しています。

ふれあい
  サロンに
仲間入り
  しました!!

ふれあい
  サロンに
仲間入り
  しました!! 車持秋桜サロン（車持区）

平成27年6月～

　　　 サロン名

横町にこにこサロン

宇治区あすなろサロン

南区さくらサロン

明鏡サロン

和田ココアサロン　　　　　

和田ほがらかサロン

和田四区サロン

浦和田サロン

本町サロン

サロン郷

薗部区サロン

西三松サロンえびす

音海サロン

東三松区サロン

若宮サロン

大西ほのぼのサロン

湯谷区サロン

立石区はまなすサロン

子生・坂田グリーンサロン

赤尾町サロン

汐かぜサロン

車持秋桜サロン

　　　　　 開催場所

横町区生活改善センター

宇治区生活改善センター

南区公民館

事代区生活改善センター

和田公民館

和田四区集会所

本町区大神宮会館

青郷公民館

薗部区生活改善センター

西三松区ふれあい会館

音海区生活改善センター

東三松生活改善センター

若宮区集会所

大西ほのぼの会館

湯谷会館

立石区生活改善センター

赤尾町ふれあい会館

塩土区会館

車持区ふれあい会館

　　時　間

10:00～12:00

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:00

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:00

13:30～15:30

13:30～15:30

開催日

毎月25日

第3火曜日

第3水曜日

第２金曜日

毎月10日

第2水曜日

第3月曜日

第3木曜日

第2木曜日

第3金曜日

第1金曜日

第4金曜日

第4水曜日

第2木曜日

第1火曜日

第2水曜日

毎月20日

毎月1日

第4月曜日

第1木曜日

月末火曜日

第4木曜日

お休み月

－

11月

11月

8月

8月、10月

－

7月、8月

7月、8月

8月、11月

－

5月

－

－

－

8月

8月

8月、11月

1月

－

8月

8月

8月、12月

※土日祝日やサロンの都合にて、開催日時が変更になる所があります。
　区の放送や広報たかはま、福井新聞、チャンネルOにて日にちをご確認ください。

[1～6月]和田一区生活改善センター 
[7～12月]和田二区ふれあい会館

[奇数月]和田五区ふれあい会館
[偶数月]和田六区ふれあいセンター

子生区集落センター
※自主日…蔵身寺

ふれあいサロンに参加しよう!!ふれあいサロンに参加しよう!!
地域包括支援センター地域包括支援センター

コス　モス

※4月のもの忘れ検診は、お知らせのページにて紹介しています。 ◇このページの問い合わせ／地域包括支援センター☎（72）6120
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〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

若狭たかはまひなまつり
今年は子どもたちが大活躍!

～ひなまつり実行委員会から子どもたちへメッセージ～

中高生ボランティアが心強い味方に

小学生オリジナル「ひなまつり行列」!

思わずニコニコ! 保育所deひなまつり

２
２８／

３
３／

３
５／

　２０日間にかけて開催された若狭たかはまひなまつり。１２回
目となる今回は約１００軒のお宅や商店が出展してくださっただ
けでなく、地域の子どもたちも町中で大活躍してくれましたよ！

　期間中で最も行事が多かった週末。中高生のボランティアたちがイベントを支えてくれました。
来場客の案内をしたり、ひな人形の仮装をして町中を練り歩いたり・・・。最後にはイベント会場の後
片づけのお手伝いもしてくれるなど、大人顔負けの活躍を見せてくれました。

　ひなまつり当日の３月３日には、町内４つの保育所でひなまつりにちなんだ企画が開催されました。
子どもたちが書いた絵や手作りのひな人形が展示されたり、手づくりの衣装で仮装をしたり、みんなで
歌を歌ったり・・・。子どもたちのかわいらしい様子に、大人たちは思わず笑顔がこぼれてしまいました。

　高浜のひなまつりと言えばひな人形に仮装した行列が有名ですが、今年は小学生たちもオリジナルの
ひなまつり行列を企画してくれました！ひな人形の衣装とひなあられを手づくりし、町中を歩きながら
お客さんと交流。小学生たちの賑やかな歓声が町中に響き渡りました。

　「若狭たかはま ひなまつり」を楽しんでくれて本当にありがとうございました。
みなさんの力で一層にぎやかに盛り上がりました。また次回もぜひ参加してくださいね。

ピンク色のハッピはひなまつりスタッフの証 賑わう本町通りでお客さんをご案内 午後には五人囃子やお雛さまに早変わり！

保育所の中がひなまつりムード一色に 子どもたちの作品はとっても上手でした 色鮮やかでかわいらしい手づくり衣装

実行委員会で自分たちの企画をプレゼン！ お客さん一人ひとりに声をかけました 急きょスタンプラリーの抽選会のお手伝いも
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ミョン  チョン ボ    リョン

　   鳴川小学校訪問団（保寧市）が来校しました
１月１４日（木）～１７日（日）

　1月14日（木）から17日（日）まで3泊4日の日程で、韓国の鳴川小学校の児
童10名とキム・ドクフェ教頭先生をはじめとする4名の先生方、1名の通訳、
計15名が来町し、高浜町の小学校4校を訪問しました。
　和田小学校では交流活動、高浜小学校では歓迎行事と給食、青郷小学校では
くす玉作り体験、内浦小学校では大縄跳びなど体を動かして交流を深めました。

　また、韓国の児童は、高浜町の児童
の家でホームステイを行いました。夕
飯のたこ焼きを家族みんなと作ったり、ホストファミリーと買い物や遊びに
出かけたりと、とても楽しい時間が過ごせたようでした。

　ホームステイ前は、「言葉はどうしよう」「食事はどうしよう」
と不安なことで一杯でした。しかし、私の不安をよそに、あっ
という間に友達になり楽しそうに過ごす子ども達の姿に驚き
ました。言葉や文化の違いを超えてつながり合う経験ができ
たことがとても良かったと思います。

　日本に来る前は、「楽しみな気持ち」と「不安な気持ち」
の両方がありました。しかし、日本に来て、家族や友だ
ちの顔を見たら不安はなくなりました。とても仲の良い
友だちができました。韓国に帰っても、この関係をさら
に深めていきたいです。

ホスト
ファミリー

韓国児童

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

グラッセス高浜
　今回ご紹介するのは、今年３０周年の節目の年を迎
えた女声合唱グループ、グラッセス高浜のみなさん
です。代表の大森弘子さんにお話をお聞きしました。たかはま

エンジョイ！
たかはま

エンジョイ！
頑張っているグループを紹介する!頑張っているグループを紹介する!

文化団体編

　グラッセス高浜は高
浜町で最も長い歴史を
持つ女声合唱グループ
です。現在のメンバー
は50代から70代まで
の女性18名で、中に
は東舞鶴から参加され
ている方もいらっしゃ
るそうですよ。県内外での合唱参加、地域行事への出演や
施設慰問など様々な活動を行っています。
　グラッセス高浜が結成されたのは1985年の3月。なんと
今年でちょうど30周年を迎えます。「グラッセス」というグ
ループ名は結成当時の町長 田中通さんによって命名された
そう。透明で透き通った印象のある「グラス」という言葉を、
人々の集まりをイメージして複数形にしたものなんだとか。
とても瑞々しくさわやかな印象の素敵なお名前ですよね。
　そんなグラッセス高浜のみなさんは、30周年を記念した
演奏会を3月20日に開催されました。演奏会に向けて練習

３０周年記念演奏会では、たかはま少年少女合唱団や男声合唱団
フロッグスのみなさんと共演。（写真は合同練習会の様子）

会を増やしたり、自分たちでチラシやポスターを配布
したりと、メンバーのみなさんの気合は十分! 歌が大好
きという強い思いを感じますね。
　笑顔あふれるグラッセス高浜のみなさん。女性なら
ではのパワーと明るさで高浜を盛り上げてくださって
います。あなたもその一員となって、歌を楽しんでみ
ませんか？練習会は毎週水曜日の夜午後7時半から9時
半まで、文化会館の練習室で行われています。見学だ
けでも大歓迎！とのことですので、興味のある方は一
度練習をのぞいてみてはいかがですか。
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新庁舎完成記念レリーフ
「地球と握手 in 高浜」

新しい庁舎に、あなたのオブジェ（作品）を残してみませんか？

　今年９月の新庁舎完成を記念し、町民の皆さんが土（地球）
を握った（握手）「握りオブジェ」を使って、レリーフを制作し
ます。「握りオブジェ」の制作にあたっては、アーティストが
　　　　　　町内イベントなどに出向いてブースを設けます
　　　　　　ので、ふるってご参加ください。

※「地球と握手」プロジェクトとは・・・アーティスト（松宮  喜代勝 氏）と町民の皆さんとの共同事業のことです。

土を握ってもらいます

粘土（地球に見立てた土）を「夢」
と「希望」と「元気」をこめて握り、
「握りオブジェ」に仕上げます。

個人名を入れます

出来上がった「握りオブジェ」に、
各自が名前を刻みます。
（5,000 個を目標に集め、焼き
固めます。）

作品に仕上げます

「握りオブジェ」を、アーティス
トが新庁舎の壁面に、１個づつ
貼付けていきます。

高浜町の
シンボル青葉山を

モチーフにした
レリーフに仕上げます。

参加
無料

集められた
握りオブジェ（見本）

レリーフの仕上がりイメージ

※皆さんは、粘土を握り、名前を書き入れるだけで結構です。※皆さんは、粘土を握り、名前を書き入れるだけで結構です。

たて３m×よこ5m
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平
成
27
年
度 

高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

冬
季
交
流
大
会

　

高
浜
小
学
校
体
育
館

に
お
い
て「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
冬
季
交
流
大
会
」

が
開
催
さ
れ
11
単
位
団
１
８
１
名
の
団
員
が
運

動
適
正
テ
ス
ト
に
挑
み
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

運
動
適
正
テ
ス
ト
は
、
上
体
起
こ
し
、
腕
立
て

伏
せ
、
時
間
往
復
走
、
立
幅
跳
び
、
５
分
間
走

の
５
種
目
を
実
施
し
、
子
ど
も
達
の
運
動
の
基

礎
と
な
る
能
力
や
、
身
体
の
動
き
を
総
合
的
に

確
認
す
る
も
の
で
高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で

は
毎
年
こ
の
時
期
に
実
施
し
、
運
動
の
適
正
を

科
学
的
に
と
ら
え
日
頃
の
指
導
や
団
員
の
励
み

に
な
る
よ
う
役
立
て
て
い
ま
す
。
開
会
式
に
引

き
続
き
、
福
井
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者
表

彰
式
が
行
わ
れ
、
各
単
位
団
よ
り
５
名
の
指
導

者
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

第36回高浜町各区対抗女子ソフトボール大会

平成28年度スポーツ少年団結団式

BEACH RUGBY 2016 SKILL UP TOURNAMENT

第44回高浜町各区対抗軟式野球大会

第46回高浜町各区対抗壮年ソフトボール大会

若狭高浜トライアスロン大会

BEACH RUGBY 2016（中部大会）

第24回高浜町民ゴルフ大会

第25回高浜町健康ウォーク

第20回若狭高浜はまなすマラソン

第7回高浜町スティックリング大会

第12回高浜町綱引大会

平成28年度スポーツ少年団交流大会

第4回高浜町各区対抗ゲートボール大会

第29回高浜町各区対抗女子バレーボール大会

平成28年度高浜町体育協会表彰式

4/10（日）

4/17（日）

4/30（土） 

5/15（日）

6/12（日）

7/3（日）

9/22（祝木）

9/22（祝木）

10/23（日）

11/3（日）

1/22（日）

1/29（日）

2/26（日）

3/5（日）

3/18（土）

平成28年度 体育事業予定【　】内は会場名

7/9（土）
7/10（日）

1
月
31
日︵
日
︶

第
28
回
各
区
対
抗
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
3
月
6
日︵
日
︶

■
５
ヶ
年
継
続
表
彰　

　

笹
島　

康
正 

（
高
浜
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

■
10
ヵ
年
継
続
表
彰  

　

横
田　

衛（
青
郷
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　

中　

隆
司（
青
郷
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

■
永
年
表
彰         

　

中
西　

緑　
（
高
浜
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　

大
田　

敏
行（
高
浜
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　

同
日
、
午
後
か
ら
は
文
化
会
館
に
お
い
て
指

導
者
、
母
集
団
を
対
象
に
し
た
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
福
井
県
ス
ポ
ー
ツ
医
・
科
学

委
員
会
委
員
の
砂 

博
子
さ
ん
を
お
招
き

し
、「
競
技
力
向
上
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ

栄
養 

〜
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
は
勝
つ
た
め
の

食
事
術
〜 

」を
テ
ー
マ
に
朝
食
や
水
分
補

給
の
重
要
性
や
競
技
別
の
食
事
内
容
の
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
ご
教
授
頂
き
ま
し
た
。

　

高
浜
小
、
B
&

G
体
育
館
の
２
会
場
に
お
い
て
開
催
さ
れ

14
チ
ー
ム　

約
2
0
0
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

・
優　

勝
／
湯
谷
区　
　

 

・
準
優
勝
／
宇
治
区　

 

・
３　

位
／
東
三
松
区
・
和
田
一
区

【高浜中学校】

【高浜小学校体育館】

【和田浜】

【中央球場・青葉球場・高浜小学校・青郷小学校】

【中央球場・青葉球場・高浜小学校】

【和田地区】

【和田浜】

【舞鶴カントリークラブ】

【町内コース】

【はまなす公園発着】

【高浜小学校】

【高浜小学校】

【高浜小学校】

【青葉ふれあいドーム】

【高浜小学校・B&G体育館】

【文化会館】

スポーツニュース
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あなたの健康を守るための
大切な検診毎年受けてください。

自覚症状が無くて元気だからこそ、検診は毎年受けることが大切です。

40歳（女性は20歳）からは、特定健診・がん検診の対象です。

～自覚症状がないまま、生活習慣病は進行します～
　健康に自信がある方も生活習慣や加齢の影響で知らず知らずのうちに生活習慣病が進行し、

脳梗塞、心筋梗塞など重大で治りにくい病気を引き起こすことがあります。

　特定健診では、血液検査の結果で、糖尿病

や心臓病など病気のリスクがわかります。自覚症状が無いうちに異

常を発見するためにも、元気な今だからこそ検診を受けて、そのリ

スクをきちんと知っておくことが大切です。

　だから・・・「まだまだ元気だから検診を受けなくても大丈夫」とい

う方がまわりにおられたら、検診を受けることを勧めてください。

町の検診では、これだけの検査をまとめて受けられます。
　特定健診＋がん検診で、中高年がかかりやすい病気を、ひと通りまとめてチェックできます。

ひとつずつ申し込むと大変な検査も、町の集団検診ではまとめて受けられます。（＊）

「未受診者のうち約2割の方が
「自覚症状がないから検診を
受けない」と答えています。

高浜町では…

平成26年度特定健診未受診者への電話アンケートより

特定健 診

がん 検 診

すべての検査項目を受けていただくことをおすすめします。

＊集団検診の場合（日程・会場・料金は４月にお配りする「家族みんなの健康カレンダー」でご確認ください。）

血液検査 身体計測

胃透視検査
（胃がん検診）

血　圧 検　尿 心電図 眼　底

腎機能
糖尿病
痛　風
肝機能
血中脂質

便検査
（大腸がん検診）

胸部X線検査
（肺がん検診）

マンモグラフィー
（乳がん検診）
※女性のみ（2年に1回）

子宮の細胞診
（子宮頸がん検診）

※女性のみ（2年に1回）

申込みは11ページの方法で!!
申込みしておくと検診の案内が届くので

受け忘れがなく当日もスムーズに
検診が受けられますよ。  
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まもなく28年度の
検診申込みがはじまります!

　　　　　　町の検診を無料で受けられる　
「検診デビューチケット」をお送りします。

男性40歳以上、女性20歳以上のみなさん、
あなたの検診の予定を検診希望調査票にご記入ください。

　平成28年度の検診の対象者の方には、「検診希望調査票」を４月中旬に、地区の健康づくり推進員

の方からお配りします。必ずご記入のうえ、ご提出ください。

　40歳になる年は、すべての検診が対象になる検診スタートの年。

高浜町ではより多くの方に検診を受けていただくために、40歳の方限定に無料で検診を

受けられる「検診デビューチケット」をお送りします。

　この「検診デビューチケット」が使えるのは今年度の集団検診だけです。

使えば使うほどお得なこのチケットであなたも検診デビューしましょう。

特定健診 がん検診 肝炎ウイルス検査 骨密度検査

検診の申込方法

検診の費用

必ずご提出
ください。

以上、申込み終了です。申し込んだ検診の日が近づきましたら、検診のご案内が届きます。

①日程・会場を選ぶ
（４月中旬頃配布される
家族みんなの健康カレンダー
15～16ページをご覧ください。）

②検診希望調査票
　に記入する

③区の健康づくり推進員
　に提出する

今年度の検診希望調査票の健康づくり推進員への提出期限は　4 月 17 日　です
　各地区の健康づくり推進員へ提出します。ご協力お願いします。

40歳になる方に
高浜町からの
プレゼント

まとめて受けるほどお得です!

（女性のみ）+ + +

検査費用：約40,000円
自己負担額 ０円 女　性

検査費用：約24,000円
自己負担額 ０円 男　性

◇対象年齢／昭和51年4月2日～昭和52年4月1日生まれ （対象の方には個別案内します）

今年度４０歳に
なる方限定

特 集　special issue
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1 

民
生
委
員

  
児
童
委
員
活
動
を
知
ろ
う

民
生
委
員

  
児
童
委
員
活
動
を
知
ろ
う

私
と
民
生
委
員

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
任
期
は
３
年
で

す
。
12
月
が
始
ま
り
の
月
で
現
在
任
期
３
年

目
に
入
り
ま
し
た
。
民
生
委
員
の
役
割
は
、

「
住
民
の
生
活
状
態
を
適
切
に
把
握
し
、
援

助
を
必
要
と
す
る
人
に
相
談
・
助
言
を
す
る

こ
と
」だ
と
位
置
づ
け
さ
れ
て
い
ま
す
。
果

た
し
て
、
こ
の
職
務
を
果
た
せ
て
い
る
の
か

振
り
返
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
前
に
な
ぜ
民
生
委
員
を
引
受
け
た
の

か
、
経
緯
を
説
明
し
ま
す
。
夏
前
の
あ
る
夕

方
、
区
長
さ
ん
が
訪
ね
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

私
も
区
長
の
経
験
が
あ
る
の
で
、
各
方
面
か

ら
色
々
と
依
頼
事
項
が
あ
る
事
を
知
っ
て
い

る
の
で
、
時
期
的
に
お
お
ま
か
な
予
想
は
つ

く
も
の
で
す
が
、
予
想
外
の
事
で
驚
き
ま
し

た
。
と
い
う
の
も
民
生
委
員
の
人
選
は
3
年

毎
、
区
長
に
依
頼
が
来
る
わ
け
で
、
私
が
区

長
の
時
は
、
改
選
年
度
で
は
な
か
っ
た
為
、

人
選
依
頼
が
来
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

何
人
か
に
当
た
ら
れ
た
よ
う
で
す
が
引
き

受
け
手
が
無
く
、
大
変
困
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
私
も
そ
の
場
で
は
固
辞
し
ま
し
た
。
そ

の
理
由
は
、
2
つ
あ
っ
て
、
1
つ
は
、
任
期

が
3
年
と
長
い
こ
と
。
2
つ
目
は
、
こ
れ
が

一
番
の
理
由
で
今
は
誤
解
し
て
い
た
面
が

あ
っ
た
と
解
っ
た
わ
け
で
す
が
、
当
時
は
、

少
し
大
げ
さ
で
す
が
、
援
助
を
必
要
と
す
る

人
の
面
倒
を
、
自
分
が
見
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
だ
と
。
会
社
勤
め
も
あ
り
そ
ん
な
大
変

な
事
、
絶
対
で
き
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
時
点
の
民
生
委
員
さ
ん
に
内
容
を
聞

か
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
民

生
委
員
さ
ん
も
現
役
で
仕
事
を
持
た
れ
て
い

ま
し
た
。「
受
持
ち
範
囲
は
、
他
の
民
生
委

員
さ
ん
と
違
い
、
一
つ
の
区
だ
け
で
、
難
し

い
ケ
ー
ス
は
な
く
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

を
月
１
回
程
度
訪
ね
る
ぐ
ら
い
の
こ
と
。
ま

た
、色
々
と
研
修
会
等
が
町
内
外
で
あ
る
が
、

ほ
と
ん
ど
が
平
日
で
あ
り
、
仕
事
の
関
係
上

あ
ま
り
参
加
で
き
な
か
っ
た
。
自
分
の
で
き

る
範
囲
で
や
れ
ば
よ
い
の
で
は
な
い
か
」話

を
聞
き
少
し
安
心
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で

の
経
験
か
ら
、
引
受
け
て
か
ら
難
題
が
起
き

る
こ
と
が
多
々
あ
る
事
も
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
悩
ん
だ
末
、「
自
分
で
で
き
る
範
囲
」で

引
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

自
分
で
で
き
る
範
囲
で
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動

　

現
在
７
名
の
一
人
暮
ら
し
等
の
高
齢
者
宅

を
、
月
１
回
程
度
訪
ね
て
近
況
を
確
認
し
て

い
ま
す
。
最
初
は
、
何
を
話
し
て
よ
い
の
か

分
か
ら
ず
、
ぎ
こ
ち
な
い
対
応
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
回
数
を
重
ね
る
に
し
た
が
っ
て
家

族
の
事
、昔
の
話
等
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

時
に
は
私
の
90
歳
近
い
母
の
若
い
頃
の
話
も

出
て
、
逆
に
私
の
ほ
う
が
助
け
ら
れ
る
思
い

に
な
り
ま
す
。
訪
ね
る
た
び
に
そ
の
人
の
状

況
が
徐
々
に
わ
か
っ
て
き
て
、
町
内
に
子
供

さ
ん
家
族
が
お
ら
れ
た
り
、
子
供
さ
ん
家
族

が
遠
方
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人

に
は
近
く
の
親
戚
の
人
が
頻
繁
に
顔
を
出
さ

れ
て
、
ご
み
出
し
の
日
に
は
、
お
手
伝
い
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

去
年
の
夏
、
台
風
が
近
く
を
通
る
予
報
が

出
た
の
で
、
月
１
回
の
訪
問
を
兼
ね
て
、
戸

締
り
等
で
手
伝
う
こ
と
が
無
い
か
訪
ね
ま
し

た
。
い
つ
も
は
、
玄
関
口
で
近
況
を
聞
く
程

度
で
す
が
、Ｂ
さ
ん
か
ら
、「
テ
レ
ビ
の
あ
る

居
間
は
窓
が
サ
ッ
シ
に
な
っ
て
お
り
大
丈
夫

や
け
ど
、
と
な
り
部
屋
の
雨
戸
が
固
く
て
閉

め
て
ほ
し
い
」と
頼
ま
れ
ま
し
た
。
家
の
中

へ
上
が
る
事
に
少
し
抵
抗
を
感
じ
た
の
で
す

が
、
雨
戸
を
閉
め
に
か
か
り
ま
し
た
。
3
枚

の
う
ち
最
後
の
1
枚
が
、
途
中
で
固
く
な
り

ど
う
し
て
も
閉
ま
り
ま
せ
ん
。Ｂ
さ
ん
曰
く
、

「
こ
の
雨
戸
は
癖
が
あ
っ
て
、
前
か
ら
こ
う

な
る
の
で
仕
方
が
な
い
ん
や
」と
の
こ
と
で

し
た
。
幸
い
、
台
風
の
影
響
は
大
し
た
こ
と

が
な
く
、
雨
戸
を
開
け
に
数
日
後
訪
問
し
た

と
こ
ろ
、
同
じ
町
内
に
嫁
い
で
お
ら
れ
る
娘

さ
ん
の
旦
那
さ
ん
に
、
開
け
て
も
ら
っ
た
と

の
こ
と
で
し
た
。
早
く
開
け
に
行
か
ね
ば
と

気
に
は
な
っ
て
い
た
の
で
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

以
上
が
２
年
間
の
主
な
活
動
で
す
。
こ
れ

で
民
生
委
員
の
職
務
を
果
た
し
て
い
る
と
い

え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
い
く
ら「
自
分
の
で

き
る
範
囲
」で
の
活
動
と
い
っ
て
も
ど
う
か

と
思
い
ま
す
。
区
内
に
は
他
に
も
援
助
・
相

談
を
求
め
て
い
る
人
が
お
ら
れ
る
の
だ
と
思

い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
私
の
耳
に
は
聞
こ

え
て
き
ま
せ
ん
。
民
生
委
員
は
ど
う
し
て
も

受
身
で
あ
り
声
を
上
げ
て
も
ら
わ
な
い
と
動

け
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
が
難
し
い
と
こ
ろ
で

す
。
又
、
民
生
委
員
の
認
知
度
が
低
い
面
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
区
長
さ
ん
は
、

民
生
委
員
の
人
選
に
大
変
苦
労
さ
れ
て
い
ま

す
。
県
内
の
あ
る
地
域
の
民
生
委
員
さ
ん
で

は
、
10
年
以
上
さ
れ
て
い
る
人
が
沢
山
お
ら

れ
る
そ
う
で
す
。
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

一
期
で
構
わ
な
い
の
で
少
し
の
奉
仕
を
す
る

気
持
ち
で
、
民
生
委
員
の
認
知
度
を
上
げ
る

意
味
で
も
、
た
く
さ
ん
の
人
に
経
験
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

和
田
三
区　

松
井　

一
雄
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私
と
民
生
委
員
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３
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３
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入
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と
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さ
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。
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の
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受
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た
の
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ら
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。

私
も
区
長
の
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が
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る
の
で
、
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ら
色
々
と
依
頼
事
項
が
あ
る
事
を
知
っ
て
い

る
の
で
、
時
期
的
に
お
お
ま
か
な
予
想
は
つ

く
も
の
で
す
が
、
予
想
外
の
事
で
驚
き
ま
し

た
。
と
い
う
の
も
民
生
委
員
の
人
選
は
3
年

毎
、
区
長
に
依
頼
が
来
る
わ
け
で
、
私
が
区

長
の
時
は
、
改
選
年
度
で
は
な
か
っ
た
為
、

人
選
依
頼
が
来
な
か
っ
た
の
で
す
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何
人
か
に
当
た
ら
れ
た
よ
う
で
す
が
引
き

受
け
手
が
無
く
、
大
変
困
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
私
も
そ
の
場
で
は
固
辞
し
ま
し
た
。
そ

の
理
由
は
、
2
つ
あ
っ
て
、
1
つ
は
、
任
期

が
3
年
と
長
い
こ
と
。
2
つ
目
は
、
こ
れ
が

一
番
の
理
由
で
今
は
誤
解
し
て
い
た
面
が

あ
っ
た
と
解
っ
た
わ
け
で
す
が
、
当
時
は
、

少
し
大
げ
さ
で
す
が
、
援
助
を
必
要
と
す
る

人
の
面
倒
を
、
自
分
が
見
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
だ
と
。
会
社
勤
め
も
あ
り
そ
ん
な
大
変

な
事
、
絶
対
で
き
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
時
点
の
民
生
委
員
さ
ん
に
内
容
を
聞

か
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
民

生
委
員
さ
ん
も
現
役
で
仕
事
を
持
た
れ
て
い

ま
し
た
。「
受
持
ち
範
囲
は
、
他
の
民
生
委

員
さ
ん
と
違
い
、
一
つ
の
区
だ
け
で
、
難
し

い
ケ
ー
ス
は
な
く
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

を
月
１
回
程
度
訪
ね
る
ぐ
ら
い
の
こ
と
。
ま

た
、色
々
と
研
修
会
等
が
町
内
外
で
あ
る
が
、

ほ
と
ん
ど
が
平
日
で
あ
り
、
仕
事
の
関
係
上

あ
ま
り
参
加
で
き
な
か
っ
た
。
自
分
の
で
き

る
範
囲
で
や
れ
ば
よ
い
の
で
は
な
い
か
」話

を
聞
き
少
し
安
心
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で

の
経
験
か
ら
、
引
受
け
て
か
ら
難
題
が
起
き

る
こ
と
が
多
々
あ
る
事
も
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
悩
ん
だ
末
、「
自
分
で
で
き
る
範
囲
」で

引
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

自
分
で
で
き
る
範
囲
で
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動

　

現
在
７
名
の
一
人
暮
ら
し
等
の
高
齢
者
宅

を
、
月
１
回
程
度
訪
ね
て
近
況
を
確
認
し
て

い
ま
す
。
最
初
は
、
何
を
話
し
て
よ
い
の
か

分
か
ら
ず
、
ぎ
こ
ち
な
い
対
応
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
回
数
を
重
ね
る
に
し
た
が
っ
て
家

族
の
事
、昔
の
話
等
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

時
に
は
私
の
90
歳
近
い
母
の
若
い
頃
の
話
も

出
て
、
逆
に
私
の
ほ
う
が
助
け
ら
れ
る
思
い

に
な
り
ま
す
。
訪
ね
る
た
び
に
そ
の
人
の
状

況
が
徐
々
に
わ
か
っ
て
き
て
、
町
内
に
子
供

さ
ん
家
族
が
お
ら
れ
た
り
、
子
供
さ
ん
家
族

が
遠
方
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人

に
は
近
く
の
親
戚
の
人
が
頻
繁
に
顔
を
出
さ

れ
て
、
ご
み
出
し
の
日
に
は
、
お
手
伝
い
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

去
年
の
夏
、
台
風
が
近
く
を
通
る
予
報
が

出
た
の
で
、
月
１
回
の
訪
問
を
兼
ね
て
、
戸

締
り
等
で
手
伝
う
こ
と
が
無
い
か
訪
ね
ま
し

た
。
い
つ
も
は
、
玄
関
口
で
近
況
を
聞
く
程

度
で
す
が
、Ｂ
さ
ん
か
ら
、「
テ
レ
ビ
の
あ
る

居
間
は
窓
が
サ
ッ
シ
に
な
っ
て
お
り
大
丈
夫

や
け
ど
、
と
な
り
部
屋
の
雨
戸
が
固
く
て
閉

め
て
ほ
し
い
」と
頼
ま
れ
ま
し
た
。
家
の
中

へ
上
が
る
事
に
少
し
抵
抗
を
感
じ
た
の
で
す

が
、
雨
戸
を
閉
め
に
か
か
り
ま
し
た
。
3
枚

の
う
ち
最
後
の
1
枚
が
、
途
中
で
固
く
な
り

ど
う
し
て
も
閉
ま
り
ま
せ
ん
。Ｂ
さ
ん
曰
く
、

「
こ
の
雨
戸
は
癖
が
あ
っ
て
、
前
か
ら
こ
う

な
る
の
で
仕
方
が
な
い
ん
や
」と
の
こ
と
で

し
た
。
幸
い
、
台
風
の
影
響
は
大
し
た
こ
と

が
な
く
、
雨
戸
を
開
け
に
数
日
後
訪
問
し
た

と
こ
ろ
、
同
じ
町
内
に
嫁
い
で
お
ら
れ
る
娘

さ
ん
の
旦
那
さ
ん
に
、
開
け
て
も
ら
っ
た
と

の
こ
と
で
し
た
。
早
く
開
け
に
行
か
ね
ば
と

気
に
は
な
っ
て
い
た
の
で
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

以
上
が
２
年
間
の
主
な
活
動
で
す
。
こ
れ

で
民
生
委
員
の
職
務
を
果
た
し
て
い
る
と
い

え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
い
く
ら「
自
分
の
で

き
る
範
囲
」で
の
活
動
と
い
っ
て
も
ど
う
か

と
思
い
ま
す
。
区
内
に
は
他
に
も
援
助
・
相

談
を
求
め
て
い
る
人
が
お
ら
れ
る
の
だ
と
思

い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
私
の
耳
に
は
聞
こ

え
て
き
ま
せ
ん
。
民
生
委
員
は
ど
う
し
て
も

受
身
で
あ
り
声
を
上
げ
て
も
ら
わ
な
い
と
動

け
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
が
難
し
い
と
こ
ろ
で

す
。
又
、
民
生
委
員
の
認
知
度
が
低
い
面
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
区
長
さ
ん
は
、

民
生
委
員
の
人
選
に
大
変
苦
労
さ
れ
て
い
ま

す
。
県
内
の
あ
る
地
域
の
民
生
委
員
さ
ん
で

は
、
10
年
以
上
さ
れ
て
い
る
人
が
沢
山
お
ら

れ
る
そ
う
で
す
。
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

一
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で
構
わ
な
い
の
で
少
し
の
奉
仕
を
す
る

気
持
ち
で
、
民
生
委
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の
認
知
度
を
上
げ
る

意
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で
も
、
た
く
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ん
の
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に
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し
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
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。

　

高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

和
田
三
区　

松
井　

一
雄

　地域で力を合わせて協働のまちづくりをしてみませんか。
各種団体や行政区などが実施するまちづくり活動を応援しま
す。地域の創意・工夫に基づき、課題や願望などを実現する
ための様々なアイデアをお待ちしております。

「閃き」まちづくり公募補助金
●対象事業／
　①スタート支援事業
　　「団体の自立を促進し、活動を軌道にのせるための活動」
　②ステップアップ支援事業
　　「団体がこれまで行ってきた行動の拡充を図る活動、又
　　は活動の発展を目的に次の一歩として新たに行う活動
　　の他、持続可能な組織づくりや拠点整備」
●対象団体／町内で公益活動を行う5人以上で構成された団体
●補助額／
　①補助対象経費の額の3分の2以内で、最大50万円
　※ただし、補助は1団体につき年度内１回とし、同一事
　　業を継続する場合は連続で3年までとする。
　②補助対象経費の額の３分の２以内で、最大100万円
　※ただし、スタート支援事業により補助金の交付を受け
　　た団体もしくは、それ以前に閃きまちづくり補助金の
　　交付を受けた団体又は、独自でまちづくり活動の実績
　　を有する団体とする。なお、同一団体は１回限りとする。
●募集期間／随時募集

◇問い合わせ／総合政策課　☎（72）7711

   平成27年度 実施事業紹介

　7団体、7事業に対し補助金を交付しました。

蝓蜊の里クラブ（故郷再生と環境美化事業）
　中寄区を中心に里山再生を目的として活動する同クラブ
の拠点（水車小屋）整備等を行いました。

平成２8年度募集
「まちづくり」活動を応援します！

高浜町自主防災組織立上げ支援補助金
●対象／自主防災組織の資機材の購入費
●補助額／最大20万円

【定額10万円+（世帯数×1千円）】
◇問い合わせ／防災安全課　☎（72）7701

　平成27年度 補助内容紹介

コミュニティ助成金（自治宝くじ助成金）
●対象／集会施設やコミュニティ活動備品の整備　
　（祭り備品、除雪機など）、地域防災組織の育成や
　青少年の育成（野外活動・スポーツ教室など）を行
　う団体や行政区
●提出締切／ 10月上旬頃

◇問い合わせ／総合政策課　☎（72）7711

　平成27年度補助内容紹介

…………………………………………………………………………

赤尾町区
（発電機、ヘルメット）

中山区（テント）

上瀬区祭礼用備品
（左：神輿／右：神楽）

ゆ り
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平成２８年４月２日(土)・３日(日)
イベント予定（午前１０時～）
平成２８年４月２日(土)・３日(日)
イベント予定（午前１０時～）

  道の駅シーサイド高浜
リフレッシュオープン！

お問合せ 
道の駅シーサイド高浜
0770-72-6666

※詳細は
　別途お知らせ
※詳細は

イベント内容

・ラーメン特価提供（10円／限定150食）
 ＜両日開催＞

道の駅：風のマルシェ御前崎（静岡）

・いちご、トマト、お茶などの静岡特産品販売
 ＜両日開催＞

・地元の特産品等の販売 ＜両日開催＞ ・福井県内の特産品や海産物等の販売 ＜両日開催＞

・地元グループ、団体による演奏、パフォーマンス ＜2日（土）のみ＞公演等

・伊勢海老汁の販売（200円／限定150食）
 ＜両日開催＞（無くなり次第終了）

・すいとん振舞い （無くなり次第終了）
 ＜2日（土）のみ＞
 

レストラン

高浜町商工会 川本昆布

道の駅交流出店
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  チカラ自主防災組織の  チカラ

　2月13日（土）、県が主催する自主防災組織リーダー研修が、県民、自
治体職員、消防職員等を対象として若狭町歴史文化館で開催され、高浜
町からは各自主防災組織の役員及び組織の立上げを検討されている区の
役員等41名が参加し、自主防災組織の重要性について学びました。
　研修では、地域防災力の強化は、行政・自治会・企業・ＮＰＯ等（生協、
社協、農協等）が得意分野の力を足し合わせる仕組みを構築することや自
助と公助の限界を互助で補うことが重要であるという説明を受けました。
参加者は、改めて地域が行わなければならないこと、地域でしかできな
いことを再認識しました。

第22回
自主防災組織役員等４１名が　
平成２７年度福井県自主防災組織リーダー研修受講

◇問い合わせ／防災安全課　☎（72）7701

地域防災を考える
　　　～自主防災組織の重要性～

神戸大学名誉教授　室崎益輝 氏講　師

Information

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

高浜町長選挙について

お子さんの一時預かりのご案内

　高浜町長選挙が右記日程で行われる予定です。
　選挙日前に投票所入場券を送付しますので、ご持参の
上、指定の各投票所にて投票をお願いします。

●ただし、下記の投票所は午後7時までとなりますので、
　お早目の投票をお願いします。
　・第 9 投票所　青郷小学校高野分校
　・第10投票所　（旧）神野小学校
　・第11投票所　音海区集落センター
　・第12投票所　（旧）日引小学校
　・第13投票所　内浦公民館

和田保育所・青郷保育所

1歳～小学就学前【原則】

月～金曜日（土日祝は休） 
【原則】午前9時～午後4時

○１日／ 2,000円
○半日／ 1,000円
※給食費350円

和田保育所　☎（72）0256
青郷保育所　☎（72）0887

高浜保育所

1歳～小学就学前【原則】

月～土曜日（日祝は休） 
【原則】午前9時～午後4時

○１日／ 2,000円
○半日／ 1,000円
※給食費350円

高浜保育所　☎（72）0142

◇問い合わせ／
・高浜保育所　☎（72）0142
・和田保育所　☎（72）0256
・青郷保育所　☎（72）0887
・保健福祉課保健グループ　☎（72）2493

実施場所

対象児

申込先

利用日時

利用料金

平成28年4月24日（日）
　　　　午前7時～午後8時

●期日前投票について／
　　投票日当日に用事等で投票できない方は、下記の
　期日前投票所で投票できます。
　・場所：老人憩いの家 瑞祥苑（高浜町宮崎67-4-1）
　・投票時間：午前8時30分～午後8時
　・投票期間：4月20日（水）～ 23日（土）

◇問い合わせ／高浜町選挙管理委員会（役場総務課内）　☎（72）7700

大事な投票、忘れずに!!

　用事のある際、育児疲れを感じる時、リフレッシュ
したい時などお気軽にご利用ください。高浜町では、お子さんの一時預かりを行っています。

現在実施している
和田保育所、青郷保育所に加え、
H28年度より
新たに高浜保育所でも始めます。

※ご利用月の1か月前から予約できます。
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◇問い合わせ／●日本年金機構敦賀年金事務所 ☎0770（23）9902　●役場住民生活課 ☎（72）7703

学生納付特例制度

対象になる方
　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、
各種学校（※）に在学する学生等で、ご本人の前年所得が
基準以下の方です。
※学校教育法で規定されている
　修業年限が1年以上の課程

所得の目安

で計算した額以下である場合

申請方法
　住民票を登録している市区役所・町役場の国民年金担当窓口に提出してください。申請の
際には基礎年金番号が確認できる書類（年金手帳等）と学生証明書類(学生証の写し、または
在学証明書原本)、印鑑が必要です。

追納について
　学生納付特例の承認を受けた期間は、将来の老齢
基礎年金の年金額の計算には含まれません。
※年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）
　に算入されます。

　将来の年金額を減らさないために、承認を受けて
から10年間のうちに保険料を納付（追納）すること
ができる仕組みとなっていま
す。ただし、追納は、承認を受
けた年度から起算して3年度以
降に追納すると、当時の保険料
額に加算額が加わります。

平成27年度に学生納付特例を承認された方で、
平成28年度も引き続き在学予定の方へ

　3月下旬頃より5月頃までに再申請用のハガキが
送付されます。同一の学校に在学する場合は、この
ハガキに必要事項を記入し、返送してください。

　日本国内に住むすべての人は、20歳になった時から国民年金の被保険
者となり、保険料の納付が義務づけられていますが、所得の少ない学生に
ついては、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例
制度」が設けられています。

　年金は、老後に受け取るだけではありません。万が一、病気やケガで
障害が残った時や死亡といった不慮の事態に、保険料を納めていな
かったり、学生納付特例の手続きを行っていないと障害基礎年金や遺
族基礎年金が受け取れなくなる可能性があります。

国民年金保険料を納められないときはそのままにせず、制度を利用しましょう

118万円 扶養親族等の数×38万円＋

万が一のことが
起こった時に、

年金が受け取れなく
なります!
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赤
ち
ゃ
ん

子
ど
も

健
康
づ
く
り

 

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー

●
日
時
／
4
月
14
日（
木
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
妊
婦
さ
ん
・
満
１
歳
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
か
ち
ゃ
ん
広
場

●
日
時
／
4
月
21
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
生
後
６
ヵ
月
〜
１
歳
２
ヵ
月
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

◇
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
7
2
）6
1
5
4

 

あ
そ
び
の
広
場
＆

 

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
／
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う

あ
そ
び
の
広
場

●
日
程
・
場
所
／

　

・
4
月
6
日（
水
）保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
・
場
所
／

　

・
4
月
8
日（
金
）高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
4
月
13
日（
水
）青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
4
月
15
日（
金
）内
浦
公
民
館　
　
　

◇
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
7
2
）6
1
5
4

 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

●
日
時
／
4
月
19
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／「
親
子
で
ヨ
ガ
」リ
ズ
ム
遊
び

●
講
師
／
植
垣
志
津
子
先
生

要申込

要申込

要申込

申込
不要

申込
不要

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

●
持
ち
物
／
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
2
枚

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
7
2
）6
1
5
4

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
4
月
5
日（
火
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

藤
井
有
香
先
生

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 
も
の
忘
れ
検
診

●
日
時
／
4
月
28
日（
木
）午
後
2
時
〜
4
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

相
談
室

●
対
象
／
も
の
忘
れ
や
認
知
症
の
疑
い
の
あ

　

る
65
才
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

　

な
い
方

要申込

●
内
容
／
認
知
症
専
門
の
医
師
が
簡
易
な
認

　

知
症
判
定
検
査（
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
）を
実
施
し
ア

　

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
検
査
の
結
果
で

　

認
知
機
能
低
下
が
疑
わ
れ
る
方
に
は
専
門

　

医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

●
検
診
無
料

●
先
着
3
名
／
一
人
約
30
〜
40
分
程
度　
　

●
申
込
〆
切
／
4
月
20
日（
水
）ま
で

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
7
2
）6
1
2
0

平成28年度 調理師試験・
　　　　　　　　製菓衛生士試験●試験日／ 6月5日（日）
●受験場所／福井県立大学
　　　　　　・小浜キャンパス（嶺南在住者）
　　　　　　・福井キャンパス（嶺北在住者）
　　　　　　※県外在住者は希望する会場を選択
●受験願書配布・受付／若狭健康福祉センター
●願書受付期間／４月11日（月）～ 22日（金）
◇問い合わせ／若狭健康福祉センター環境衛生課　☎0770（52）1300
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税 

金

 

「
固
定
資
産
税
」「
軽
自
動
車
税
」

 

の
お
知
ら
せ

●
固
定
資
産
税
／

　

4
月
中
旬
に
、
平
成
28
年
度
固
定
資
産
税
納

税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

●
軽
自
動
車
税
／

　

4
月
中
旬
に
、
平
成
28
年
度
軽
自
動
車
税
納

税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
で
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
へ
の
減
免
制
度
が

あ
り
ま
す
。申
請
期
限
は
4
月
25
日（
月
）で
す
。

雇 

用
 

平
成
28
年
度

 

国
家
公
務
員
採
用
試
験

　

人
事
院
は
平
成
28
年
度
に
次
の
採
用
試
験

を
行
い
ま
す
。
受
験
案
内
等
は
人
事
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ま
た
、
受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
総
合
職
試
験
】（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
試
験
）

●
受
付
期
間
／

　

４
月
１
日（
金
）〜
４
月
11
日（
月
）

●
第
１
次
試
験
日
／
５
月
22
日（
日
）

【
一
般
職
試
験
】（
大
卒
程
度
試
験
）

●
受
付
期
間
／

　

４
月
８
日（
金
）〜
４
月
20
日（
水
）

●
第
１
次
試
験
日
／
６
月
12
日（
日
）

【
一
般
職
試
験
】（
高
卒
程
度
試
験
）

●
受
付
期
間
／

　

６
月
20
日（
月
）〜
６
月
29
日（
水
）

●
第
１
次
試
験
日
／
９
月
４
日（
日
）

◇
問
い
合
わ
せ
／
人
事
院
中
部
事
務
局

☎
０
５
２（
９
６
１
）６
８
３
８

http://w
w
w
.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

第1期

第2期

第3期

第4期

納期限

5月2日（月）

8月1日（月）

12月26日（月）

2月28日（火）

■固定資産税

納期限 5月2日（月）
■軽自動車税

「ナプキン・ノート」
　 ガース・キャラハン・著

図書館スタッフの
  おすすめBOOK
図書館スタッフの
  おすすめBOOK

　愛娘エマのお弁当を作り、
お弁当袋の中に一緒に入れ
る紙ナプキンに今日のメッ
セージを書くことを習慣に
していた著者。ある日思い
がけず「がん」が見つかりま
す。その後再発を含め４度
「がん」を告知され、エマが高校を卒業する５年後の
生存率は８％…。自分がいなくなってもエマにメッ
セージを届けられるように――彼の具体的な行動が
始まります。
　彼の「ナプキンノート」には、その日をよりよく過
ごすためのヒントがシンプルな言葉で書かれてあり
（なんと日本のことわざも！）、何気ない１日が本当
にかけがえのないものであることに改めて気づかさ
れます。

コ
�
ナ
�

　福滋県境交流促進協議会は、滋賀県と福井県の９市町（高島市、長浜市、米原市、敦賀市、小浜市、
美浜町、若狭町、おおい町、高浜町）で構成された団体です。県境を越えて交流を深め、協力して
いくことで、それぞれの魅力あるまちづくりに役立てていくことを目的としています。

福滋県境交流促進協議会

イベント情報

4月13日（水）～
　   16日（土）

◇問い合わせ／
　曳山博物館
　　　 ☎0749（65）3300

滋賀県
長浜市 4月10日（日）滋賀県

米原市 4月1日（金）～
　   15日（金）

◇問い合わせ／
　（一社）敦賀観光協会
　　　 ☎0770（22）8167

福井県
敦賀市 4月17日（日）

◇問い合わせ／
　OBAMA若狭マラソン大会事務局
　　　　☎0770（53）0064

福井県
小浜市

　第4回
まいばら入江干拓

マラソン

　第4回
まいばら入江干拓

マラソン
花換まつり 第36回OBAMA

若狭マラソン大会長浜曳山まつり 花換まつり 第36回OBAMA
若狭マラソン大会長浜曳山まつり

◇
問
い
合
わ
せ
／

税
務
課　

☎（
7
2
）7
7
0
7

◇問い合わせ／まいばら入江
　干拓マラソン実行委員会事務局
　　　　☎0749（52）0884
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高浜町のごみ総量（2月）…1日あたり12.8トン★洗剤等は詰替容器を買うようにしよう。
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

法律ミニコラム法律ミニコラム
前回までの相談を踏まえて、遺言書を書こうと思うのですが、
遺言には種類があるようですが、その種類を教えてください。
遺言は、法律で定められた書き方でなければならず(民法967
条)、それに反した場合、原則として無効になります。民法で

は複数の遺言の書き方が定められていますが、よく用いられるのが、
自筆証書遺言と公正証書遺言です。
　自筆証書遺言とは、遺言をする人が、遺言の全文、日付、氏名を
全て自筆で書き（パソコン等で印字することはできません）、捺印す
ることによって作成するものです（民法968条1項）。
　公正証書遺言とは、公証人（公証役場において、ある事実や契約の
成立を証明・認証する職務を行う公務員）が法律で定められた書き方
にしたがって作成するものです（民法970条1項）。定められた方式
の中には証人2人以上の立会が求められたりする等、作成方法は、
自筆証書遺言と比べて面倒です。もっとも、公証人が作成に関与す
ることから、形式的な間違いで遺言が無効となる可能性は極めて低
いです。死後に遺言の形式に間違いがあることが判明しても、訂正
できず無効となるので、一般的には公正証書遺言が勧められます。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。 ☎（53）2018

（所長・岡本　矢）

A

Q

編集担当の編集担当の つぶやき
▶春らしい日差しが続き過ごしやすくなってきま
した。「若狭たかはまひなまつり」は行かれました
か？たくさんのお雛様が出迎えてくれてとても賑
やかでしたね。今月号にも掲載していますが、4
月は道の駅シーサイド高浜のリフレッシュオープ
ンイベント、5月には「ハーバルビレッジ」(旧青葉
山青少年旅行村)のオープニングイベントが開催
されます。ご家族、お友達とでかけてみませんか？

2月1日～29日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,730人
5,352人
5,378人
4,203世帯

前月比　
（－5人）
（－1人）
（－4人）
（＋1世帯）

（立石区）
（出合区）
（塩土区）
（和田六区）
（東三松区）

（住所）

（薗部区）

（畑区）

（中央区）

（和田一区）

（大西区）

人のうごき　（2月29日現在）

（宇治区）

♥ ご結婚おめでとうございます

はくこ

のゆき

りゆう

こり

ひろたつ

黄

若狭高浜トライアスロン大会 7月3日（日） 午前8時30分～午後12時30分
高浜町トライアスロン特設会場（安土埋立地）

◇問い合わせ／高浜町トライアスロン協会事務局
　　　　　　　 （役場総合政策課） ☎（72）7711・沿道での応援をお願いします。・当日は交通規制が行われます。

①スイムコース距離 1.5 ㎞（L=0.75 ㎞） 2 周回
②バイクコース距離 40.0 ㎞（L=6.92 ㎞） 6 周回
③ランコース距離 10.0 ㎞（L=5.17 ㎞） 2 周回

①スイムコース距離 1.5 ㎞（L=0.75 ㎞） 2 周回
②バイクコース距離 40.0 ㎞（L=6.92 ㎞） 6 周回
③ランコース距離 10.0 ㎞（L=5.17 ㎞） 2 周回

第1回 

※写真はリニューアル前の映像です

　郷土資料館第1展示室の「高浜七
年祭」映像は、開館より平成元年の
祭り映像を使用していましたが、
この度映像リニューアルしました。
今回は平成25年の「高浜七年祭」の
映像を、5分程度にまとめたものになっています。新しい映像は完
成次第ご覧いただけます。迫力ある祭りの映像を、約200インチの
大スクリーンでお楽しみください。

◇問い合わせ／郷土資料館　☎（72）5270

「高浜七年祭」映像が
 リニューアルされました

本部



若狭高浜病院

堀口医院

休日当番医…休日に診療可能な病院。

◆和田四区サロン　【体操】10：00～12：00（和田四区集会所）

◆わんぱくキッズ【要予約】　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆よろず人権相談　13：00～15：00（瑞祥苑）

◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田六区ふれあいセンター）

◆西三松サロンえびす13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆子生・坂田グリーンサロン　13：30～15：30（子生区集落センター）

◆薗部区サロン13：30～15：30（薗部区生活改善センター）
◆立石区はまなすサロン13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆道の駅シーサイド高浜リフレッシュオープンイベント
　　　　　　　　　　　　　　　10：00～（道の駅シーサイド高浜）

◆道の駅シーサイド高浜リフレッシュオープンイベント
　　　　　　　　　　　　　　　10：00～（道の駅シーサイド高浜）

◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）
◆若宮サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）
◆保育所入所式（各保育所）

◆赤尾町サロン　13：30～15：00（赤尾町ふれあい会館）

◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆無料法律相談　13：00～16：00（保健福祉センター）
◆明鏡サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆和田ほがらかサロン　【体操】10：00～12：00（和田公民館)
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆第36回高浜町各区対抗女子ソフトボール大会（中央球場）

◆平成28年度スポーツ少年団結団式（高浜小学校）
◆よこつみ農苑ピクニック（横津海区内）

◆音海サロン　【体操】10：00～12：00（音海区生活改善センター）

◆車持秋桜サロン13：30～15：30（車持区ふれあい会館）
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00～16：00（保健福祉センター）

昭和の日◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆本町サロン13:30～15:00（本町区大神宮会館）
◆東三松区サロン13：30～15：30（東三松生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

高浜町イベントカレンダー 2016年4月

若狭高浜病院

◆汐かぜサロン　13：30～15：30（塩土区会館）

なごみ診療所

和田診療所

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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芝桜は４月上旬～5月上旬までが見ごろです。
当日ご来場の方には、ぜんざいの振る舞いや芝桜苗をプレゼント！
今年はおにぎりとお餅も販売します。　　　◇問い合わせ／よこつみ野良クラブ　代表 山本宣吉 ☎（７２）４５５２

芝桜は４月上旬～5月上旬までが見ごろです。
当日ご来場の方には、ぜんざいの振る舞いや芝桜苗をプレゼント！
今年はおにぎりとお餅も販売します。　　　◇問い合わせ／よこつみ野良クラブ　代表 山本宣吉 ☎（７２）４５５２

4月17日(日) 午前10時～午後3時 
よこつみ農苑（横津海区内）

4月17日(日) 午前10時～午後3時 
よこつみ農苑（横津海区内）

うららかな春 さくら満開うららかな春 さくら満開

よこつみ農苑ピクニックよこつみ農苑ピクニック
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