
高浜病院

若狭高浜病院

なごみ診療所

和田診療所

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆社会保険労務士による「ねんきん定期便」相談　１０:００～１６:００（役場）

◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

休日当番医…休日に診療可能な病院。

広
報
た
か
は
ま
　
9月
号
　
V
ol.325

◆
町
民
指
標
：
き
ず
こ
う
　
生
き
が
い
の
あ
る
　
住
み
よ
い
町

　
　
　
　
　
　
ひ
ら
こ
う
　
魅
力
と
活
力
の
あ
る
町

　
　
　
　
　
　
つ
く
ろ
う
　
心
ゆ
た
か
で
　
健
康
な
町

◆
町
木
：
杜
仲

◆
町
花
：
ハ
マ
ナ
ス

◆
発
行
：
高
浜
町
　
◆
編
集
：

高
浜
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
福
井
県
大
飯
郡
高
浜
町
宮
崎
第
71号

7番
地
1

◆
H
P
：
http://w

w
w
.tow

n.takaham
a.fukui.jp

◆
印
刷
・
デ
ザ
イ
ン
：
有
限
会
社
 高

浜
プ
リ
ン
ト

◆第5回高浜町スティックリング大会　(中央体育館)
◆第８回いのち・愛・人権フェスタ　10:00～16:00（三松センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）

◆成人健診・がん検診【レディース】【要予約】（保健福祉センター）
　　　　　　　　　　　＊健康カレンダーで内容をご確認ください
◆人権相談日　13：00～15：00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆行政相談　13：00～15：00（高浜町役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田五区ふれあい会館）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

◆和田地区体育大会

◆子生・坂田グリーンサロン　13：30～15：30（子生区集落センター）

秋分の日
◆第22回高浜町民ゴルフ大会
◆第23回高浜町健康ウォーク
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆カンタン運動講座【骨密度測定・脳年齢チェック・
　さあきっとスリムトレーニング】　14：00～15：00（保健福祉センター）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆スマイルベビー【要予約】9：45～10：00受付　（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）

◆楽らく離乳食クラブ【要予約】　9：15～9：30受付（保健福祉センター）

◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆わんぱくキッズ【要予約】　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆介護家族の会　13：30～15：00（瑞祥苑）
◆カンタン運動講座　14：00～15：00（保健福祉センター）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館）

◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）
◆本町サロン　13:30～15:00（大神宮会館）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆成人健診・がん検診【要予約】（瑞祥苑）
　　　＊健康カレンダーで内容をご確認ください
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆和田de路地祭（和田地区）
◆高浜地区敬老会（保健福祉センター）

◆おもしろ落語鑑賞会　13：30～（青郷公民館）

◆若狭高浜釣り天国【～10／31】
◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆シーカヤック海歩き(城山公園）

敬老の日
◆和田de路地祭（和田地区）

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆赤尾町サロン　13：30～15：00（赤尾町ふれあい会館）

◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆第6回町老連スポーツ大会　9：30～15：00（高浜小学校体育館）

◆おひさま広場【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）

高浜町イベントカレンダー 2014年9月

永谷医院

なごみ診療所

若狭高浜病院

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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広
報
た
か
は
ま

応
援
し
ま
す
  あ
な
た
の
健
康
づ
く
り

□
た
か
は
ま
!!健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!●
P6～

7

高
浜
の
海
に
魅
せ
ら
れ
て
や
っ
て
来
ま
し
た

□
き
な
ー
れ！た

か
は
ま
び
と
●
P9

原
子
力
と
各
種
電
源
を
比
較
す
る

□
原
子
力
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
●
P15

や
さ
し
さ
で
笑
顔
が
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り

□
エ
ン
ジ
ョ
イ！た

か
は
ま
●
P8

□
特
集
 ご
存
知
で
す
か？医

学
生
の
里
親
制
度
●
P2～

3
医
学
生
さ
ん
と
お
友
達
に

な
り
ま
せ
ん
か？

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
in若
狭
路
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

町
外
か
ら
来
た
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
が
高
浜
の

き
れ
い
な
海
を
思
い
っ
き
り
楽
し
み
ま
し
た
。

（
画
像
提
供：フ

ジ
ハ
ラ
写
真
館
）



特 集　special issue

↑海のある高浜らしく、さわやかでかわいらしい里親募
集のチラシ。和田診療所に設置されています。他にも「た
かはま地域医療サポーターの会」によるかけはしメール
BOXの設置場所にも機関誌とともに置かれています。
【かけはしメールBOX設置場所】 佐々木薬局・ドラッグユタカ
・瑞祥苑・和田、青郷、内浦公民館・日引小学校・保健センター
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ご
存
じ
で
す
か
？  

医
学
生
の
里
親
制
度

　

今
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
医
学
生
の
里
親

制
度
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
高
浜
町
で
地

域
医
療
の
研
修
を
す
る
福
井
大
学
の
医
学
生

が
、
町
民
の
方
々
の
お
宅
へ
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
選
択
で
き
る
取
り
組
み
で
す
。

　

近
年
、
医
学
生
の
地
域
医
療
の
研
修
を
地

域
の
現
場
で
教
え
よ
う
と
い
う
動
き
が
全
国

的
に
高
ま
っ
て
い
る
ん
だ
そ
う
。
医
師
不
足

な
ど
の
地
域
医
療
問
題
が
盛
ん
に
取
り
上
げ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
平
成
16
年
ご
ろ
か

ら
、
大
学
の
地
域
医
療
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
も
強

化
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
高
浜
町
で
も
年

間
１
０
０
名
以
上
の
学
生
や
研
修
医
が
訪
れ

て
い
る
ん
だ
と
か
。
驚
き
で
す
ね
。

　
「
た
か
は
ま
海
の
親
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
名

付
け
ら
れ
た
こ
の
里
親
制
度
。
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
町
内
の
家
庭
で
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、

学
生
た
ち
に
医
療
だ
け
で
な
く
地
域
の
こ
と

を
理
解
し
て
も
ら
い
、
高
浜
へ
の
愛
着
も
高

め
て
も
ら
う
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
こ

の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
が
き
っ
か
け
で
、「
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
も
高
浜
を
訪
れ
た
い
」「
将
来
高

浜
で
勤
務
し
た
い
！
」と
思
っ
て
く
れ
る
医

師
が
現
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
素
敵
な
活
動
に
、
あ
な
た
も
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
参
加
す
る
際
に
必
要
な

こ
と
や
、
実
際
に
受
け
入
れ
を
さ
れ
た
方
の

声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

医
学
生
の
里
親
制
度
っ
て
？

医
学
生
の
里
親
に
な
る
に
は

（
取
材
協
力
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所
　
井
階
友
貴
先
生
）

　

・
話
し
相
手
が
で
き
、
か
け
が
い
の
な

　
　

い
家
族
が
増
え
る

　

・
将
来
、
医
師
の
知
り
合
い
が
で
き
る

　

・
高
浜
の
医
師
増
員
に
つ
な
が
る
可
能

　
　

性
が
あ
る

ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
？

　

こ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
完
全
無
償
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
受
け
入
れ
人
数
は
１
名
ず

つ
、
回
数
は
何
回
で
も
可
能
で
す
。
期
間
も

一
泊
か
ら
Ｏ
Ｋ
な
の
で
無
理
な
く
参
加
で
き

ま
す
。

　

●
用
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

　

・
学
生
用
の
部
屋
、
寝
具
、
駐
車
場

　

・
朝
食
・
夕
食

　

・
入
浴
、
洗
濯
、
ト
イ
レ
な
ど
の
共
有

里
親
さ
ん
に
お
願
い・・・

（
普
段
通
り
の
食
事
で
Ｏ
Ｋ
）

　

ま
ず
は
里
親
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。
チ

ラ
シ
裏
面
に
あ
る
里
親
登
録
用
紙
に
記
入

を
し
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
を
送
れ
ば
完
了
！
電
話
で

の
申
込
み
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

〈
電
話
で
の
お
申
込
み
先
〉

　

福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ

　

ア
講
座（
和
田
診
療
所
内
）

　

担
当
：
井
階　
　

☎（
7
2
）6
1
3
6

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１

里
親
登
録
を
し
よ
う
！

　

連
絡
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。
学
生
の
希
望

者
が
現
れ
た
ら
受
け
入
れ
日
や
滞
在
日
数

な
ど
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２

学
生
さ
ん
と
照
合
・・・

　

双
方
の
合
意
が
取
れ
た
ら
、
い
よ
い
よ

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
が
ス
タ
ー
ト
！

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
３

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
実
施
！

私
た
ち
も
応
援
し
て
ま
す
！

た
か
は
ま
地
域
医
療
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会

「
学
生
の
研
修
時
に
は
私

た
ち
が
地
域
と
の
か
け
は

し
役
に
な
り
ま
す
。
学
生

と
の
交
流
会
な
ど
を
通
し

て
、
高
浜
で
の
研
修
を
応

援
し
て
い
ま
す
。」

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

ホームステイ最後の日の朝の一場面。澤山さんとお孫さんと一
緒に記念撮影。本当の家族のように仲良しになれたんですね。

澤山さんのお孫さんと遊ぶ矢野さん。
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食器洗いのお手伝いを
する大槻さん。

すっかり仲良くなった様子の一瀬さんと大槻さん。
まるで本当の家族のようですね。

里
親
さ
ん
と
医
学
生
さ
ん
の
声

Ｑ
．
な
ぜ
里
親
登
録
を
し
よ
う
と
思
っ
た
の

で
す
か
？

　

在
宅
介
護
を
し
て
い
た
際
に
お
医
者
さ
ん

に
と
て
も
お
世
話
に
な
り
、
何
か
お
返
し
を

で
き
な
い
か
と
思
っ
て
、
ま
ず
は「
た
か
は

ま
地
域
医
療
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」に
入
っ
た

ん
で
す
。
里
親
制
度
の
こ
と
は
新
聞
で
知
り

ま
し
た
。
そ
れ
を
見
た
家
族
が
勧
め
て
く
れ

て
、
思
い
切
っ
て
登
録
し
た
ん
で
す
よ
。

Ｑ
．
受
け
入
れ
を
し
て
み
て
、
ど
う
感
じ
ま

し
た
か
？

　

始
め
は
緊
張
し
た
け
ど
、
あ
っ
と
い
う
間

に
仲
良
く
な
っ
た
の
よ
。
大
槻
君
が
う
ち
に

来
て
か
ら
夜
中
ま
で
ず
っ
と
喋
っ
て
い
ま
し

た
。
話
し
て
い
る
う
ち
に
い
ろ
ん
な
共
通
点

や
つ
な
が
り
が
見
え
て
き
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
）で
も
お
友

達
に
な
っ
た
し
ね
。

Ｑ
．
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
ど
う
で
し
た
か
？

　

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
瀬
さ
ん
の
明

る
さ
の
お
か
げ
で
す
ぐ
に
打
ち
解
け
ま
し

た
。
食
べ
て
寝
る
以
外
の
時
間
ず
っ
と
し
ゃ

べ
っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね（
笑
）。

医
療
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
実
家
の

こ
と
な
ど
も
。
一
瀬
さ
ん
の
お
宅
は
居
心
地

が
良
く
、
ま
る
で
実
家
に
帰
っ
て
き
た
よ
う

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
地
域
医

療
実
習
や
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
体
験
は
き
っ
と
将

来
の
自
分
に
い
き
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
な
ぜ
里
親
登
録
を
し
よ
う
と
思
っ
た
の

で
す
か
？

　

も
と
も
と
海
外
留
学
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
受
け
入
れ
た
り
し
て
き
て
慣
れ
て
い
た

し
、
そ
う
い
う
こ
と
が
好
き
な
ん
で
す
。
だ

か
ら
深
い
意
味
は
な
く
て
ね（
笑
）。
気
楽
に

登
録
を
し
ま
し
た
。
誰
で
も
来
た
い
と
言
っ

て
く
れ
る
人
は
受
け
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

Ｑ
．
受
け
入
れ
を
し
て
み
て
、
ど
う
感
じ
ま

し
た
か
？

　

今
回
来
て
く
れ
た
陽
子
ち
ゃ
ん
が
ね
、「
受

け
入
れ
て
も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た
」っ
て

言
っ
て
く
れ
た
の
よ
。
そ
れ
が
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。「
お
客
さ
ん
」で
は
な
く
て
、

家
族
が
一
人
増
え
た
み
た
い
な
感
じ
で
ね
。

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
っ
て
も
ら
う
し
、

お
互
い
に
気
楽
な
距

離
感
で
し
た
。
陽
子

ち
ゃ
ん
は
海
が
好
き

と
言
っ
て
い
た
の
で
、

ま
た
夏
の
イ
ベ
ン
ト

に
遊
び
に
お
い
で
と

誘
い
ま
し
た
。

一
瀬 
篤
子
さ
ん 

（
和
田
一
区
）

大
槻 

泰
史
さ
ん 

（
福
井
大
学
）

Ｑ
．
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
ど
う
で
し
た
か
？

　

澤
山
さ
ん
の
ご
家
族
の
み
な
さ
ん
が
笑
顔

で
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
高
浜
は
地
域
の
つ
な
が
り
が
強
い
ん

で
す
ね
。
澤
山
さ
ん
か
ら
地
区
の
集
会
の
お

話
や
民
生
委
員
と
し
て
の
活
動
の
お
話
を
聞

い
て
、
良
い
町
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　
（
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
）す
ご
く
楽
し
か
っ
た

で
す
！
ご
飯
も
お
い
し
い
し
、子
ど
も
達（
澤

山
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
）も
か
わ
い
い
し
…
用

意
し
て
い
た
だ
い
た
お
部
屋
も
居
心
地
が
良

く
て
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
し
た
。

矢
野 

陽
子
さ
ん 

（
福
井
大
学
）

澤
山 

た
づ
子
さ
ん 

（
若
宮
区
）

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

ホームステイ最後の日の朝の一場面。澤山さんとお孫さんと一
緒に記念撮影。本当の家族のように仲良しになれたんですね。

澤山さんのお孫さんと遊ぶ矢野さん。
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第66回 「いのちは誰のもの？」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
家
族
の
い
の
ち
に
対
す
る
考
え
方
を
、

　
普
段
か
ら
分
か
ち
合
う
。

■
あ
る
昔
の
事
例
か
ら

　

94
歳
、
女
性
。
脳
梗
塞
を
患
っ
て
か
ら
寝

た
き
り
状
態
で
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に

入
所
し
て
い
る
方
。
食
べ
物
を
飲
み
込
む
力

が
弱
く
な
っ
て
、
む
せ
て
重
い
肺
炎
を
繰
り

返
し
、
何
度
も
入
退
院
し
て
い
ま
す
。
今
回

も
ま
た
、
熱
と
せ
き
が
出
て
、
救
急
外
来
に

運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
私
は「
う
ー
ん
、
今

回
も
無
事
退
院
で
き
る
か
な
〜
」と
心
配
し

な
が
ら
懸
命
の
治
療
を
施
し
、
３
週
間
も
の

格
闘
の
末
、
よ
う
や
く
肺
炎
が
治
っ
て
一
安

心
、
無
事
ま
た
施
設
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

こ
の
話
は
、
私
が
地
域
医
療
の〝
ち
〞の
字

も
知
ら
な
い
医
師
だ
っ
た
頃
の
実
際
の
話
で

す
。
皆
さ
ん
は
、
こ
の
お
話
を
読
ま
れ
て
ど

う
思
わ
れ
ま
し
た
か
？「
良
い
話
」あ
る
い
は

「
当
た
り
前
の
話
」と
感
じ
ら
れ
た
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
。「
そ
れ
は
お
か
し
い
」、「
問

題
だ
」と
思
わ
れ
た
方
は
ほ
と
ん
ど
お
ら
れ

な
い
で
し
ょ
う
。
私
も
自
分
の
医
療
行
為
に

何
の
疑
問
も
抱
い
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

■
治
療
し
て
当
然
!?

　

当
時
の
私
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、
多
く

の
方
は「
病
気
」に
な
っ
た
ら「
治
療
す
る
」の

が
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
住
民
の
生
活
や
人
生
、

地
域
そ
の
も
の
を
支
え
る
立
場
と
な
っ
た

今
、
こ
の
事
例
を
振
り
返
る
と
、
い
ろ
い
ろ

と
思
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
、「
病
気
」

が「
治
る
」こ
と
が
唯
一
無
二
の
目
的
で
あ
っ

て
よ
い
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、
少
し
で
も
長

く
生
き
な
が
ら
え
る
こ
と
が
、
医
療
の
最
大

の
目
的
で
あ
っ
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

も
っ
と
言
う
と
、
94
歳
の
女
性
の
脳
梗
塞
や

肺
炎
は
、「
病
気
」な
の
で
し
ょ
う
か
、
そ
れ

と
も「
老
化
」な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
冒
頭
の
患
者
さ
ん
は
、
入
院
を
機
に

よ
り
一
層
身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
、
さ
ら
に
苦
し
む
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。た
と
え「
病
気
」が
治
ら
な
く
て
も
、

本
人
や
家
族
が
満
足
し
て
最
期
を
迎
え
ら
れ

る
な
ら
、
悲
し
い
結
末
で
は
な
い
と
も
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
か
？

　
「
自
分
が
寝
た
き
り
で
施
設
に
入
っ
て
い

て
、
肺
炎
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
て
ほ
し
い
で

す
か
？
」と
尋
ね
る
と
、
し
ば
し
ば「
何
も
し

て
ほ
し
く
な
い
、
自
然
な
形
で
」と
答
え
ら

れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、「
そ
れ
が
あ
な
た
の

親
だ
っ
た
ら
？
」と
質
問
を
変
え
る
と
、「
何

も
し
な
い
わ
け
に
は
・・・
」と
答
え
が
変
わ
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
原
理
で
、
地

域
医
療
の
現
場
に
い
る
と
、「
こ
の
医
療
は

誰
の
た
め
？
」「
こ
の
人
の
い
の
ち
は
誰
の
も

の
？
」と
疑
問
に
感
じ
る
こ
と
が
多
々
あ
る

の
で
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

今
回
の
論
点
は
次
の
通
り
で
す
。
ま
ず
、

家
族
の
治
療
方
針
を
決
定
す
る
と
き
に
は
、

本
人
の
立
場
や
思
い
を
十
分
に
理
解
し
尊
重

し
よ
う
と
す
る
こ
と
。
自
分
の
都
合
で
家
族

の
い
の
ち
を
扱
わ
な
い
こ
と
。
そ
し
て
、
家

族
の
い
の
ち
に
対
す
る
考
え
方
を
、
病
気
に

な
る
前
に
十
分
に
話
し
合
っ
て
知
っ
て
お
く

こ
と
。
ま
た
、
い
ざ
自
分
が
病
気
に
な
っ
て

家
族
に
い
の
ち
を
任
せ
る
こ
と
に
な
っ
た

ら
、
そ
の
状
況
を
受
け
入
れ
る
こ
と
も
大
事

だ
と
考
え
ま
す
。

　

あ
な
た
の
い
の
ち
は
、
当
然
あ
な
た
の
も

の
で
あ
り
、
ま
た
同
時
に
家
族
の
も
の
で
も

あ
り
ま
す
。
あ
な
た
と
家
族
が
い
の
ち
に
前

向
き
に
な
れ
る
と
き
、
病
気
や
老
化
は
た
だ

悲
し
い
も
の
で
は
な
く
な
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）
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　5月号から始まった介護保険事業所紹介、第5回目は「有限会社グっとサポート」さんです。

◇問い合わせ／
・事業所で行っている
　サービスや料金については

グっとサポート　☎（72）3373
・介護保険などについては
　　高浜町地域包括支援センター

☎（72）6120

地域包括支援センター

町内にある介護保険事業所の紹介

有限会社 グっとサポート
訪問介護(ホームヘルプ)、訪問看護、デイサービス、
福祉用具貸与・購入、ケアプランの作成など

介護予防教室
『生き活き倶楽部』

事業
内容

　今回の事業所紹介は、「グっとサポート」さんです。
　食事・入浴等の他、専門スタッフによるリハビリが受けられるデ
イサービス、自宅で医療サービスが受けられる訪問看護、掃除・洗濯・
入浴等のサービスが受けられる訪問介護があります。また、ケアマ
ネジャーの介護相談・ケアプラン作成や、ベッドや車いす・杖等の
レンタルや販売の福祉用具サービスもあります。
　介護保険のサービス以外では、車椅子のまま乗車できる福祉タク
シー、介護の仕事を目指す方の介護職員初任者研修（旧ヘルパー 2
級）を　高浜町・小浜市で定期的に開講されています。

●対象／もの忘れや認知症の疑いのある65才以上で要介
　護度認定を受けていない方
●内容／専門医が簡易な認知症判定検査(ＭＭＳＥ)を実
　施しアドバイスを行います。検査の結果で認知機能低
　下が疑われる方には専門医療機関を紹介します。

●日時／ 9月25日（木） 午後2時～ 4時30分
●先着3名（一人約45分程度）　　　　
●場所／保健福祉センター
●申込締切／ 9月17日（水）まで

◇申込・問い合わせ／地域包括支援センター　☎（72）6120

要申込 参加
無料 もの忘れ検診のご案内 要申込

R27

★

●変電所 ミニストップ●

源治●
至舞鶴

グッとサポート

至小浜

薗
部
陸
橋

 口腔ケア教室

●日程／ 10月8日～【3か月間】
　毎週水曜日の午後2時～ 4時

    運動教室

●日程／ 10月7日～【6か月間】
　毎週火曜日の午後2時～ 4時

 各教室とも
●定員／各13名　
●締切／ 9月29日（月）
●場所／保健福祉センター

参加者募集中!!

…………………………………………………………………………………………

自宅まで
送迎付き
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９
月
か
ら
11
月
は
、
健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
で
す
。
普
段
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
方
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
い
な
か
っ
た
あ
な
た
！
今

月
か
ら
体
に
い
い
こ
と
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
の
秋
、
あ
な
た

に
ぴ
っ
た
り
の
健
康
づ
く
り
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

　

高
浜
町
で
は
、
日
々
の
生
活
の
中
で
、
健

康
に
い
い
情
報
や
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
が

み
つ
か
っ
て
、
気
軽
に
取
り
組
め
る
、
そ
ん

な
町
を
た
か
チ
ャ
レ
推
進
委
員
会
と
一
緒
に

め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
（
た
か
は
ま
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
推

進
委
員
会
）で
は
、
10
か
条
の
第
1
条
と
第

2
条
を
実
践
す
る
人
を
増
や
す
た
め
に
、

様
々
な
作
戦
を
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
に
展
開
し

ま
す
。

　

町
の
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
、
健
康
づ
く
り

の
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
み
つ
か
り
ま
す
。
お

楽
し
み
に
！

た
か
チ
ャ
レ
推
進
委
員
会

　

高
浜
町
民
が
元
気
に
な
る
た
め
の
高
浜
町
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
10
の
健
康
法
！
第
2
次
た
か
は
ま
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン（
Ｈ
26
年
3
月
策
定
）策
定
の
際
の

健
康
デ
ー
タ
等
の
分
析
を
元
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　

あ
な
た
は
、
い
く
つ
実
践
し
て
い
ま
す
か
。

♥
第
１
条
　
野
菜
か
ら
先
に
食
べ
る

♥
第
2
条
　
3
食
に
野
菜
を
食
べ
る

♥
第
3
条
　
間
食
を
食
べ
過
ぎ
な
い

♥
第
4
条
　
体
重
を
は
か
る
習
慣
を
持
つ

♥
第
5
条
　
十
分
な
睡
眠
を
と
る

♥
第
6
条
　
今
よ
り
1
5
0
0
歩
多
く
歩
く

♥
第
7
条
　
食
べ
た
ら
歯
を
み
が
く

　
　
　
　
　
歯
科
検
診
を
1
年
に
1
回
受
け
る

♥
第
8
条
　
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い

♥
第
9
条
　
週
に
2
日
の
休
肝
日
を
持
つ

♥
第
10
条
　
健
診
・
が
ん
検
診
を
1
年
に
1
回
受
け
る

た
か
は
ま
健
康
づ
く
り
10
か
条
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

地域活動で
クラブ・

サークル活動で

職場で

友人との
集まりで

学校で
買い物・
外食で

保育所で

まちづくりで

病院で
趣味や

レジャーの場で

いろんな場面で健康づくりいろんな場面で健康づくり

たかはま健康づくり10か条

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

NEW
NEW

「住んでいるだけで
　　健康になるまちたかはま」をめざして

たかチャレ推進委員会のみなさん
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片脚立ち

　

足
の
筋
肉
が
衰
え
て
い
る
と
、
右
の
動
作

は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
足
の
筋
肉
は
、
20

歳
を
ピ
ー
ク
に
年
齢
と
と
も
に
減
少
し
て
い

き
ま
す
。
し
か
し
、
筋
肉
は
動
か
す
こ
と
で

減
少
を
く
い
と
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

足
の
筋
力
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
な
か
っ
た
方

は
、
下
の
運
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
続
け
れ
ば

筋
力
は
も
ど
っ
て
き
ま
す
よ
。

  

カ
ン
タ
ン
運
動
講
座

●
日
時
／
9
月
9
日（
火
）・
24
日（
水
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
24
日
は
骨
密
度
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

詳
細
は
お
知
ら
せ
Ｐ
16
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

  

健
康
体
操

●
日
時
／
9
月
16
日（
火
）・
30
日（
火
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

●
場
所
／
和
田
公
民
館

☎（
7
2
）1
3
2
5

  

の
び
の
び
体
操

●
日
時
／
9
月
19
日（
金
）

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

●
対
象
／
65
歳
以
上

●
場
所
／
瑞
祥
苑　

☎（
7
2
）3
8
2
0

毎
年
大
好
評
!!
有
線
放
送
を
開
始
し
ま
す
!

  

さ
あ
き
っ
と
ス
リ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
放
映
時
間
／
月
・
木
・
土

　
（
午
前
6
時
・
午
後
2
時
・
午
後
8
時
）

保
健
課
で
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て

い
ま
す
。

高
浜
町
民
は
運
動
不
足
の
人
が
多
い
!!

足
の
筋
力
が
心
配
で
す

今
月
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
足
の
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

高浜町の住民アンケートより

足の筋力チェック！できるかな

ある

30％

運動の習慣がある

ない

70％

歩く

30％

1日6,000歩以上歩く

歩かない

70％

平成25年10月実施

健康のためには
1日8000 ～ 1万歩
歩くことが必要です。
高浜町は平均
6000歩未満…。

□ 開眼片脚立ち□ 片脚でいすの立ち上がり□ 立ったまま、
　  靴下をはく

片脚立ちで1分間
（左右1日3回）
骨密度アップにも
効果的

1回の動作は6秒かけて、8～20回。
1日おきのペースで…
　・視線は正面 胸をはって
　・足は肩幅より広げて
　・ひざはつま先より前に出ない
大腿とお尻の筋肉を刺激して、
筋力アップ、引き締め効果あり

スクワット

講
師
と
一
緒
に

み
ん
な
で
運
動

し
ま
せ
ん
か

ひざは軽く
曲げてもOK

反動をつけずに
立ち上がる

立ち
上がって
3秒保持

オス
　スメ!

◇イラスト出典：
　ロコモチャレンジ!推進協議会
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ん
さ
島
小

�

た
う
ら
も
て
来
に
方
の
者
事
当

り
か
分
が
と
こ
う
い
と
だ
要
必
が
援
支
の
め

。
す
で
ん
る
く
て
え
見
が
題
課
、
に
び
た
る

ん
さ
本
岡

�

人
の
者
い
が
障
。
あ
な
や
う
そ

に
町
い
す
や
げ
あ
を
声
う
い
と」
て
け
助
「てし

。
す
で
ん
い
た

の
た
い
聞
と
た
れ
さ
を
査
調
の
レ
イ
ト
　

？
か
す
で
て
し
う
ど
は
れ
そ
、
が
す
で
　

ん
さ
田
山

�

と
る
け
か
出
に
ト
ン
ベ
イ
が
族
家
た
れ
連

。
す
で
ん
な
レ
イ
ト
が
の
す
探
ず
ま
、
き

ん
さ
島
小

�

イ
で
ん
な
。
じ
同
も
り
寄
年
お

た
人
の
町
。
ら
か
だ
変
大
が
話
世
お
の
レ
イ

を
レ
イ
ト
の
内
町
、
て
く
た
し
を
り
く
づ
境

。
た
し
ま
し
査
調

ん
さ
口
橋

�

に
際
実

を
内
室
に
分
十
。
ね

と
か
う
ど
か
る
れ
回

か
て
り
降
を
車
、
か

が
根
屋
で
ま
設
施
ら

認
確
を
か
と
か
る
あ

。
た
し
ま
し

ん
さ
島
小

�

近
場
会
に
日
の
想
火
漁
は
回
今。

す
で
定
予
る

るるるの会るるるの会

参加したい方、興味のある方は・・・
ＮＰＯ法人おひさま事務所☎（72）5053又は
役場保健課☎（72）2493までご連絡ください。

↓漁火想でトイレの位置を掲載した「福祉
マップ」を配布するメンバーのみなさん。

。
た
し
ま
き
聞
を
話
お
に

ん
さ
敏
秀
本
岡

）
会
の
し
く
つ
町
浜
高
（ん

さ
子
敏
口
橋

）
会
協
祉
福
者
害
障
体
身
町
浜
高
（ん

さ
和
政
田
山

）
区
寄
中
（ん

さ
弓
真
島
小

）
ま
さ
ひ
お
人
法
Ｏ
Ｐ
Ｎ
（

 

？
は
来
由
の
前
名
の」
会
の
る
る
る
「

ん
さ
口
橋

�

安
・
る
め
す
す
・
る
げ
な
つ
「

名
た
め
と
ま
を」
る
「の
後
最
の」
る
き
で
心

 

足
発
。
ね
す
で
前
名
い
す
や
み
じ
な

 

し

レ
イ
ト
て
し
押
を
す
い
車

ん
さ
な
み
る
す
査
調
を

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

ん
さ
島
小

�

れ
ま
組
り
取
に
祉
福
は
に
内
町

み
、
が
す
ま
り
あ
ん
さ
く
た
が
体
団
る
い
て

て
い
て
し
動
活
に
ラ
バ
ラ
バ
、
に
の
る
い
て

。
す
ま
い
合
し
話
で
音
本
く
な
は
で
議
会
た

議
会
ら
か
だ

。
す
で
ん
な
制
番
輪
も
会
司
の

！
ね
す
で
う
そ
し
楽
は
れ
そ
　

ん
さ
本
岡

�

立
、
く
な
係
関
も
政
行
も
間
民

加
参
、
し
る
い
も
人
の
外
町
。
す
ま
え
言
で

。
ん
せ
ま
り
あ
も
格
資

ん
さ
田
山

�

え
あ
う
よ
る
き
で
加
参
に
軽
気

議
会
。
ん
せ
ま
い
て
け
設
も
則
会
や
表
代
て

け
設
を
間
時
知
告
の
体
団
各
は
に
め
始
の

。
す
ま
い
て
し
指
目
を
り
く
づ

？
か
す
ま
い
て
し
動
活
で
的
目
な
ん
ど
　

ん
さ
口
橋

�

、
で
さ
し
さ
や
「は
的
目
終
最

て
け
向
に
れ
そ
。」
ち
ま
る
が
な
つ
が
顔
笑

ん
さ
本
岡

�

い
と」
る
き
生
に
通
普
「年
昨
一

�
で
の
た
し
映
上
を
画
映
て
く
し
欲
て

  

加
参
に
会
！
ね
す
で
動
活
い
し
ら
ば
す

  

し

？
か
す
ま
じ
感
を
と
こ
な
ん
ど
て
い
て

ん
さ
田
山

�

や
で
ち
た
分
自
も
て
い
つ
に
何

町
「。
す
ま
い
思
と
な
い
な
ま
進
と
い
な
ら

た
の
町
「く
な
は
で」
か
る
れ
く
て
し
を
何
が

。
す
で
い
思
う
い
と」
か
る
き
で
が
何
に
め

ん
さ
口
橋

�

教
と
る
い
て
し
加
参
に
会
の
こ

成
く
し
楽
。
す
で
ん
い
多
が
と
こ
る
れ
ら
え

ん
さ
島
小

�

ら
か
な
ん
み
の
会
の
る
る
る
、
も
に
き
と
たパ

    

お

。
す
ま
し
い
願

ん
さ
本
岡

�

ほ
て
し
出
を
声
に
直
素
な
ん
み

ん
さ
島
小

�

安
不
が
の
る
げ
あ
を
声
で
人
一

さ
だ
く
て
来
へ」
会
の
る
る
る
「ひ
ぜ
は
人
な

！
ね
い

たかはま
エンジョイ！

たかはま
エンジョイ！
頑張っているグループを紹介する!頑張っているグループを紹介する!
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こ
の
４
月
か
ら
和
田
地
区
に
移
住
し
た
山

本
祐
紀
子
さ
ん
。
健
康
的
に
日
焼
け
し
た
小

麦
色
の
肌
が
と
っ
て
も
魅
力
的
な
山
本
さ
ん

は
、
高
浜
の
海
に
魅
了
さ
れ
て
移
住
し
て
く

れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
経
緯
と
高
浜
の
海
へ

の
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
．
高
浜
へ
来
た
き
っ
か
け
や
、
そ
の
時
の

第
一
印
象
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

３
年
前
に
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
の
講
習
会

を
受
け
る
た
め
に
若
狭
和
田
海
水
浴
場
に
来

ま
し
た
。
そ
の
時
に「
な
ん
じ
ゃ
こ
の
キ
レ

イ
な
海
は
!?
」と
び
っ
く
り
し
た
ん
で
す

（
笑
）。
水
の
透
明
感
と
堂
々
と
そ
び
え
立
つ

青
葉
山
の
風
景
に
一
瞬
で
虜
に
な
り
ま
し

た
。
日
本
海
に
こ
ん
な
場
所
が
あ
る
な
ん
て

知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。
な
ん
だ
か
秘
密
基

地
を
見
つ
け
た
よ
う
な
嬉
し
さ
を
感
じ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
高
浜
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
で
す

か
？

　

最
初
は
サ
ー
フ
ィ
ン
や
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン

グ
に
夢
中
で
海
ば
か
り
を
見
て
い
ま
し
た

が
、
昨
年
は
青
葉
山
に
も
登
っ
て
み
た
ん
で

す
。
そ
の
時
か
ら
青
葉
山
か
ら
見
下
ろ
す
高

浜
の
景
色
も
お
気
に
入
り
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
ご
近
所
の
方
の
優
し
さ
も
う
れ

し
い
で
す
ね
。
困
っ
た
と
き
に
は
助
け
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
今
は
、
海
だ
け

で
な
く
人
も
街
も
山
も
、
高
浜
す
べ
て
に
魅

力
を
感
じ
ま
す
。

Ｑ
．
高
浜
に
移
住
し
て
数
か
月
経
ち
ま
し
た

が
、
高
浜
暮
ら
し
は
い
か
が
で
す
か
？

　

私
は
奈
良
出
身
な
ん
で
す
が
、
奈
良
に
は

海
が
な
か
っ
た
の
で
、
今
は
毎
日
海
を
見
れ

る
こ
と
が
幸
せ
で
す
。
朝
も
高
浜
ら
し
い
景

色
を
眺
め
な
が
ら
通
勤
し
て
い
て
、
い
つ
も

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
実
は
今
は
車
が

な
く
て
自
転
車
通
勤
な
ん
で
す
が
、
中
学
生

の
子
達
が
元
気
に
挨
拶
し
て
く
れ
る
の
も
嬉

し
い
で
す
!

　

高
浜
の
夏
は
何
度
か
経
験
し
て
き
た
の
で

慣
れ
っ
こ
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
心
配
な
の
は

冬
で
す
ね
。
ま
だ
高
浜
の
冬
を
過
ご
し
た
こ

と
が
な
い
ん
で
す
。
冬
の
高
浜
が
ど
ん
な
風

に
な
る
の
か
、
そ
し
て
ち
ゃ
ん
と
乗
り
越
え

ら
れ
る
の
か
心
配
で
す（
笑
）

　

そ
れ
か
ら
海
の
こ
と
で
言
え
ば
…
高
浜
の

海
の「
キ
レ
イ
」を
継
続
す
る
為
に
、
ビ
ー
チ

ク
リ
ー
ン
な
ど
地
元
の
方
々
の
継
続
的
な
努

力
が
あ
る
の
だ
と
い
う
の
は
住
ん
で
み
て
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
私
も
皆

さ
ん
と
一
緒
に
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
き
た

い
で
す
か
？

　

日
本
一
き
れ
い
で
安
全
な
海
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
海
も
人
も
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

意
外
と
地
元
の
方
は
海
に
は
行
か
な
い
み
た

い
で
…
地
元
の
人
で
も
海
で
遊
び
た
く
な
る

よ
う
な
、
安
全
に
楽
し
く
遊
べ
る
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し

て
こ
の
魅
力
溢
れ
る
高
浜
を
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

Ｑ
．
最
後
に
町
民
の
み
な
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

食
い
し
ん
坊
で
海
好
き
の
山
ち
ゃ
ん
で

す
！
今
は
高
浜
で
採
れ
る
地
元
の
野
菜
や
郷

土
料
理
な
ど
勉
強
中
で
す
の
で
、
お
す
す
め

の
も
の
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

夏
は
若
狭
和
田
海
水
浴
場
で
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ

ン
グ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。「
山
ち
ゃ
ん
」と

お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。　山

ち
ゃ
ん
が
虜
に
な
っ
た
と
い
う
海
と
青
葉
山
。

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

高浜の海が大好きです!高浜の海が大好きです!

山本 祐紀子さん（26歳）　和田五区
若狭和田ライフセービングクラブ

山本 祐紀子さん（26歳）　和田五区
若狭和田ライフセービングクラブ
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医療費の助成制度をご活用ください

「受給者証」をお持ちの方へ
●県内の医療機関等で受診の場合／窓口で「受給者証」を必ず提示してください。
●県外の医療機関等で受診した場合、または、県内であっても「受給者証」を提示されなかった場合／
　1年以内の領収書を申請書に付け住民課まで提出してください。
　※提出期限を過ぎますと、助成の対象外となりますのでご注意ください。
詳しくはホームページ、または住民課までお問い合わせください。　◇問い合わせ／住民課　☎（72）7703

…………………………………………………………………………………………

第3回  チカラ自主防災組織の  チカラ
　高浜町の自主防災支援にご協力をいただいている「まちの防災研
究会代表　松森さん（敦賀市）」には、各区や各団体の防災活動など
にアドバイスをいただいています。今回は松森さんのお話の中か
ら「絆」と「防災」の関わりについて紹介します。
　3・11の大津波で多くの被害が発生した岩手県宮古市田老区。
昭和10年代から防災避難訓練時の掛け声は「絆」とは全く逆で「人
助けるな！物もつな！」。昭和8年の三陸地震津波災害の教訓から
生まれた言葉でしたが、その後、この地区に津波防潮堤ができ、「壁
が守ってくれるから」になり、掛け声も街から消えていきます。
　あの大津波で254人の消防団員と56人の民生児童委員が命を失
いましたが、そのうちの6割近くは、まだ避難していない人たち
を避難させようと努力して亡くなられた方々です。このほかにも
多くの町内会の役員さん、自治体の職員の方々が、まだ逃げてい
ない人たちのために命を落とされました。
　「行政が守ってくれるから」「ダムが守ってくれるから」そんな依
存体質が、いつしか災害を甘く見る体質へ変化し、災害に対して

　医療機関や薬局で支払われた医療費を助成しています。

●対象／町内在住の中学卒業までの子ども

子ども医療費助成

●対象／町内在住で下記手帳の
　　　　交付を受けている方
　a身体障害者手帳の交付を受け、
　　障害の程度が1～ 4級の方
　b福井県知的障害者療育手帳の交付を受け、
　　障害の程度がＡ1、Ａ2、Ｂ1の方　
　c精神障害者保健福祉手帳1級または2級を保
　　持し、自立支援受給者証の交付を受けてい
　　る方
※所得制限があります。
※級によって助成内容が違います。

重度障害者等医療費助成

●対象／町内在住の20歳未満の子どもを
　　　　 養育する父子・母子家庭の方
※所得制限があります。

母子・父子家庭医療費助成

●対象／町内在住の１人暮しの寡婦家庭の方
　※所得制限・年齢制限があります。

寡婦家庭医療費助成

脆弱な社会を作り上げてしまったと松森さんは
考えています。この依存体質からの脱却方法は、
今一度「防災・減災」の原点である、「自分の命
は自分で守る」に立ち返ること。防災における
絆とは、この原点をしっかりと見つめて、平時
から「自分で守れない方々 (要援護者)はみんな
で守る」ことについて地域で考えることである
と話されています。

ぜいじゃく

高浜町老人クラブ連合会でお話をされる松森さん
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Information

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

　高浜町の下水道は、汚水の流入のみを対象として設計さ
れており、雨水は側溝等に排水しています。このため下水
道に大量の雨水が流入すると、急激な水圧の上昇により隣
近所のお宅のトイレや台所から汚水が吹き出す恐れがあり、
また、処理場やマンホールにおいて汚水が溢れ出し、地域
の皆様にご迷惑をおかけすることになりますので、大雨で
も公共マスや接続マスを開けて雨水は絶対に流さないでく
ださい。また、マスのふたが壊れている場合は、早急に修
理をお願いします。

下水道への雨水排水の
禁止について

　三松センター (児童館)にニュースポーツの“ラダーゲッ
ター ”が入りました。ラダーゲッターとは、ひもが付いて
いるボールをラダー（ハシゴ）に向かって投げて、うまくラ
ダーに引っ掛けられるとポイントとなる、子どもから大人
まで誰でも楽しめるゲームです。
　他にも、以前から設置してあるトランポリンやジャンピ
ングボール、ドッチビーなどカラダを動かして遊ぶ遊具も
あります。お気軽にお越しください。

◇問い合わせ／三松センター　☎（72）2080

三松センター (児童館)に
新しい遊具が登場！

●募集期間／ 10月1日（水）～ 11月4日（火）
●募集ボランティア／・青年海外協力隊（20歳～39歳対象）
　・シニア海外ボランティア（40歳～ 69歳対象）
●職種／農林水産、加工、保守操作、土木建築、保健衛生、
　教育文化、社会福祉、観光・商業、スポーツなど多種
◇応募に関する問い合わせ・相談窓口
　・JICA北陸・ボランティア担当　☎076（233）5931

E-mail：Hirata-Yukari@jica.go.jp
　・国際協力推進員 福井県デスク ☎0776（28）8800

　　E-mail：jicadpd-desk-fukuiken@jica.go.jp

　今、開発途上国では様々な分野において、わたしたちの
技術・知識・経験が必要とされています。あなたも、
海外ボランティアへの扉をたたいてみませんか!?

　興味のある方なら、どなたでも
お気軽にお越しください！ 
●日時・場所
　・10月4日（土）午前10時～午後12時30分
　　福井国際交流会館 第1・2会議室
　・10月8日（水）午後6時30分～ 8時30分
　　福井国際交流会館 第3会議室

JICAボランティア
平成26年度 秋募集

排水設備（個人で設置・  管理する部分） 下水道排水設備 （町で設置・
　管理する部分）

申込
不要

参加
無料

体験談＆説明会



12広報たかはま 2014年 9月号

図書館スタッフの
おすすめBOOK
図書館スタッフの
おすすめBOOK
「ウェン王子とトラ」
チェン・ジャンホン 作・絵

平岡敦 訳
　子どもたちを猟師に殺さ
れた母トラは、人間たちへ
の憎しみが消えず、夜ごと
村を襲うようになりまし
た。困り果てた王が占い師に占わせたところ、王子
を母トラに差し出さないと母トラの怒りは鎮まらな
いと予言して…王子との生活の中で弱い小さいもの
を守る母としての姿を取り戻していく母トラの姿に
親子の愛情について考えさせられます。

　今回は大人もホロリとする中国のおはなしと、ユー
モアたっぷりの異文化体験エッセイをご紹介します♪

「わが妄想」
モハメド・オマル・　

アブディン 著
　スーダンの大学に通ってい
た著者がひょんなことから来
日し、盲学校で針灸を学んだ
後、大学院で政治や歴史、文
学を学ぶことに。言葉も文化の違いも、そして全
盲という障がいがあっても、次々やってくるピン
チを持ち前の明るさとまわりの人たちとのあたた
かなつながりで乗り越え、「見えない日本」をどの
ように肌で感じ、想像（妄想？）したかをユーモア
たっぷりに語った１冊です。

コ
�
ナ
�

 

　   韓国 保寧市を訪問
7月18日（金）～ 21日（月）

内浦小中学校

　  砂浜で熱き戦い
7月12日（土）・13（日）　　　　　
BEACH RUGBY2014中部大会

　今年で19回目を数えるビーチラグビー中部大会が、若
狭和田海水浴場において開催されました。全116チーム、
約1,200人が2日間、熱戦を繰り広げました。町内からも
多くの選手が参加し、キッズトーナメントには若狭和田マ
リナーズと高浜ラグビースクールの子どもたちが、大人顔
負けのプレーで観客を魅了しました。

…………………………………………………………………………………………

　高浜町と友好都市関係にある韓国・保寧市を訪問しました。
金東一市長へ表敬訪問し、その後「保寧マッド祭り」のオープ
ニングイベントへの参加、また、高浜小学校と姉妹校交流を
している鳴川小学校の視察等をおこないました。
　特にマッド祭りは、国費も投入され韓国夏の最大イベント
として大いに盛り上がっており、夏季観光に力を入れる高浜
町にとっても、参考となるものでした。

キム ドン イル
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　   綱引き大会で盛り上がりました！
6月29日（日）  高浜町子ども会前期交流大会

内浦小中学校

　高浜町子ども会育成連合会の本年度前期交流大会が、中央体
育館において開催され、252名の子どもたちが参加し親睦を深
めました。天候不順のため、当初予定していた「キックベース大
会」から屋内での「綱引き大会」へと変更になりましたが、子ども
たちは熱気にあふれ、どのチームも良いチームワークで熱戦が
繰り広げられました。大きな綱を握りしめ一生懸命引っ張りあ
う子どもたちの姿に大人たちも魅了され、手に汗握る応援を送っ
ていました。

　   「社会を明るくする運動」の協力を呼びかけ
6月30日（月）

　7月の「第64回社会を明るくする運動」強調月間に伴い、若狭地区保護司会高
浜配属の保護司や更生保護女性会の皆さんが街頭キャンペーンを行いました。
　また、駅前、各小中学校などへ看板やのぼり旗を設置し、犯罪や非行のない
社会の実現を呼びかけました。これに先立ち、大飯郡支部保護司、更生保護女
性会の皆さんが役場に立ち寄り、野瀬町長、的場町議会議長に法務大臣からの
メッセージを伝達しました。

　   高中生 将棋で県大会優勝！
６月21日（土）　小中学校将棋団体戦福井県大会

　文部科学大臣杯小中学校将棋団体戦の福井県大会に高浜中学校
の常藤亘さん、荒木一星さん、山下巧馬さんの3名が出場し、み
ごと優勝しました。日頃からコツコツと地道に練習に励んだ成果
が県大会優勝というかたちで実を結びました。
　その後7月24日(木)に兵庫県で開催された全国大会(西日本)
に出場し、惜しくも決勝大会出場には至りませんでしたが、今後
の活躍が期待されます。

　   総踊りパレード復活！
7月5日（土）  若狭和田海開きイベント

　海開きの記念イベントの一環として、20年ぶりに総踊りパレードが行
われました。20日(日)の舞鶴若狭自動車道全線開通に向け和田観光協会
が企画したもので、地元住民にパレードへの参加を呼び掛けたところ、7
月上旬からの練習会にはお年寄りから若奥さんまで幅広い年代の住民が集
まり練習に励んできました。
　当日は、たくさんの観客が見守る中、浴衣姿の住民が高浜音頭などを踊
りながら和田地区を練り歩きイベントを盛り上げました。

まちかどニュース

全国大会での灘中学校(兵庫県代表)との対局の様子
右手前から山下さん、荒木さん、常籐さん
全国大会での灘中学校(兵庫県代表)との対局の様子
右手前から山下さん、荒木さん、常籐さん
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颯
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】

（
福
知
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成
美
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校
2
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）

第
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回
全
国
高
等
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合
体
育
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会
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道
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府
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勝

　

第
63
回
全
国
高
等
学
校
柔
道
大
会 
出
場

■
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ス（
男
子
）

畑
田  

峻
希 

さ
ん【
和
田
三
区
】

（
早
稲
田
大
学
３
年
）

日
本
代
表
選
手
候
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さ
れ
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選

考
合
宿
及
び
国
際
親
善
試
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を
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代
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権
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。

　

第
12
回
男
子
ラ
ク
ロ
ス
世
界
選
手
権
大
会

出
場

■
ボ
ー
ト

盛
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遥
香 

さ
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四
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若
狭
高
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福
井
県
春
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合
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会
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大
会

　

第
62
回
全
日
本
高
等
学
校
選
手
権
競
漕
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場

フ
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ー
ク

　

今
年
も
健
康
ウ
ォ
ー
ク
に
フ
ァ
ミ
リ
ー

コ
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ス
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設
け
て「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」

を
行
い
ま
す
。

　

ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
参
加
も
O
K
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
に
は
、
親
子
ふ
れ
あ
い

遊
び
も
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し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
親
子

で
歩
く
楽
し
さ
や
体
を
動
か
す
気
持
ち
よ
さ
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実
感
し
ま
し
ょ
う
！

●
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象
／
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族

（
小
学
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の
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の
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は
不
可
）
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締
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／
９
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）
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い
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／
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会
事
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７
２
）７
７
２
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健
課　
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７
２
）2
4
9
3
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催
し
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！
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／
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／
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●
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）

全
国
で
輝
け
!
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6
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世
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大

会
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場

高
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悠
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さ
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高
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（
小
浜
水
産
高
等
学
校
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年
）

福
井
県
春
季
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大
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子
シ
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優
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平
成
26
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度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大

会
ボ
ー
ト
競
技
大
会

　

第
62
回
全
日
本
高
等
学
校
選
手
権
競
漕
大

会 

出
場

　

高
浜
町
で
は
こ
れ
か
ら
も
全
国
大
会
へ
出

場
さ
れ
る
選
手
を
激
励
し
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
ど
ん
ど
ん
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◇
連
絡
先
／
教
育
委
員
会
事
務
局

☎（
７
２
）７
７
２
５

要申込 要申込

スポーツニュース

おもしろ落語鑑賞会おもしろ落語鑑賞会おもしろ落語鑑賞会

※駐車場スペースが限られているため、乗合等ご協力をお願いします。
※高校生以下の方もチケットが必要となりますので各プレイガイドで
　お受け取りください。  ◇問い合わせ／高浜町文芸協会☎（72）2751

９月１３日（土）●会場／青郷公民館 多目的ホール午後1時開場／午後1時30分開演

一般●500円
高校生以下●無料

林
家
染
太

各プレイ
ガイドにて
発売中

入場料金 全席自由

高浜町文化会館・中央図書館(中山13-26-6)・青郷公民館
和田公民館・丁字屋・まちの駅ぷらっとＨome高浜・内浦公民館
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力
日本のエネルギー情勢「原子力と各種電源を比較する」日本のエネルギー情勢「原子力と各種電源を比較する」
■ 燃料の供給安定性から
　原子力発電所の燃料になるウランも、石油や石炭、天
然ガスなどと同様に海外から輸入されています。石油や
天然ガスにみられるような中東など特定地域への偏在が
なく世界各地に分布しています。日本では長期にわたっ
てウランを安定して確保できるよう供給国の多様化を図
るとともに、それぞれの供給国と長期契約を結んでいま
す。また、ウランはエネルギー密度が高く、同じ量の電
気をつくるために必要な燃料が、石油や石炭、天然ガス
などに比べて桁違いに少なくて済みます。
　このため輸送や貯蔵が便利であるという特徴もありま
す。日本では国家備蓄と民間備蓄を合わせて約半分の石

■ 燃料の供給安定性から
　原子力発電所の燃料になるウランも、石油や石炭、天
然ガスなどと同様に海外から輸入されています。石油や
天然ガスにみられるような中東など特定地域への偏在が
なく世界各地に分布しています。日本では長期にわたっ
てウランを安定して確保できるよう供給国の多様化を図
るとともに、それぞれの供給国と長期契約を結んでいま
す。また、ウランはエネルギー密度が高く、同じ量の電
気をつくるために必要な燃料が、石油や石炭、天然ガス
などに比べて桁違いに少なくて済みます。
　このため輸送や貯蔵が便利であるという特徴もありま
す。日本では国家備蓄と民間備蓄を合わせて約半分の石

■ 経済性から
　2011年12月19日に当時の民主党政権が公表した「エ
ネルギー・環境会議コスト等検証委員会報告書」による
と、原子力の発電コストは再処理や放射性廃棄物の処理・
処分、廃炉、事故リスク対応などの費用を含めて１キロ
ワット時あたり8.9円となっています。これは石炭火力
の9.5円、ＬＮＧ火力の10.7円など、他の電源と比べて

◆1号機 （定格電気出力82.6万kW）
　　　　…第27回定期検査中 （H23.1.10 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和49年11月14日】

◆3号機 （定格電気出力87.0万kW）
　　　　…第21回定期検査中 （H24.2.20 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和60年1月17日】

◆2号機 （定格電気出力82.6万kW）
　　　　…第27回定期検査中 （H23.11.25 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和50年11月14日】

◆4号機 （定格電気出力87.0万kW）
　　　　…第20回定期検査中 （H23.7.21 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和60年6月5日】

…… 高浜発電所の運転状況 ………………………………………………

■ 地球温暖化防止への貢献
　地球温暖化の原因といわれる温室効果ガスには二酸化
炭素（CO２）やメタン、亜酸化窒素（N２O）などがあ
り、日本で排出される温室効果ガスの90％以上がCO２

となっています。CO２にはおもに石油や石炭、天然ガス
などの化石燃料を燃やすことで発生します。
　このため化石燃料を使う火力発電は発電の過程でCO２

を排出しますが、ウラン燃料の核分裂を利用する原子力
発電は発電の過程でCO２を排出しません。原材料の採掘
や輸送、発電所の建設・運転などに消費されるエネルギ
ーを含めても原子力発電によって排出されるCO２は太陽

油が備蓄されています（2013年11月末現在）。これに対
し、原子力発電所ではウラン燃料を一度、原子炉の中に
入れると１年間はその燃料を取り替えずに発電すること
ができ、これに燃料加工中のウランも合わせると、万が
一ウランの輸入がストップしても約２年運転を継続する
ことが出来ると評価されています。

も遜色のない水準です。ただしこのコストは下限値であ
り、事故リスク対応費用として損害額が1兆円増加する
と0.1円上昇するとされています。また、原子力発電は
発電コストに占める燃料費の割合が火力発電より小さ
く、燃料価格の変動による影響を受けにくいという特徴
をもっています。

光発電や風力発電と同様に少なく、地球温暖化防止の観
点で優れた発電方法のひとつとなっています。

①100万kWの発電所を1年間運転するために必要な燃料

0

濃縮ウラン
天然ガス 95万トン

21トン

155万トン
235万トン

石油
石炭

50万 100万 150万 200万 250万
（トン）

0 50 100トン

21トン

②エネルギー起源CO2発生量の推移
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44%

1990 '92 '94 '96 '98 2000 '02 '04 '06 '08 '10 '11（年度）

12
（億トンCO2）

2011年度エネルギー起源　
CO2総排出量11.7億トン↓

C
O
2
排
出
量

天然ガス 石油石炭

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

1

2

3

本文中グラフ参考　①／資源エネルギー庁「原子力2010」・ ②／温室効果ガスインベントリオフィス「日本国温室効果ガスインベントリ報告書」
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　『平成27年高浜町成人式典』および『成人のつどい』の企
画・運営に参加していただける実行委員を募集します。
友人や知人を誘ってグ
ループでの参加もできま
す。新成人の皆さんの心
に残る成人式になるよ
う、晴れの舞台をともに
創り上げませんか。

赤
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ゃ
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子
ど
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／
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／
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テ
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保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
・
場
所

　

・
9
月
12
日（
金
）　

高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
9
月
19
日（
金
）　

青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
9
月
24
日（
水
）　

内
浦
公
民
館　
　
　

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3
 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

●
日
時
／
9
月
9
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
野
菜
と
仲
良
し
に
な
ろ
う

　

※
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
よ
り
、
お
や

　
　

つ
の
提
供
も
あ
り
。

要申込

要申込 申込
不要

申込
不要

申込
不要

●
講
師
／
保
健
課
栄
養
士　

山
田
さ
よ
子

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

す
こ
や
か
広
場

●
日
時
・
場
所
／
9
月
18
日（
木
）

　

午
前
10
時
〜
11
時　

町
内
各
保
育
所

※
内
浦
保
育
所
の
み
9
月
25
日（
木
）

●
対
象
／
保
育
所
に
未
入
所
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
テ
ー
マ
／
保
育
所
の
お
友
達
と
あ
そ
ぼ
う

●
内
容
／
保
育
所
を
開
放
し
お
子
さ
ん
と
一

　

緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
け
る
場
を
提
供
し
て

　

い
ま
す
。（
行
事
等
の
関
係
で
変
更
と
な

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

◇
問
い
合
わ
せ

高
浜
保
育
所　

☎（
７
２
）０
１
４
２

和
田
保
育
所　

☎（
７
２
）０
２
５
６

青
郷
保
育
所　

☎（
７
２
）０
８
８
７

内
浦
保
育
所　

☎（
７
６
）１
１
３
０

保
健
課　
　
　

☎（
７
２
）２
４
９
３

成人式実行委員を募集します

●実行委員応募資格／ 成人式対象者
　（平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれの町
　内に在住する方、および就学や就職などのために
　町外へ転出している人で出席を希望する方）
●応募締切／ 9月30日（火）
◇申込・問い合わせ／教育委員会　☎（72）7725

会場／城山荘

平成27年高浜町成人式式典平成27年
1月11日（日）
午後1時～

昨年の様子

●日時／ 9月9日（火）
　午後1時30分～

3時30分
●場所
　老人憩いの家瑞祥苑
●内容／調理実習
　　　～月見だんご～
●参加費／無料

介護家族の会

申込
不要
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健
康
づ
く
り

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
9
月
3
日（
水
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

藤
井
有
香
先
生

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

教
育

 

看
護
学
生
募
集

　

公
立
若
狭
高
等
看
護
学
院
で
は
、
平
成
27

年
4
月
入
学
の
受
験
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

①
推
薦
入
学
試
験（
平
成
27
年
3
月
に
高
校

卒
業
見
込
み
の
者
）　

②
社
会
人
入
学
試
験

①
・
②
共
に
、

●
受
付
期
間
／
9
月
1
日（
月
）〜
30
日（
火
）

●
試
験
日
／
10
月
18
日（
土
）

●
試
験
会
場
／
公
立
若
狭
高
等
看
護
学
院

●
結
果
発
表
／
11
月
4
日（
火
）

※
合
格
し
た
場
合
必
ず
入
学
す
る
こ
と
を
確

　

約
で
き
る
者

◇
問
い
合
わ
せ
／
公
立
若
狭
高
等
看
護
学
院

☎
０
７
７
０（
５
２
）０
１
６
２

 

お
子
様
の
教
育
資
金
を「
国
の

 

教
育
ロ
ー
ン
」が
サ
ポ
ー
ト
！

●
融
資
額
／
お
子
様
１
人
に
つ
き
３
５
０
万 

　

円
以
内

●
金
利
／
年
2
・
35
％

　

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１
・
95
％

（
平
成
26
年
6
月
11
日
現
在
）

●
返
済
期
間
／
15
年
以
内

　

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年
以
内

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

要申込

町民さんの保健室

　病気や介護などの悩みごと相談を
お受けします。どうぞお気軽にご相
談ください。
●場所／役場玄関横プレハブ
●開室日／毎週月・水・金曜日
　午前９時～正午　
◇担当／保健師・精神保健福祉士

河島義枝　☎（72）0468

 

カ
ン
タ
ン
運
動
講
座

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
準
備
／
動
き
や
す
い
服
装
で
、
タ
オ
ル
・

　

飲
み
物
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

第
1
回
カ
ン
タ
ン
や
わ
ら
か
ス
ト
レ
ッ
チ

●
日
時
／
9
月
9
日（
火
）午
後
2
時
〜
3
時

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

骨
密
度
測
定
・
脳
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
、

さ
ぁ
き
っ
と
ス
リ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
日
時
／
9
月
24
日（
水
）午
後
2
時
〜
3
時

●
申
込
／
不
要

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

　高浜町文化協会主催の秋の文化祭におきまして、フ
リーマーケット「リサイクルと手作り作品市」を開催す
るにあたり、参加の方を募集しております。
●日時／ 11月1日（土）・2日（日）
●会場／瑞祥苑
●応募締切／ 9月17日（水）
◇問い合わせ／文化協会　☎72-2751

い
。（「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」で
検
索
）

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

・
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0（
0
0
8
）6
5
6

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
0
3（
5
3
2
1
）8
6
5
6

　

・
日
本
政
策
金
融
公
庫
武
生
支
店

☎
０
７
７
８（
２
３
）１
１
３
３

 

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

 

の
実
施
に
つ
い
て

　

文
部
科
学
省
で
は
、
病
気
そ
の
他
の
や
む

を
得
な
い
理
由
に
よ
り
中
学
校
へ
行
け
な

か
っ
た
方
の
た
め
に「
中
学
校
卒
業
程
度
認

定
試
験
」を
年
１
回
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
試
験
に
合
格
す
れ
ば
、
高
校
入
学
資

格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

●
出
願
期
間
／
８
月
28
日（
木
）〜

９
月
16
日（
火
）

●
願
書
提
出
先
／
文
部
科
学
省

●
試
験
期
日
／
10
月
30
日（
木
）

◇
問
い
合
わ
せ

　

福
井
県
教
育
委
員
会
高
校
教
育
課

☎
０
７
７
６（
２
０
）０
５
６
８

フリーマーケットに参加しませんか
…秋の文化祭…　
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　屋外で公衆に対し、常時または一定の期間、「ポスター」
や「のぼり」、「立看板・広告板・広告幕」等の広告物を表
示(設置)する場合には、良好な
景観の形成と公衆に対する危害
防止のため、「福井県屋外広告物
条例」により、原則として町の許
可を受ける必要があります。

そ
の
他

 

自
死
遺
族
の
相
談
会

　

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
想
い
は
、
な
か
な

か
言
葉
で
言
い
尽
く
せ
ま
せ
ん
。
大
切
な
方

を
亡
く
さ
れ
た
悲
し
み
に
つ
い
て
の
相
談
会

を
行
い
ま
す
。

●
日
時
／
９
月
21
日（
日
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

●
会
場
／
嶺
南
振
興
局

　
　
　
　

若
狭
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
浜
市
四
谷
町
３
ー
10
）

●
費
用
／
無
料

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

若
狭
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
課

☎
０
７
７
０（
５
２
）１
３
０
０

 

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て

 

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申

 

請
は
お
済
み
で
す
か

　
臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時

特
例
給
付
金
の
支
給
に
は
、
申
請
手
続
き
が

必
要
で
す
。
対
象
の
方
で
申
請
が
お
済
み
で

な
い
方
は
、
役
場
福
祉
課（
高
浜
町
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
の
受
付
期
間
は
10
月
1
日

（
水
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

　

・
申
請
書（
公
務
員
の
方
の
子
育
て
世
帯

　
　

臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請
に
は
、
所
属

　
　

庁
か
ら
発
行
さ
れ
た
児
童
手
当
受
給
証

　
　

明
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。）

　

・
申
請
者
と
支
給
対
象
者
全
員
の
身
分
証

　
　

明
書（
臨
時
福
祉
給
付
金
の
み
必
要
）

　

・
受
取
口
座
の
金
融
機
関
名
、
口
座
番
号
、

　
　

口
座
名
義
人
が
分
か
る
も
の

　

・
印
鑑

◇
問
い
合
わ
せ福

祉
課　

☎（
７
２
）５
８
８
７

 

若
狭
高
浜
駅
発
着 

無
料
送
迎
バ
ス

 

「
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ア
ー
ト
号
」

●
日
程
／
10
月
25
日（
土
）

●
行
先
／
・
県
立
美
術
館

　
　
　
　

・
一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
資
料
館

●
定
員
／
各
回
先
着
45
名（
嶺
南
全
域
）

●
申
込
開
始
日
／
９
月
９
日（
火
）

●
申
込
／
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

　

住
所
・
氏
名
・
年
齢（
学
年
）・
電
話
番
号

　
（
F
A
X
番
号
）・
バ
ス
乗
車
日
・
乗
車
地

　

を
明
記
の
う
え
、
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
参
加
料
／
無
料（
要 

文
化
施
設
観
覧
料
）

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

　

福
井
県
観
光
営
業
部
文
化
振
興
課

　

  　

☎
０
７
７
６（
２
０
）０
５
８
０

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
７
７
６（
２
０
）０
６
６
１

要申込

要申込

自
死
遺
族
ア
ル
メ
リ
ア
の
会

梅
林
厚
子
氏
に
よ
る
個
別
相
談

屋外広告物の表示（設置）には高浜町の許可が必要です
※自家用広告物(自己の店舗の名称等を示したもの)
　を敷地内に表示（設置）する場合も、一定の面積以
　上は許可が必要です。（「設置許可地域」… 10㎡以
　上、「設置禁止地域」… 5㎡以上）
　屋外広告物を表示(設置)する場合には、必ず建設
　整備課へ申請し、許可を受けて下さい。

◇問い合わせ／建設整備課　☎（72）7702

 

「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」を
活
用
し

 

た
福
井
県
原
子
力
防
災
総
合

 

訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

8
月
31
日（
日
）に
高
浜
町
を
中
心
と
し
た

地
域
に
お
い
て
福
井
県
原
子
力
防
災
総
合
訓

練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

関
西
電
力
㈱
高
浜
原
子
力
発
電
所
に
お
い

て
緊
急
事
態
が
発
生
し
、
そ
の
後
被
害
の
拡

大
が
出
る
こ
と
を
想
定
し
て
、
携
帯
電
話
の

エ
リ
ア
メ
ー
ル
や
防
災
行
政
無
線（
屋
外
拡

声
器
・
告
知
器
）な
ど
を
活
用
し
て
町
内
全

域
に
避
難
情
報
等
を
発
信
し
ま
す
。

　

当
日
は「
高
浜
町
か
ら
の
エ
リ
ア
メ
ー
ル

が
届
く
」「
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
が
流
れ

る
」な
ど
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
配
信
日
／
8
月
31
日（
日
）

●
配
信
回
数
／
1
回
目 

午
前
7
時
30
分
頃

　
　
　
　
　
　

2
回
目 

午
前
８
時
30
分
頃

　
　
　
　
　
　

3
回
目 

午
前
10
時
頃

●
配
信
内
容
／
原
子
力
発
電
所
施
設
緊
急
事

　

態
情
報
・
避
難
等
の
情
報

　

お
お
い
町
、
舞
鶴
市
か
ら
も
エ
リ
ア
ア

メ
ー
ル
が
配
信
さ
れ
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地

域
に
よ
っ
て
は
、
こ
れ
ら
に
つ
い
て
も
受
信

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
防
災
安
全
課

　

☎（
7
2
）7
7
0
1

●▲商店
　　☎00-0000

㈱●●
TEL：00-0000

会
場
←
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高浜町のごみ総量（7月）…1日あたり17.6トン牛乳パックはリサイクルに出そう
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

法律ミニコラム法律ミニコラム
隣人が頻繁に大きな声を出したり、大音量でテレビをつけた
りするため、大変迷惑しています。妻は隣人とのトラブルで

不眠症となり、深刻な状態です。どうすればよいでしょうか。
近年ご近所のトラブルの相談が増えています。今後も関係が
続くことを考えれば、まずは、話し合いで解決をすべきです。

　近所の方や、大家さん、自治会などにも相談し、なぜ隣人が大き
な声を出しているのか、なぜテレビを大音量でつける必要があるの
かについて原因を把握してください。
　話し合いで解決ができず、一般的に我慢するべき限度を超えてい
る場合には、裁判所に対して差し止めの請求をすることも可能です。
　　　　また、妻の不眠症の原因がその騒音にあることが証明でき
　　　　　　　る場合には、損害賠償の請求をすることも可能です。
　　　　　　　　法的措置を取るべきか否かについては、専門家に
　　　　　　　　　ご相談ください。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。 ☎（53）2018

（所長・上原 千可子）

A

Q

7月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,901人
5,437人
5,464人
4,184世帯

前月比　
（－36人）
（－20人）
（－16人）
（－4世帯）

（薗部区）
（赤尾町区）
（赤尾町区）
（和田五区）
（音海区）
（宇治区）
（西三松区）
（若宮区）
（横町区）
（音海区）
（和田二区）
（薗部区）
（塩土区）
（塩土区）

（住所）

（立石区）

（安土区）

（日引区）

（青戸区）

（緑ケ丘区）

人のうごき　（7月31日現在）

両　親

博樹・光

孝典・弥生

義宏・由芳

建太・景子

正春・由美子

（事代区）
（高野区）
（和田二区）

♥ ご結婚おめでとうございます

まそう

れん

ごしょう

みれ

根岸　太治郎（83歳）
前田　節子（84歳）
前田　信次郎（92歳）
蔦　　岩雄（88歳）
東本　信雄（70歳）
藤内　鈴子（87歳）
池田　信尚（88歳）
河合　秀夫（79歳）
市村　安子（94歳）
石坂　猪之次（78歳）
本郷　二美代（85歳）
寺本　庄太郎（93歳）
安田　サダ子（86歳）
貝井　春治郎（80歳）

川野　秀昭♡武藤　香里
池田　　俊♡猪原　彩佳
森下　寿陽太♡増田　玲奈

　　　　　今月は…「高浜町食育推進会議」

◆高浜町食育推進会議を実施しました！
　6月5日に第1回高浜町食育推進会議を実施しました。各団体の
食育推進事業の予定や食育推進会議の活動予定について話し合いま
した。活動テーマは「食育の日(毎月19日)を知ってもらおう！」です。
　そして今年度は『地産地消食べきり運動』をキャッチコピーとし
て、「若狭ぐじ」を使った給食メニューや料理教室
などを行っていきます。
　食育に関わるお話や情報を「食育ミニコーナー」
に掲載していきます。次回もお楽しみに♪
◇問い合わせ／高浜町食育推進会議（まちづくり課内）☎（72）7705

食育ミニコーナー  「毎月19日は“食育の日”」です！
第23回第23回

要申込

 
弁
護
士
無
料
相
談

　

福
井
弁
護
士
会
と
小
浜
市
の
共
催
で
無
料

相
談
会（
1
人
20
分
）を
実
施
し
ま
す
。

●
場
所
／
働
く
婦
人
の
家

小
浜
市
大
手
町
４
ー
１

●
日
時
／
９
月
２
日（
火
）・
10
月
７
日（
火
）

　

12
月
２
日（
火
）・
平
成
27
年
１
月
６
日（
火
）・

　

２
月
３
日（
火
）３
月
３
日（
火
）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

（
枠
が
あ
れ
ば
当
日
で
も
可
）

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
福
井
弁
護
士
会

☎
０
７
７
６（
２
３
）５
２
５
５

 

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

 

あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

　

福
井
地
方
法
務
局
及
び
福
井
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、
次
の
期
間
に「
高
齢
者
・

障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

を
設
け
、
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

◎
９
月
８
日（
月
）〜
９
月
12
日（
金
）

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

◎
９
月
13
日（
土
）、
14
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

●
電
話
番
号
／
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

福
井
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
７
７
６（
２
２
）４
２
１
０

赤ちゃん（性別）

南　　奏麻（男）

　原　　蓮（男）

刀祢ひまり（女）

大江　正午（男）

勝村　礼美（女）



若狭高浜病院

なごみ診療所

和田診療所

休日当番医…休日に診療可能な病院。
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◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）

◆成人健診・がん検診【レディース】【要予約】（保健福祉センター）
　　　　　　　　　　　＊健康カレンダーで内容をご確認ください
◆人権相談日　13：00～15：00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆行政相談　13：00～15：00（高浜町役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田五区ふれあい会館）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

◆和田地区体育大会

◆子生・坂田グリーンサロン　13：30～15：30（子生区集落センター）

秋分の日
◆第22回高浜町民ゴルフ大会
◆第23回高浜町健康ウォーク
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆カンタン運動講座【骨密度測定・脳年齢チェック・
　さあきっとスリムトレーニング】　14：00～15：00（保健福祉センター）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆スマイルベビー【要予約】9：45～10：00受付　（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）

◆楽らく離乳食クラブ【要予約】　9：15～9：30受付（保健福祉センター）

◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆わんぱくキッズ【要予約】　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆介護家族の会　13：30～15：00（瑞祥苑）
◆カンタン運動講座　14：00～15：00（保健福祉センター）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館）

◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）
◆本町サロン　13:30～15:00（大神宮会館）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆成人健診・がん検診【要予約】（瑞祥苑）
　　　＊健康カレンダーで内容をご確認ください
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆和田de路地祭（和田地区）
◆高浜地区敬老会（保健福祉センター）

◆おもしろ落語鑑賞会　13：30～（青郷公民館）

◆若狭高浜釣り天国【～10／31】
◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆シーカヤック海歩き(城山公園）

敬老の日
◆和田de路地祭（和田地区）

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆赤尾町サロン　13：30～15：00（赤尾町ふれあい会館）

◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆第6回町老連スポーツ大会　9：30～15：00（高浜小学校体育館）

◆おひさま広場【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）

高浜町イベントカレンダー 2014年9月

永谷医院

なごみ診療所

若狭高浜病院

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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　今年6回目を迎える「和田de路地祭」。
20店舗の民宿を活用したギャラリーや草花の販売、
フリーマーケットなど、多彩な催しがおこなわれる
地域総動員のお祭りです。毎年人気の馬車もやってきます。
そして夜の長街宴では、60mの食卓が路地に出現！
ぜひ遊びに来てください。

●日時／9月14日(日) 午前10時～午後9時
　　　　　　15日(月) 午前10時～午後3時
●場所／和田地区内

◇問い合わせ／まちづくり課　☎(72)7705　

●日時／9月14日(日) 午前10時～午後9時
　　　　　　15日(月) 午前10時～午後3時
●場所／和田地区内

◇問い合わせ／まちづくり課　☎(72)7705　
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