
堀口医院

高浜病院

常藤内科医院

高浜病院

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆社会保険労務士による「ねんきん定期便」相談　１０:００～１６:００（役場）

◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

休日当番医…休日に診療可能な病院。

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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天皇誕生日

◆第5回高浜町スティックリング大会　(中央体育館)
◆第８回いのち・愛・人権フェスタ　10:00～16:00（三松センター）

◆おひさま広場【要申込】　9：45～10：00（保健福祉センター）
◆和田四区サロン　13:30～15;30（和田四区集会所）

◆わんぱくキッズ　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆介護家族の会　11:30～14:00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

◆行政相談　13:00～15:00（高浜町役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

◆音海サロン　13：30～15：30（音海生活改善センター）

◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆立石区はまなすサロン　13:30～15:30（立石区生活改善センター）

◆スマイルベビー　10：00～11：30（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆野菜博士になろう【要申込】　9：30～12：00（保健福祉センター）
◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）

◆野菜たっぷりバイキング【要申込】　11：30～14：00（保健福祉センター）
◆リラクゼーション教室【要申込】　19：00～20：30（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）
◆人権相談日　13：00～15：00（瑞祥苑）
◆ヒューマンライツたかはま2013
　　　　　　　　19：00～21：00（文化会館）
◆カンタン運動講座　13：00～15：00（保健福祉センター）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）

◆湯谷区サロン　10:00～12:00(湯谷会館)

◆カンタン運動講座　14：00～15：00（保健福祉センター）

◆すこやか広場　10：00～11:00（町内各保育所）
◆浦和田サロン　13:30～15:30（和田六区ふれあいセンター）
◆もの忘れ相談　14:00～16:00（保健福祉センター）

◆わくわく☆ちびっこ食体験クラブ【要申込】
　　　　　　　　　　　　　　10：00～13：00（保健福祉センター）
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)
◆あかちゃん広場　10：00～11：00（保健福祉センター）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）
◆本町サロン　13：30～15：00（大神宮会館）

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

高浜町イベントカレンダー 2013年12月
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2025年
問
題
っ
て
何？

□
地
域
に
医
い
こ
と
●
P4

民
生
委
員
改
選
を
迎
え
て

□
民
生
委
員・児

童
委
員
活
動
を
知
ろ
う
●
P7

古
代
米
を
作
っ
て
ま
す！！

□
き
な
～
れ！た

か
は
ま
び
と
●
P8

□
特
集
  新
し
く
一
体
と
な
る
庁
舎
と
高
浜
公
民
館
を
ご
紹
介
!●
P2～

3
新
庁
舎
、公
民
館
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
な？

若
狭
富
士（
青
葉
山
）を
背
に
、若
狭
和
田
の
美
し
い
海
を
眺
め
な
が
ら
走
り
抜
け
る
ラ
ン
ナ
ー
達

第
17回

若
狭
高
浜
は
ま
な
す
マ
ラ
ソ
ン
大
会
よ
り
 【
10月

27日
開
催
】
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コミュニティゾーン

役場

駐車場

駐輪場

駐輪場

国道27号
線

宇治線

駐車場

東側広場

待合スペース

wc

役場窓口

コミュニティゾーン

目的に応じた部屋

広場

その他

「役場と住民、様々な活動をつなぐ憩いの場」
役場と公民館の縁側のような空間となり、人と人とのつながりを誘発する場

「各室用途の多用途化」
住民の方々の様々な活動に応じて、用途を広く想定した諸室

「人が気持ちよく歩ける空間、人と緑が関われる緑地」
屋内と屋外をつなげ、活動を広げる場

「子どもからお年寄りまで使いやすい設備」
誰もが利用しやすいユニバーサルデザインによるトイレやエレベーターなどの設置

新しく一体となる庁舎と
高浜公民館をご紹介！
新しく一体となる庁舎と
高浜公民館をご紹介！

カフェがあると嬉
しい。幼児向けの
メニューがあった
り、持参の昼食も
食べさせてくれる
といいな。（Aさん）

子どもと一緒に
工作できる教室
を開いてほし
い。和紙作りと
かおもしろそ
う。（Bさん）

自動販売機やできれば
売店がほしい。売店に
幼児向け飲料やオムツ
などの消耗品も置いて
あると嬉しい。（Eさん）

和室と洋室、自由に使う
ことができるように、畳
は敷いたり上げたりでき
るといいな。（Aさん）

高浜地区は幼児用の
遊具が少ないから遊
具を置いてほしい。
場所を変えて小学生
向けの遊具もほし
い。（Eさん）

この場所ならコミュ
ニティゾーンや多目
的ルームから様子も
見えるし、いいよね。
（Dさん）

保育所に入る前のママ達は
働いてないし、昼間はよく
利用しそう。この部屋は１
～３歳の子が使いやすいよ
うな部屋にしては？（Dさん）

おばあちゃんから教えて
もらう、郷土料理や昔の
おやつなどの料理教室と
かいいよね。（Bさん）

親子いっしょの料
理教室とか定期的
にやってると嬉し
い。（Cさん）

お店で見るよう
な、かわいい手
作り雑貨や新鮮
野菜の販売コー
ナーがあるとい
いかも。（Fさん）

ここで何かやってたり、展
示とか販売とかやってる
と、役場の用事で来た人も、
ちょっとのぞいて帰ること
ができるよね。（Cさん）

完成予想図
（国道側より）

平成28年完成予定平成28年完成予定

小さな
お子さまを持つ、
ママさん達7人に
要望・意見を
聞いてみました!

それぞれの

ゾーンで

意見を

聞きました

入口 入口

入口
南側
広場 和会議室

公民館
事務室

調
理
室

情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ

多
目
的

ル
ー
ム

会議室

北側広場

wc

1Ｆ
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多目的
ホール

会議室

役場
ロ
ビ
ー

団体事務室

wc

wc

議会

wc

子ども達が、おじいちゃんやお
ばあちゃんから昔の遊びを教え
てもらったり、おもちゃの作り
方を習ったり、お年寄りと触れ
合う機会があるといいな。
（Dさん）

役場と公民館の間に壁が
ないと、子どもがうるさ
いのを気にして行きづら
くなりそう。（Fさん）

気にしないような雰囲気
になってくれるといい
ね。（Gさん）

書道とか水彩画とか、パ
ワーヨガ、フィットネス
などの教室をやってほし
い。子どもの手が離れた
ら習いたい。鏡の部屋が
あるといいな。（Cさん）

いろんな用途で使えるように備品を備えた会議室に
してほしい。例えばハンドメイドで使う道具とか。
それで、保育所入所前のママ向けバッグの作り方と
か、趣味の方から作り方を講義をしてもらうのもア
リよね。（Fさん）

幼児用のトイレと授乳室、
オムツベッドがほしい。
（Gさん）

完成予想図（鳥瞰）

公民館

入口

庁 舎

高浜町の町屋をイメージした外観で、屋根の勾配は高浜のシンボル、
青葉山の稜線の角度に近づけているそうです。

りょうせん

◇問い合わせ／庁舎公民館建設事務局　☎（72）7702

あなたも意見を出してみませんか?
　今後、詳しく設計を進める中で、ご要望や
使い方について議論を進めていきます。

2Ｆ

3Ｆ

企画・取材／高浜まちづくりネットワーク

特 集　special issue

こうなったら

いいよね！
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第57回　「2025年問題って何？」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
75
歳
以
上
に
な
っ
た
と
き
の
過
ご
し
方

　
を
、
予
め
自
分
で
、
家
族
で
、
地
域
で

　
考
え
る
。

■
2
0
2
5
年
に
何
が
起
こ
る
？

　

最
近
マ
ス
コ
ミ
か
ら「
2
0
2
5
年
問
題
」

と
い
う
言
葉
が
発
せ
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
度
は
聞
か
れ
た

こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日

本
全
体
で
近
年
中
に
切
実
な
問
題
と
な
る

2
0
2
5
年
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

■
進
む
高
齢
化

　

2
0
2
5
年
問
題
と
は
、
8
0
0
万
人
と

言
わ
れ
る
団
塊
の
世
代
が
、
後
期
高
齢
者
で

あ
る
75
歳
以
上
と
な
る
こ
と
か
ら
、
医
療
費

や
社
会
保
障
費
の
急
増
が
懸
念
さ
れ
て
い
る

問
題
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
2
0
0
5
年
に

は
、
65
歳
未
満
の
人
口
３
人
で
65
歳
以
上
１

人
を
支
え
る「
騎
馬
戦
型
」で
し
た
が
、

2
0
2
5
年
に
は
２
人
で
１
人
を
支
え
る

「
担
架
型
」に
な
り
、
自
ず
と
死
亡
者
数
も
増

加
し
ま
す（
図
１
）。
そ
こ
で
自
ず
と
出
て
く

る
の
が
、「
ど
こ
で
死
を
む
か
え
る
か
？
」と

い
う
問
題
で
す
。

　

現
在
、
約
９
割
の
人
が
自
宅
以
外
の
病
院

や
施
設
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

増
え
続
け
る
死
亡
者
数
を
、
同
じ
病
床
数
で

カ
バ
ー
で
き
な
い
の
で
は
？
と
危
惧
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
国
は
、
積
極
的
に
在
宅
医

療（
看
取
り
）を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、
介
護

力
や
風
潮
の
壁
に
阻
ま
れ
、
な
か
な
か
思
い

通
り
に
増
や
せ
て
な
い
の
が
現
状
で
す
。

■
増
え
る
認
知
症

　　

高
齢
化
が
進
む
こ
と
で
起
こ
る
も
う
１
つ

の
問
題
が
、
認
知
症
の
増
加
で
す
。
現
在
日

本
に
は
３
０
０
万
人
以
上
の
認
知
症
患
者
が

い
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
が
２
０
２
５

年
に
は
1.5
倍
の
４
７
０
万
人
に
な
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す（
図
２
）。
認
知
症
は
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
す
る
こ
と
を
脅
か
す
病

気
で
す
。
家
族
内
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
ぐ
る

み
で
ど
の
よ
う
に
認
知
症
の
方
を
支
え
て
い

く
か
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。■

今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

高
齢
化
や
死
亡
者
・
認
知
症
患
者
の
増
加

は
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
あ
ま
り

に
急
激
な
変
化
に
受
け
皿
の
準
備
が
整
わ
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
看
取
り
そ

う
な
人
が
い
な
い
か
ら
、
認
知
症
の
者
が
い

な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
問
題
と

向
き
合
わ
ず
に
過
ご
し
て
い
る
と
、
い
ざ
と

い
う
時
に
満
足
の
い
く
対
応
が
で
き
ま
せ

ん
。
一
概
に
在
宅
医
療
を
推
進
す
る
わ
け
で

は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、「
自
分
が
そ
う
な
っ

た
ら
ど
う
し
た
い
か
？
ど
う
し
て
ほ
し
い

か
？
」を
、
家
族
ぐ
る
み
で
、
地
域
ぐ
る
み

で
考
え
て
お
く
こ
と
が
、
２
０
２
５
年
に
向

け
て
誰
で
も
で
き
る
一
番
重
要
な
こ
と
で
あ

る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

 

■図1.死亡者数の推移（千人）■図2.認知症患者の推移（万人）
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出典）平成21年までは厚生労働省「人口動態統計」　平成22年以降は国立社会保障・
　　  人口問題研究所「日本の将来推計人口」（平成18年12月推計）（出生中位・死亡中位）
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　高齢者の方を中心に、近くの集会所に
集まり、参加者同士で“楽しく気軽に”健

康づくりをしています。
　いつまでも地域で元気に生活するために、情報
交換をしたり、憩いの場として人と交流したり（お
しゃべり会）、筋力低下予防・認知症予防のため
の体操やゲームをしています。
　興味のある方は、気軽に参加してください。お
待ちしております。
　くわしい日程については、広報たかはま
イベントカレンダーや福井新聞、または
チャンネルOをご覧ください。

地域
ふれあい
サロン

地域
ふれあい
サロン

地域
ふれあい
サロン

各地区での地域ふれあいサロンを
４回シリーズでご紹介します。

パート3

もの忘れ相談

●日時／ 12月19日（木）　午後2時～4時
●場所／保健福祉センター
●内容／専門医師による認知症の出張相談

2 ヵ月に1回開催・参加費無料
介護家族の会 

（かたつむりの会）
●日時／ 12月17日（火）　午前11時30分～2時
●場所／老人憩いの家　瑞祥苑
●内容／クリスマス会　●参加費／弁当代500円　　

地域包括支援センターより 申込・問い合わせ／☎（72）6120

◇問い合わせ
　地域包括支援センター
　　　　　　☎（72）6120

要予約 要予約

　昨年11月に開催しました合同サロンで、各サロン
ごとに、サロンに関する川柳を作ってもらいました。

地域
ふれあいサロン
とは？

大西ほのぼの会館
【第2月曜日】

午後1時30分～ 3時30分

大西ほのぼの会館
大広間にて

月に１度会館で、ラジオ体操を主とし、歌ったり、踊ったり、
楽しい1日を過ごしています。若い仲間が増え、パワー
が溢れた雰囲気になっています。

大西ほのぼのサロ
ン 場所・開催日

時  間

参加者からのメッセージ

　年の功
サロン仲間の 智恵ぶくろ

サロン
川柳

東三松生活改善センター
【第2木曜日】

午後1時30分～ 3時30分

東三松生活改善センター
大広間にて

近所誘い合わせて、和やかに楽しく体操をしたり、脳の
活性をはかっていきます。

東三松区サロン

時  間

参加者からのメッセージ

脳トレの
成果何時しか  ご長寿に

サロン
川柳

湯谷会館
【毎月20日】

午前10時～ 12時

湯谷会館の大広間にて

少人数ですが和気あいあいの仲良しメンバーです。とて
も楽しいです。皆さん参加してくださいね。　　

湯谷区サロン

時  間

参加者からのメッセージ

サロン会
はじける笑い  若がえり

サロン
川柳 音海生活改善センター

大広間にて

月に1度の水曜日　楽しいサロンでリフレッシュ

音海サロン

参加者からのメッセージ

場所・開催日

音海生活改善センター
【第4水曜日】

午後1時30分～ 3時30分
時  間

サロンの日
笑って汗して  若返り

サロン
川柳

場所・開催日場所・開催日場所・開催日

銅
賞

時  間

場所・開催日
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冬も引き続き!

①食事をしながら飲む
　　肝臓の働きを助けるのは、
　低脂肪・高たんぱく・高ビタ
　ミン・ミネラル食。野菜や海
　藻サラダ・もずく酢・冷奴や枝豆などが、おつまみに
　はおススメ。　　
②水と一緒に飲む
　　肝臓でのアルコール分解には大量の水分が必要です。
　お酒は水の代わりにはなりません。

①野菜もたっぷり食べる
　　焼肉などはレタスなどの
　葉物野菜で巻くと、食べご
　たえがあり、野菜も自然と
　たっぷり食べられます。ま
　た「お箸を持ったらまず野
　菜から食べる」も忘れずに！食後の血糖値がゆる
　やかに上がり、脂肪がつきにくくなります。　　
②特別な日！という意識でその日は楽しむ
　　翌日にはリセットし、増えた体重は３日でもど
　そう！そのために体重は毎日計ることが大切です。

12月も健康のための様々な講座を開催しています♪
詳しくはお知らせ13ページをチェックしてください!

宴会・イベント時の
　体いたわりポイント!

年末年始に向けて！
　「できることから始めてみよう!」と始まった健康チャ
レンジ期間（9月から11月）。みなさんの生活のなかにも
「にぎりこぶし１つ分野菜を増やす」「野菜から先に食べ
る」「朝食にも野菜」「野菜を好きになる」のうち、1つでも
習慣になりましたか？
　いつもより飲んだり食べたりする機会が増えるこの時
期。冬も引き続き、体にいいことにチャレンジしましょう!

二日酔い防止に

ごちそうを食べる時は

健康チャレンジ!!健康チャレンジ!!健康チャレンジ!!

今年も雪の季節がやってきます。高浜町では、
冬季積雪期には「主要な町道」の通行を確保する
ため、道路除雪計画を策定し、国・県と連携し
ながら除雪作業に取り組んでいきます。

●除雪期間／平成26年3月20日まで

●出動基準／積雪が概ね10cmに達した時

●除雪対象／主要な町道（幹線道路等）

今年１月の除雪作業の様子

路上駐車は避けて下さい
除雪作業の妨げになる恐れがあるほか、事故の原
因にもなりますので、路上駐車は避けて下さい。
自宅の前などの除雪をお願いします
除雪作業は、交通量の多い道路を優先し、限られ
た時間で実施しなければならないため、全ての道
路を除雪することはできません。また、除雪車が
通過した後に、玄関前や路肩に雪が残ってしまう
場合がありますが、ご理解下さいますようお願い
します。
緊急車両の出入りに備えるためにも、自宅の前や
店舗の除雪は皆さんで行っていただきますよう、
ご協力をお願いします。
道路へ雪を出さないで下さい
道路に出された雪は、車等に踏み固められて通行
の支障になったり、路面が凍結したりして、交通
事故の原因にもなります。道路には雪を出さず、
道路脇などに寄せておいて下さい。

◇問い合わせ／建設整備課　☎（72）7702

●

●

●

除雪作業にご理解とご協力を!除雪作業にご理解とご協力を!
安全で円滑な除雪作業を
実施するためにご協力を
お願いします！

◇問い合わせ／保健課　☎（72）2493
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民
生
委
員
を
取
り
巻
く
現
状

　

民
生
委
員
の
会
長
を
務
め
早
や
３
年
、

色
々
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。つ
き
ま
し
て
、

今
年
12
月
１
日
に
民
生
委
員
の
一
斉
改
選
が

全
国
的
に
行
わ
れ
ま
す
。
当
然
の
こ
と
な
が

ら
高
浜
町
も
一
斉
改
選
を
迎
え
ま
す
が
、
な

か
な
か
民
生
委
員
の
な
り
手
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
民
生
委
員
と
い
う
言
葉
は
重
過
ぎ
る

の
だ
ろ
う
か
？
こ
ち
ら
が
次
の
担
い
手
と
し

て
こ
の
人
に
と
い
う
思
い
は
あ
っ
て
も
、
快

く
引
き
受
け
て
い
た
だ
け
る
方
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ば
か
り
は
、
実
際
に
体

験
し
な
い
と
良
し
悪
し
は
わ
か
ら
な
い
の
が

現
状
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
の
経
験

談
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
自
身
大
変
だ
け
ど

良
い
勉
強
に
な
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

民
生
委
員
を
経
験
す
る
と
い
う
こ

と
は
、
気
付
け
る
事
に
気
付
く
こ

と
で
あ
る

　

地
域
で
は
、
日
々
の
状
況
が
そ
こ
に
い
る

人
の
人
生
の
数
だ
け
多
種
多
様
に
変
化
す

る
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
れ
に
関
わ
る
様
々
な
人

と
人
と
の
成
り
立
ち
で
地
域
が
存
在
す
る
か

ら
で
あ
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
支
え
合
っ
て

い
る
か
ら
で
あ
る
。

　

民
生
委
員
体
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
と
し
て

は
、
任
期
中
に
自
分
の
地
域
の
中
が
荒
廃
し

て
い
く
の
を
ま
ざ
ま
ざ
と
実
感
し
た
こ
と
で

し
た
。
荒
廃
と
い
う
表
現
は
正
し
い
と
は
言

え
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
地
域
地
域
で
常

に
問
題
は
見
え
隠
れ
し
て
い
る
の
は
事
実
で

あ
り
、
地
域
の
つ
な
ぎ
役
の
民
生
委
員
だ
け

で
は
対
応
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
も
ま
た
事

実
で
あ
る
。だ
か
ら
こ
そ
、そ
の
地
域
で
各
々

が
各
々
の
立
場
で
連
携
し
な
け
れ
ば
、
地
域

そ
の
も
の
を
支
え
ら
れ
な
く
な
る
。そ
う
な
っ

た
ら
悲
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

問
題
と
向
き
合
う

　

地
域
の
問
題
は
、
児
童
か
ら
高
齢
者
ま
で

幅
広
い
。
民
生
委
員
の
見
守
り
の
範
囲
は
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
と
さ
れ
て
い
る
の

で
、
そ
こ
に
取
り
巻
く
問
題
に
つ
い
て
向
き

合
う
と
す
る
な
ら
ば
、
高
齢
者
の
孤
独
死
と
児

童
問
題
は
避
け
て
は
通
れ
な
い
よ
う
に
思
う
。

　

前
者
は
今
ま
で
の
人
生
の
中
で
様
々
な
困

難
や
苦
労
を
さ
れ
た
方
の
最
後
が
、
孤
独
死

と
い
う
形
で
終
え
る
の
は
非
常
に
心
苦
し
い

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
を
知
ろ
う

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
を
知
ろ
う
も
の
で
す
。
そ
れ
に
つ
い
て
少
し
で
も
お
力

に
な
り
、
色
々
な
政
策
・
方
針
な
ど
が
実
施

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た

だ
き
、
少
し
で
も
快
適
な
余
生
を
送
れ
る
よ

う
に
努
力
し
た
い
と
思
う
。

　

ま
た
後
者
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
達
も
今

大
変
な
時
期
に
入
っ
て
い
ま
す
。
い
じ
め
問

題
や
虐
待
、
こ
れ
な
ど
普
通
は
一
般
住
民
で

あ
れ
ば
ほ
と
ん
ど
見
逃
し
て
し
ま
う
が
、
民

生
委
員
に
席
を
お
く
と
今
ま
で
気
が
付
か
な

か
っ
た
こ
と
に
気
付
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
の
地
域
の
財
産
で
あ
る
子
ど
も
達
を
、
１

人
で
も
そ
う
い
う
境
遇
の
中
か
ら
救
い
出
し

て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
な
お
の
こ
と
、

民
生
委
員
以
外
の
関
係
者
と
の
連
携
を
密
に

す
る
必
要
は
、
今
よ
り
明
ら
か
で
あ
る
と
言

え
ま
す
。

民
生
委
員
は
１
人
じ
ゃ
な
い

　

ま
た
民
生
委
員
と
い
う
仕
事
は
大
変
で
す

が
、
民
生
委
員
同
士
お
互
い
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、
ま
た
１
人
で

は
出
来
な
い
こ
と
は
お
互
い
に
協
力
し
て
補

い
な
が
ら
取
り
組
む
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切

さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

本
当
は
、
民
生
委
員
と
い
う
仕
事
は
や
り

甲
斐
の
あ
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
々
に
、
民
生
委
員
と

い
う
も
の
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

最
後
に

　

民
生
委
員
は
、
高
浜
町
内
の
各
地
域
の
代

表
と
し
て
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
の
住
む
地
域
に
愛
着
を
持
っ
て
活

動
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
民
生
委
員
同

士
で
し
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
実
際
に
民
生

委
員
経
験
を
積
ん
だ
か
ら
こ
そ
の
学
び
が
あ

り
、
や
り
甲
斐
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

退
任
す
る
に
は
悲
し
い
。
け
れ
ど
、
こ
の

民
生
委
員
体
験
は
今
後
地
域
で
活
か
し
て
い

け
る
こ
と
ば
か
り
な
の
で
、
微
力
な
が
ら
貢

献
で
き
る
自
分
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
に
貢
献
し
た
い
と
思
う
方
は
、
大
い

に
力
を
振
る
っ
て
い
た
だ
き
、
共
に
良
い
高

浜
町
を
築
い
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

会
長
　
　
大
　
　
一
馬

■
民
生
委
員
の
改
選
期
を
迎
え
て〝
今
〞お
も
う
こ
と

■
民
生
委
員
の
改
選
期
を
迎
え
て〝
今
〞お
も
う
こ
と
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左から緑米、赤米、黒米

古代米づくり、楽しんでます！
常畑一夫さん（62歳）　岩神区

左から黒米、緑米、赤米
のおにぎり。古代米を入
れたパンやクッキーもお
いしいそうです

10月初旬、まだ収穫されてい
ない、色の違う稲穂が目立ちま
す。古代米を栽培されている常
畑さんの田んぼです。
古代米は一口に赤米・黒米・
緑米といわれますが、うるち米、

もち米を含めて分けると何百種類とあるそうです。栄養素豊富な色素が含ま
れており、普通の米に比べ、収穫時期が遅く、害虫にも強いのが特徴。
古代米の栽培を始めて20年近く経つ常畑さん。古代米の
種を分けてほしいと東北から沖縄まで問い合わせがあるそう
です。「何種類も栽培するのは手もかかりますが、収穫がい
つまでも待てるので楽しみです。子どもみたいなものですね。
また、古代米を通じて、全国の人と情報交換したり、つなが
りができて楽しいです。」
美味しい食べ方は、白米に1割２割入れて炊く他に、リゾッ
トやカレーがおすすめだそうです。子どもみたいな感覚で古
代米を愛しんで、楽しんで栽培されている常畑さんでした。

今年は10種類の古代米を栽培されたそうです

「農地・水保全管理支払交付金事業」は、農地や農村
環境の資源保全、景観形成を目的とした事業です。地
域の農業者を中心に多様な団体から構成された組織で
活動しており、町内では現在７組織が活動しています。

地域で取り組んでみたい
という組織がありました
ら、お問い合わせください。
◇問い合わせ
まちづくり課　☎（72）7705

農地・水保全管理支払交付金事業
 ～農地の環境保全や向上を
　　　　　　図るための活動を応援します!～

横津海区｢かじか会｣によって
植樹されたシバザクラ

研修会も開催しています

……………………………… 中央図書館より
お知らせ

大西ひとみの詩と人生
高浜に生きた詩人の会を開催します
●日時／ 12月7日（土）午後1時～ 4時
●場所／文化会館　小ホール
　若狭で詩作活動をされていた大西ひ
とみさんについてのお話と詩の朗読会、思い出対談
を行います。「言葉の魅力」をぜひ味わってください。

おはなし会 
【毎月最終土曜日開催】
●時間／午後2時～
　　　　  　2時30分
　中央図書館児童コー
ナーにて図書館ボランティアさんによる読み聞かせ
の会「おはなし会」を開催しています。自分で読むの
とはまた違った楽しみ方があり、子どもはもちろん、
大人の方にも楽しんでいただけます！

◇問い合わせ
　中央図書館☎（72）2649

週末は家族でお散歩がてら「ぶらりと図書館」もおすす
めです！みなさまのお越しをお待ちしています☆

いと
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　   伝統建築の奥深さに触れる

　子どもたちに住文化に関心を持ってもらおうと、
福井県が取り組んでいる「住教育」の一環として、宮
大工を講師に招いた体験講座が開かれ、高浜小学校
の5年生の児童48名が参加しました。児童たちは宮
大工さんから、釘などを使わずケヤキを合わせた「木
組み」や、大工道具の説明を受けたり、実際に槍カ
ンナ掛けの体験などをしながら
伝統文化に触れました。

10月11日（金）　高浜小学校

　   国際交流
●高浜町中学生海外派遣
　7月28日(日）～ 8月10日（土）

　   「きさらぎ会」内閣府より表彰!!
　社会活動に積極的に取り組む高齢者団体をたたえる「エイジ
レスライフ社会参加活動事例」に東三松の「きさらぎ会」が選ば
れ、国から「社会参加章」を贈られました。
　「きさらぎ会」は、地域の文化祭や敬老会で寸劇や舞踊・唄な
どを披露し、永年に亘り活動を続けてこられた女性団体。代表
の一瀬早苗さんら3名が役場を訪れ、国からの授章について野
瀬町長に報告されました。「皆さんの喜ばれるお顔を拝見する
たび、私達は楽しんで活動を続けてこられました。多くの人に
喜んでもらえるようにこれからも頑張っていきたいです。」
　内閣府のホームページでは、きさらぎ会の活動内容が紹介さ

左から一瀬早苗さん、野瀬町長、一瀬睦子さん、西本美枝子さん

まちかどニュース

　   ミディトマト「越のルビー」の
　　　　　収穫が始まりました！

　環境に配慮し、周年出荷型
の園芸農業を目的とするオー
ルシーズン大規模園芸施設で、
ミディトマト「越のルビー」の
初出荷が行われました。
　この日の作業では、従業員
らが真っ赤に実った越のル
ビーを一粒ずつ丁寧に摘み、
へたをはさみで切った後、大
きさ別に選別を行いました。
収穫されたトマトはJAを通
じて関西圏の生協や百貨店に
販売される予定です。

10月18日(金)　オールシーズン大規模園芸施設

れています。「きさらぎ会」の皆さん、おめでと
うございます。

　高浜町の中学生14名がオーストラリア・
ブリスベン市を訪問しました。

●韓国青少年ホームステイ受入
　8月16日(金) ～ 8月19日(月）
　韓国保寧市より中高生９名が高浜町を訪れました。

●高浜小学校姉妹校交流
　8月22日(木）～ 8月25日（日）
　高浜小学校の5、6年生の児童が姉妹校の韓国保寧市、
鳴川小学校を訪問しました。
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高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員 

井
上
聡
美
さ
ん
が

　
福
井
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者
表
彰
受
賞

第
17
回
若
狭
高
浜
は
ま
な
す
マ
ラ
ソ
ン
に

ご
協
力
、
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

 

　

越
前
市
で

開
催
さ
れ
ま

し
た
福
井
県

ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
研
修

会
に
お
い
て
、

高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
・
井
上
聡
美
さ

ん（
和
田
六
区
）が「
福
井
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
功
労
者
表
彰
」を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

井
上
さ
ん
は
高
浜
町
で
平
成
14
年
度
か
ら

11
年
間
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し

広報たかはま 2013年 12月号

　

今
年
も
多
く
の
方
々
の
協
力
に
よ
り
、
若

狭
高
浜
は
ま
な
す
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
無
事
、

終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

ラ
ン
ナ
ー
泣
か
せ
の
強
風
の
中
、
４
コ
ー

ス
14
部
門
に
県
内
外
か
ら
７
１
４
人
が
参

加
、
健
脚
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
一
般
ラ
ン

ナ
ー
に
交
じ
り
、
役
場
保
健
課
が
検
診
を
Ｐ

Ｒ
す
る
姿
が
み
ら
れ
た
り
、
沿
道
で
は
高
中

吹
奏
楽
部
の
生
演
奏
に
よ
り
ラ
ン
ナ
ー
を
励

ま
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
い
た
だ
い
た
選
手
の
皆
さ
ん
、
ス

タ
ッ
フ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
多
大
な
る

て
活
動
さ
れ
、
広
報
記
事
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
自
ら
キ
ン

ボ
ー
ル
と
い
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
積
極
的
に
学
び
町
民
へ
の
普
及
に

貢
献
さ
れ
る
他
、
北
陸
地
区
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
研
修
会
に
て
、「
人
と
人

の
、
顔
の
見
え
る
つ
な
が
り
を
大
切

に
」と
い
う
テ
ー
マ
で
事
例
発
表
さ
れ

る
な
ど
、
推
進
委
員
と
し
て
積
極
的

に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
を
評
価

さ
れ
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

10
月
27
日︵
日
︶

10
月
27
日︵
日
︶

ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
沿
道
か
ら

温
か
い
声
援
を
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ

ん
、
交
通
規
制
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
さ
ん
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
来
年
、「
第
18
回
若
狭
高
浜
は
ま
な

す
マ
ラ
ソ
ン
」で
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
心

よ
り
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　
　
（
若
狭
高
浜
は
ま
な
す
マ
ラ
ソ
ン

実
行
委
員
会
）

　

町
内
の
ラ
ン
ナ
ー
で
、
次
の
方
が
６
位
以

内
に
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

●
1.5
㎞【
小
学
１
年
〜
３
年
生
女
子
】

　

・
３
位　

堀
尾　

侑
来
さ
ん（
中
央
）

●
３
㎞【
小
学
４
年
〜
６
年
生
女
子
】

　

・
４
位　

水
田
ひ
よ
り
さ
ん（
西
三
松
）

　

・
５
位　

清
常
優
衣
さ
ん

（
坂
田
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
）

●
３
㎞【
小
学
４
年
〜
６
年
生
男
子
】

　

・
３
位　

江
川
風
太
さ
ん（
青
戸
）

　

・
６
位　

中
川
陽
介
さ
ん（
中
山
）

●
３
㎞【
一
般
女
子
】

　

・
３
位　

澤
田
杏
奈
さ
ん（
宇
治
）

　

・
４
位　

金
岡
未
来
さ
ん（
出
合
）

●
５
㎞【
29
歳
以
下
男
子
】

　

・
３
位　

岡
田
知
也
さ
ん（
安
土
）　

●
５
㎞【
一
般
女
子
】

　

・
２
位　

丸
尾
美
和
さ
ん（
東
三
松
）

　

・
４
位　

一
瀬
育
代
さ
ん（
東
三
松
）

●
10
㎞【
一
般
男
子
】

　

・
５
位　

平
山
勉
さ
ん（
薗
部
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力

国に対しエネルギー政策の明確化等を強く要請国に対しエネルギー政策の明確化等を強く要請

今回の要請内容

非常用
発電機

　10月11日（金）野瀬豊高浜町長が会長をつとめる「福井県原子力発電所所在市町協議会」（以下、「立地協」）が原子力
発電の必要性を明確にしたエネルギー政策を早急に示すことなどを国などに対し強く要請しました。
　「立地協」は県内の原子力発電所が立地する敦賀市、美浜町、おおい町、高浜町の1市3町でつくられ、今回は野瀬町長、
河瀬一治敦賀市長、時岡忍おおい
町長、山口治太郎美浜町長と各市
町会議長ら8名が参加しました。
　今回は首相官邸をはじめ経済産
業省、文部科学省、防衛省、環境省、
内閣府などで、「エネルギー（原子
力）政策」「安全規制・プラント審査」
「原子力防災対策」「立地地域対策」
の４項目について要請しました。

　エネルギー（原子力）政策について

●原子力発電の必要性を明確にした新たなエネルギー
　政策を早急に示すこと。
●現実的なエネルギー政策との整合性を図り、一定量
　の新増設やリプレースの方向性を明確にすること。
●核燃料サイクルの明確な方針を早急に示すこと。
●放射線生物学の正しい知識が国民に伝わるよう学校
　教育や地域教育の充実を図ること。

　原子力防災対策について

●災害制圧道路の整備計画について、早期完成が図れ
　るよう必要な財源措置に取り組むこと。また、国道、
　県道等においても脆弱な箇所が多い国道、これら道
　路交通網の強化についても早急に取り組むこと。
●有事の際の交通量などの広域的データやシミュレー
　ション結果について自治体への情報提供を行うとと
　もに、自治体間の調整を図ること。
●安定ヨウ素剤の事前配布について、その実効性を再
　検討することも含め、現場となる自治体の状況に合
　わせた弾力的なガイドラインに改定すること。
●自衛隊が迅速に対応できる法整備や体制の強化を早
　急に行うこと。

　安全規制・プラント審査について

●世界標準の知見を反映した合理的かつ実効性のある
　規制基準を設定し、かつ規制当局が孤立した存在と
　ならないよう、指導・監督を行うこと。
●規制当局の陣容を充実させ、遅滞なく審査が進む体
　制を早期に構築すること。
●原子力が国家戦略上必要な電源であることと、一元
　的責任を負うことを明確に示し、再稼働の判断を遅
　滞なく行うこと。

　立地地域対策について

●立地自治体が行う中小企業への金融支援や雇用維持、
　人材育成対策について、地域の実態に即した機動的
　な財政支援を行うこと。
●電源三法交付金の使途を自由裁量とすること。交付
　期間は、施設解体撤去完了までとすること。
●立地自治体の新産業の形成に対する財政支援のため、
　新たな交付金制度等を創設すること
●産業団地整備や企業誘致に対する支援制度（Ｆ補助
　金等）の充実・強化を行うこと。

菅官房長官に要請書を手渡しました 防衛省 若宮政務官に対し自衛隊が迅速に
対応できる体制などについて要請しました
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町民さんの保健室

●場所／役場玄関横プレハブ
●12月の開室日／ 2日（月）、
　10日（火）、11日（水）、13日（金）、
　18日（水）、25日（水）、27日（金）
●時間／午前９時～正午
ちょっとお喋りしたい、介護のことを話し
たい、子どものことが相談したい等々、お
気軽にお越しください。お待ちしています。
◇担当／保健師 河島義枝　☎（72）0468

赤
ち
ゃ
ん

子
ど
も

 

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー

●
日
時
／
12
月
3
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
妊
婦
さ
ん
・
満
1
歳
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

◎
妊
婦
ミ
ニ
講
座「
体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

◎
子
育
て
ミ
ニ
講
座

　
「
産
後
の
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
か
ち
ゃ
ん
広
場

●
日
時
／
12
月
12
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
生
後
６
ヵ
月
〜
１
歳
２
ヵ
月
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
そ
び
の
広
場
＆

 

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
／
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
ク
リ
ス
マ
ス
製
作

あ
そ
び
の
広
場

●
日
程
／
12
月
4
日（
水
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
／
12
月
6
日（
金
）

　

◎
場
所
／
高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

●
日
程
／
12
月
11
日（
水
）

　

◎
場
所
／
青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

●
日
程
／
12
月
13
日（
金
）

　

◎
場
所
／
内
浦
公
民
館

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

●
日
時
／
12
月
17
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
で
楽
し
く
フ
ラ
ダ
ン
ス

要申込

要申込

要申込

申込
不要

申込
不要

●
講
師
／
正
木
千
賀
子
先
生

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

わ
く
わ
く
☆
ち
び
っ
こ

 

食
体
験
ク
ラ
ブ

高
浜
の
お
い
し
い
お
魚
と
友
達
に
な
ろ
う
！

魚
で
ク
ッ
キ
ン
グ
！

●
日
時
／
12
月
11
日（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
1
歳
〜
3
歳
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

※
１
歳
未
満
の
ご
き
ょ
う
だ
い
を
連
れ
て
の

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
込
の
際
お

　

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
準
備
／
エ
プ
ロ
ン
等
調
理
の
で
き
る
準　

　

備
・
手
拭
き
タ
オ
ル
等

●
協
力
／
高
浜
漁
協
婦
人
部

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

お子さんの予防接種はお済みですか？

●MR（麻しん風しん混合）2期…対象／保育所、幼稚園の年長児
（平成19年4月2日から平成20年4月1日生まれ）

●3種混合2期…対象／小学校６年生
（平成13年4月2日から平成14年4月1日生まれ）

※予診票がない場合、ご不明な点がある場合は保健課までお問
　い合わせください。　  ◇問い合わせ／保健課　☎（72）2493

以下の予防接種の接種期限は
平成26年3月31日です
以下の予防接種の接種期限は
平成26年3月31日です

3月は予約が混み合います。
今のうちに受けておきましょう。
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要申込

健
康
づ
く
り

申込
不要

 
す
こ
や
か
広
場

●
日
時
・
場
所
／
12
月
19
日（
木
）

午
前
10
時
〜
11
時　

町
内
各
保
育
所

※
行
事
等
の
関
係
で
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。
事
前
に
各
保
育
所
ま
た
は
保
健

　

課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。　
　

●
対
象
／
保
育
所
に
未
入
所
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
保
育
所
を
開
放
し
お
子
さ
ん
と
一

　

緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
け
る
場
を
提
供
し
て

　

い
ま
す
。
育
児
の
悩
み
や
保
育
所
に
つ
い

　

て
の
ご
質
問
等
も
お
聞
き
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

高
浜
保
育
所　

☎（
７
２
）０
１
４
２

和
田
保
育
所　

☎（
７
２
）０
２
５
６

青
郷
保
育
所　

☎（
７
２
）０
８
８
７

内
浦
保
育
所　

☎（
７
６
）１
１
３
０

保
健
課　
　
　

☎（
７
２
）２
４
９
３

 

カ
ン
タ
ン
運
動
講
座

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
準
備
／
動
き
や
す
い
服
装
で
、
タ
オ
ル
・

　

飲
み
物
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

体
力
測
定
＆
第
1
回 

誰
で
も
カ
ン
タ
ン

体
幹
運
動
〜
お
腹
ま
わ
り
す
っ
き
り
〜

要申込

要申込要申込

●対象／ 18歳以上の
●受診方法
　①事前に健診を希望される歯科医院に「おとなの歯科健診の予約です」と申込。
　②歯科医院で健康保険証・運転免許証などをご提出ください。
　※妊産婦の方は母子健康手帳もご提出ください。
●実施期間　平成26年3月31日まで
◇問い合わせ／◎福井県健康福祉部健康増進課　☎0776（20）0350
　HP：http://www.pref.fukui.jp/doc/kenkou/shika/sikakenshin.html

◎福井県歯科医師会　
　　☎0776（21）5511

●
日
時
／
12
月
10
日（
火
）午
後
1
時
〜
3
時

●
講
師
／
三
木
剛 

運
動
指
導
士

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

さ
ぁ
き
っ
と
ス
リ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

＆
体
幹
運
動

●
日
時
／
12
月
24
日（
火
）午
後
2
時
〜
3
時

●
申
込
／
不
要

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 
（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

●
日
時
／
12
月
17
日（
火
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

大
槻
ま
ど
か
氏

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
教
室

●
日
時
／
12
月
5
日（
木
）

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容
／
心
と
体
の
疲
れ
を
ほ
ぐ
す
軽
い
体

　

操
や
、ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
。

●
講
師
／
徳
庄
博
美
氏（
針
鍼
灸
師
）

　
　
　
　

浜
瀬
佳
子
氏（
看
護
師
）

　
　
　
　

吉
岡
紀
恵
氏（
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

野
菜
博
士
に
な
ろ
う

〜
野
菜
を
も
っ
と
好
き
に
な
れ
る
講
座
〜

●
日
時
／
12
月
4
日（
水
）

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
・
内
容
／
野
菜
好
き
な
方
も
苦
手
な

　

方
も
、
親
子
で
の
参
加
も
O
K
。
お
い
し

　

い
野
菜
の
見
分
け
方
な
ど
紹
介
し
ま
す
。

●
主
催
／
た
か
チ
ャ
レ
推
進
委
員

（
太
田
さ
ん
・
森
川
さ
ん
）

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

食
生
活
改
善
委
員
に
よ
る

 

野
菜
た
っ
ぷ
り
バ
イ
キ
ン
グ

　●日
時
／
12
月
5
日（
木
）

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
２
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容
／
食
生
活
改
善
推
進
員
が
お
勧
め
す

　

る
高
浜
の
お
い
し
い
旬
の
食
材
を
使
っ
た

　

料
理
の
バ
イ
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

●
参
加
費
／
3
0
0
円（
小
学
生
未
満 

無
料
）

●
定
員
／
20
名

●
主
催
／
食
生
活
改
善
推
進
員

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

平成25年度 おとなの無料歯科健診 はじまりました！　
受診できる歯科医院は県ホームページに掲載していますすべての方



14広報たかはま 2013年 12月号

人
権

税
金

そ
の
他

 

第
65
回
人
権
週
間

　
法
務
省
・
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　

法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
は
、
本
年
も
、
次
の
期
間
を「
第
65
回
人

権
週
間
」と
し
て
、
各
種
啓
発
活
動
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

●
期
間
／
12
月
4
日（
水
）〜
10
日（
火
）

　

※
12
月
10
日
は「
世
界
人
権
デ
ー
」で
す
。

【
啓
発
活
動
重
点
目
標
】

「
み
ん
な
で
築
こ
う　

人
権
の
世
紀

　

〜
考
え
よ
う　

相
手
の
気
持
ち

　
　
　

育
て
よ
う　

思
い
や
り
の
心
〜
」

 

平
成
25
年
度 

北
朝
鮮
人
権

 

侵
害
問
題
啓
発
週
間

　
　

福
井
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

拉
致
問
題
そ
の
他
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人

権
侵
害
問
題
に
つ
い
て
の
関
心
と
認
識
を
深

め
る
た
め
、
次
の
期
間
を「
北
朝
鮮
人
権
侵

害
問
題
啓
発
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。

●
期
間
／
12
月
10
日（
火
）〜
16
日（
月
）

　

こ
の
問
題
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
た

 

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1
日
現
在
に

所
有
し
て
い
る
固
定
資
産
に
課
税
さ
れ
る
税

金
で
す
。
既
に
家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
て
も
、

ご
連
絡
が
な
け
れ
ば
誤
っ
て
課
税
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
忘
れ
な
く
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課　
　

☎（
7
2
）7
7
0
7

 

「
分
離
ま
す
」の
清
掃
を
 

し
ま
し
ょ
う

　

下
水
道
を
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭
に

は
、
台
所
や
風
呂
か
ら
の
排
水
管
に
分
離
ま

す
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
分
離

ま
す
の
蓋
を
開
け
る
と
カ
ゴ
が
取
り
付
け
ら

れ
て
お
り
、
油
や
髪

の
毛
な
ど
下
水
処
理

に
支
障
を
き
た
す
も

の
を
あ
ら
か
じ
め
取

り
除
く
働
き
を
し
て

い
ま
す
。

　

分
離
ま
す
の
清
掃
を
せ
ず
に
放
置
し
て
お

く
と
排
水
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、
宅
内
に

汚
水
が
溢
れ
出
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

定
期
的
に
清
掃
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

●
清
掃
方
法

①
分
離
ま
す
の
中
に
あ
る
カ
ゴ
を
取
り
出
し

　

て
、
カ
ゴ
に
た
ま
っ
て
い
る
髪
の
毛
、
野

　

菜
く
ず
、油
等
を
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

②
分
離
ま
す
の
中
に
残
っ
て
い
る
油
カ
ス
、

　

ゴ
ミ
等
を「
し
ゃ
く
」、「
お
た
ま
」等
で
取

　

り
除
い
て
く
だ
さ
い
。※
分
離
ま
す
の
中

　

に
残
っ
て
い
る
水
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
て

　

お
い
て
く
だ
さ
い
。

③
取
り
除
い
た
油
カ
ス
や
ゴ
ミ
等
は
、
燃
え

　

る
ゴ
ミ
の
袋（
緑
色
）に
入
れ
て
処
分
し
て

　

く
だ
さ
い
。※
絶
対
に
側
溝
等
に
は
捨
て

　

な
い
で
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
上
下
水
道
課

☎（
７
２
）３
６
１
１

 

教
育
委
員
会
よ
り
お
知
ら
せ

　

10
月
の
教
育
委
員
会
臨
時
会
で
、
教
育
委

員
長
に
松
浦
幸
夫
委
員
が
、
教
育
委
員
長
職

務
代
理
者
に
福
田
敏
弘
委
員
が
そ
れ
ぞ
れ
再

任
さ
れ
ま
し
た
。

『
教
育
委
員
会
』を
点
検
評
価
！

　
「
平
成
24
年
度
教
育
委
員
会
の
事
務
の
管

理
及
び
執
行
の
状
況
」に
つ
い
て
内
容
の
評

価
及
び
点
検
を
行
い
、
学
識
経
験
者
の
意
見

分離ます

を
付
し
て
報
告
書
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。
点

検
・
評
価
報
告
書
を
公
表
し
て
い
ま
す
の
で
、

高
浜
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

http://w
w
w
.tow

n.takaham
a.fukui.

jp/page/kyouiku/iinkai/jikohyouk

a23.htm
l

◇
問
い
合
わ
せ
／
教
育
委
員
会
事
務
局

　
　

☎（
７
２
）２
８
８
８

 

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
ご
案
内

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、
高
校
、
短
大
、

大
学
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校
や
外
国
の
高

校
、
大
学
等
に
入
学
・
在
学
す
る
お
子
様
を

お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融

資
制
度
で
す
。

●
ご
融
資
額
／
お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き

３
０
０
万
円
以
内

●
利
率
／
年
２
・
5
5
％

　

※
母
子
家
庭
ま
た
は
世
帯
収
入（
所
得
）２

　
　

０
０
万
円（
１
２
２
万
円
）以
内
の
方
は

　
　

年
2
・
15
％（

平
成
25
年
8
月
9
日
現
在
）

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
ー
０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
３（
５
３
２
１
）８
６
５
６
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高浜町のごみ総量（10月）…1日あたり17.3トン★ゴミの分別をキチンとしよう!!
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

法律ミニコラム法律ミニコラム
「法テラス」という言葉をよく聞きますが、どのようなところ
ですか。 
「法テラス」（日本司法支援センター）とは、無料法律相談や裁
判費用の立て替えなどを行っている、国が設立した機関です。

福井県では、福井市に事務所があり、相談業務などをおこなってい
ますが、福井市まで行かなくても、法テラスと契約している法律事
務所であれば、法テラスの制度を利用して、無料法律相談や裁判費
用の立て替えを利用することができます。法テラスの制度を利用す
るには、一定の収入の基準があり、1人暮らしの場合手取りの収入
が18万2千円以下、2人暮らしの場合手取りの収入が25万1千円
以下、3人暮らしの場合手取りの収入が27万2千円以下の方が対象
です。対象者は、法律相談料が3回まで無料となり（法テラスが負担）、
弁護士が代理人となる場合にも、月1万円ほどの分割払いができる（法
テラスが立替）ことになります。自分が利用できるか不明な場合やこの
制度を使いたい場合、まずはお近くの法律事務所までお尋ねください。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。 ☎（53）2018

（所長・上原 千可子）

A

Q

　　　　　今月は…「保育所運動会での食育プログラム」

◆家族みんなで「19日は“食育の日”」
　今月と来月は、9月下旬に各保育所で行われた運動会での「食育プ
ログラム」の様子をご紹介します。食育に関わる競技に加え、「19」（毎
月19日は食育の日）をご家族にも覚えてもらえるよう各保育所で工
夫し、パネルや横断幕、そしてアナウンスでＰＲしました。
　今月は、高浜保育所と青郷保育所です！

毎月、食育に関わるお話や情報を
「食育ミニコーナー」に掲載していきます。次回もお楽しみに♪
◇問い合わせ／高浜町食育推進会議（まちづくり課内）☎（72）7705

食育ミニコーナー  「毎月19日は“食育の日”」です！
第16回第16回

編集担当の編集担当の つぶやき
▶今月号から広報担当になりました。まだまだ慣れませ
んが、まちネットさんと一緒に、皆さんに楽しみにして
もらえる広報誌にしていけるようがんばります。（山）

 
　平成26年1月6日から個人、事業者を問わず町施設（不燃物処分地）で
瓦の処分ができなくなりますのでご注意ください。なお処分方法などに
ついてはお問い合わせください。   ◇問い合わせ／住民課　☎（72）7703

　講正学舎は東京の大学に進学する福
井県出身者のための男子学生寮で、ワ
ンルームマンション形式です。平成26
年4月からの新入寮生を募集します。
●募集人数／８名
◇問い合わせ
　公益財団法人雲浜奨学会・講正学舎
　東京都世田谷区松原2－34－6

☎03(3327)7800
　http://www5.ocmn.ne.jp/̃unpin

（高浜・青郷編）

　　　　　3種類の野菜・くだも
のになって踊り、最後に「毎月19
日は食育の日」の横断幕でPR！

高浜保育所
9/21実施 野菜のオセロをひっくり返し、最

後に「毎月19日は食育の日」を並
べて見せます。綺麗に並ぶことが
できました！

青郷保育所
9/28実施
青郷保育所
9/28実施

… 町施設への瓦持ち込みについて　　　……………

10月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

11,014人
5,495人
5,519人
4,187世帯

前月比　
（－17人）
（－8人）
（－9人）
（－6世帯）

（和田四区）
（塩土区）
（今寺区）
（赤尾町区）
（赤尾町区）
（畑区）

（赤尾町区）
（ 和田六区）
（今在家区）
（宇治区）
（薗部区）

（住所）

（和田三区）

(鎌倉区）

人のうごき　（10月31日現在）

（畑区）

♥ ご結婚おめでとうございます

東京の大学に進学する皆さんへ
講正学舎の新入寮生募集

ホームページ



堀口医院

高浜病院

常藤内科医院

休日当番医…休日に診療可能な病院。

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆
町
民
指
標
：
き
ず
こ
う
　
生
き
が
い
の
あ
る
　
住
み
よ
い
町

　
　
　
　
　
　
ひ
ら
こ
う
　
魅
力
と
活
力
の
あ
る
町

　
　
　
　
　
　
つ
く
ろ
う
　
心
ゆ
た
か
で
　
健
康
な
町

◆
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仲
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ハ
マ
ナ
ス

◆
発
行
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高
浜
町
　
◆
編
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：
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ま
ち
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く
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ネ
ッ
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ワ
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飯
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高
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地
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天皇誕生日

◆おひさま広場【要申込】　9：45～10：00（保健福祉センター）
◆和田四区サロン　13:30～15;30（和田四区集会所）

◆わんぱくキッズ　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆介護家族の会　11:30～14:00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

◆行政相談　13:00～15:00（高浜町役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

◆音海サロン　13：30～15：30（音海生活改善センター）

◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆立石区はまなすサロン　13:30～15:30（立石区生活改善センター）

◆スマイルベビー　10：00～11：30（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆野菜博士になろう【要申込】　9：30～12：00（保健福祉センター）
◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）

◆野菜たっぷりバイキング【要申込】　11：30～14：00（保健福祉センター）
◆リラクゼーション教室【要申込】　19：00～20：30（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）
◆人権相談日　13：00～15：00（瑞祥苑）
◆ヒューマンライツたかはま2013
　　　　　　　　19：00～21：00（文化会館）
◆カンタン運動講座　13：00～15：00（保健福祉センター）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）

◆湯谷区サロン　10:00～12:00(湯谷会館)

◆カンタン運動講座　14：00～15：00（保健福祉センター）

◆すこやか広場　10：00～11:00（町内各保育所）
◆浦和田サロン　13:30～15:30（和田六区ふれあいセンター）
◆もの忘れ相談　14:00～16:00（保健福祉センター）

◆わくわく☆ちびっこ食体験クラブ【要申込】
　　　　　　　　　　　　　　10：00～13：00（保健福祉センター）
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)
◆あかちゃん広場　10：00～11：00（保健福祉センター）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）
◆本町サロン　13：30～15：00（大神宮会館）

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）
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　この冬、赤れんが倉庫がイルミネーションアートに彩ら
れます。5号棟ではプロジェクションマッピングも行われ、
倉庫の中の大空間で映像アートの醍醐味を体験できます。

問い合わせ
舞鶴市文化振興課
　☎0773（66）1019

舞鶴市
からの
お知らせ

11月30日（土）▶12月25日（水）
舞鶴赤れんがパーク
プロジェクションマッピング
　●18:30 ～、●19:15 ～、●20:00 ～

光のア
ートでメリーX’ma

s
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