
高浜病院

堀口医院

なごみ診療所

高浜病院

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆社会保険労務士による「ねんきん定期便」相談　１０:００～１６:００（役場）

◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

休日当番医…休日に診療可能な病院。

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30　(高浜児童センター)
◆成人の健診・がん検診(要予約)（瑞祥苑）
　　　　　　　　　　　※健康カレンダーで内容をご確認ください

◆介護家族の会　13：30～15：30(瑞祥苑)
◆カンタン運動講座（骨密度測定）13：00～15：00(保健福祉センター)

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30(青郷児童センター)
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆石川鷹彦～フォークミュージックの世界～ゲスト・山木康世
　　　　　　　　　【開場１８：００ 開演１８：３０】(高浜町文化会館)

◆和田地区体育大会
◆青の里自然学校(第4回)森の中での遊び(青葉山青少年旅行村)

秋分の日
◆高浜町健康ウォーク
◆町民ゴルフ大会

敬老の日
◆和田de路地祭

◆HIGHSLOT　10：00～16：00（脇坂公園）

◆秋季ミニ企画展「仏教の巨人たち～若狭の肖像絵画～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　【～10/13】（郷土資料館）

◆ふくい発！全国の地域医療を考える講座
　　　「ワールドカフェでつながる住民と医療」
　　　　　　　　　　　　　15:00～18:00(高浜町文化会館)

◆わんぱくキッズ(要予約)　10：30～11：30(保健福祉センター)
◆人権相談日　13:00～15:00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆和田四区サロン　13:30～15;30（和田四区集会場）
◆あそびの広場　10：30～11：30(保健福祉センター)
◆行政相談　13:00～15:00（高浜町役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆浦和田サロン　13:30～15:30（和田六区ふれあいセンター）

◆立石区はまなすサロン　13:30～15:30（立石区生活改善センター）

◆スマイルベビー(要予約)　10：00～11：30(保健福祉センター)
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆あそびの広場　10：30～11：30(保健福祉センター)

◆楽らく離乳食クラブ(要予約)　9：15～9：30受付(保健福祉センター)

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30(高浜児童センター)
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆カンタン運動講座　14：00～15：00(保健福祉センター)
◆じんけんセミナー「ちがいを豊かさに～共に生きる社会をつくるために～」
　　　　　　　　　岩山仁さん　14：30～16：45（三松センター）　
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30(青郷児童センター)
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30(内浦公民館)
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆おひさま広場(要予約)　9：45～10：00(保健福祉センター)

◆おはなし会　14：00～（中央図書館）

◆第5回町老連スポーツ大会　9：30～15：00(高浜小学校体育館)

◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松区生活改善センター）
◆あかちゃん広場　10：00～11：00(保健福祉センター)

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30(内浦公民館)
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆和田de路地祭
◆高浜地区敬老会(保健福祉センター)

高浜町イベントカレンダー 2013年9月
和田診療所

高浜病院

永谷病院

高浜病院

9月は赤ふんバス 休日運行します!!
　　　　　　　　　　　（※9/1を除く）
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う
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 自
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広
報
た
か
は
ま

今
年
も
路
地
祭
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た

□
和
田
de路

地
祭
●
P6

高
浜
を
元
気
に
し
た
い
と
活
動
中
で
す

□
エ
ン
ジ
ョ
イ！た

か
は
ま
●
P8

好
評
で
す
! 和
田
駅
前
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

□
ひ
か
り
プ
ロ
ジ
ェ
クト
●
P7

ま
ち
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
ま
す

□
き
な
～
れ！た

か
は
ま
び
と
●
P9

□
特
集
 は
じ
め
よ
う
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ！！●

P2～
3

健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

砂
浜
で
楕
円
の
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る
少
年
達

ビ
ー
チ
ラ
グ
ビ
ー
中
部
大
会
よ
り

優
勝
さ
れ
た
若
狭
和
田
マ
リ
ナ
ー
ズ
の
皆
さ
ん
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は
じ
め
よ
う

　

高
浜
町
健
康
増
進
計
画
で
は
9
月
か
ら
11
月

を
現
在
の
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
身
体

や
健
康
の
こ
と
を
考
え
て
、
健
康
づ
く
り
を
実

践
す
る
期
間
と
し
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
気
を

つ
け
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
う
で
な
い
人

も
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

福
井
県
内
の
他
の
市
町
と
比
較
し
て
み

ま
し
た
。

♣
健
診
結
果
で
は
？

　

◎
血
圧
が
高
い

　

◎
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い

　

◎
血
糖
値
が
高
い

　

◎
メ
タ
ボ
予
備
群
が
多
い　
　
　

♣
医
療
費
で
は
？

　

◎
動
脈
硬
化
が
多
い　

　

◎
高
血
圧
が
多
い

♣
死
亡
の
原
因
は
？

　

◎
男
性
は
急
性
心
筋
梗
塞
が
多
い

　

◎
女
性
は
糖
尿
病
が
多
い

　

◎
男
女
と
も
脳
梗
塞
が
多
い

　

町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
、
も
っ
と

健
康
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
の
対
策
と
し

て
…

の
２
つ
を
、
特
に
す
す
め
て
い
ま
す
。

♥
第
１
条

　野
菜
か
ら
先
に
食
べ
る

　

野
菜
の
食
物
繊
維
が

身
体
へ
の
糖
の
吸
収

を
遅
く
す
る
の
で
、

食
後
の
血
糖
値
が
急
激
に

上
が
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
こ
れ
は
、
糖
尿

病
を
予
防
す
る
だ
け
で
な
く
、
動
脈
硬
化

や
肥
満
の
予
防
も
出
来
る
ん
で
す
よ
。

♥
第
２
条

　３
食
に
野
菜
を
食
べ
る

　

１
日
に
必
要
な
野
菜
の
量
は
３
５
０

g
。
３
食
毎
食
に
野
菜
を
と
る
こ
と
で
、

ト
ー
タ
ル
で
３
５
０ｇ
を
達

成
し
や
す
く
な
り
、
さ

ら
に
野
菜
の
効
果
が
持

続
で
き
ま
す
。
に
ぎ
り

こ
ぶ
し
５
つ
分
が
1
日

の
目
標
量
で
す
。

　

平
成
23
年
と
平
成
24
年
も『
野
菜
』の
取

り
組
み
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

　

取
り
組
み
を
す
す
め
る
中
心
と
な
っ
て

い
る
の
が「
た
か
は
ま
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

プ
ラ
ン
推
進
・
進
捗
管
理
運
営
委
員
会
」

　

略
し
て「
た
か
チ
ャ
レ
推
進
委
員
会
」で

す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
っ
て
？

高
浜
町
民
の
健
康
の
実
態

ご
存
知
で
す
か
!?

　

第
１
条
・
第
２
条
に

　
　
　

取
り
組
む
と
良
い
ワ
ケ

　

今
よ
り
も
っ
と
健
康
に
な
る
た
め
に
、「
効

果
が
あ
っ
て
」「
取
り
組
み
や
す
い
」高
浜
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
10
の
方
法
を
ま
と
め
た
の
が「
た
か

は
ま
健
康
づ
く
り
10
か
条
」で
す
。
み
な
さ
ん

は
何
条
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
か
？

♥
第
１
条

　野
菜
か
ら
先
に
食
べ
る

♥
第
２
条

　３
食
に
野
菜
を
食
べ
る

♥
第
３
条

　間
食
を
食
べ
過
ぎ
な
い

♥
第
４
条

　ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
み
つ
け
る

♥
第
５
条

　１
週
間
１
５
０
分
以
上
、
自
分
に
あ
っ
た
運
動
を
す
る

♥
第
６
条

　タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い

♥
第
７
条

　休
肝
日
を
増
や
す

♥
第
８
条

　週
１
回
以
上
は
歯
と
歯
ぐ
き
を
し
っ
か
り
み
る

♥
第
９
条

　健
康
診
査
を
１
年
に
１
回
は
受
け
る

♥
第
10
条

　体
重
を
は
か
る
習
慣
を
持
つ

「
た
か
は
ま
健
康
づ
く
り
10
か
条
」に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

たかはま健康づくり10か条

私は、健康チャレンジ期間に

　　　　　　　　　　  にチャレンジします！

♥
第
１
条

　野
菜
か
ら
先
に
食
べ
る

♥
第
２
条

　３
食
に
野
菜
を
食
べ
る

くわしくは
「平成25年度家族みんな

の健康カレンダー」に
載ってるよ!

特 集　special issue

ウォーキング
でも

始めてみるか！

コレステロールが
高いから

夜テレビ観る時のおやつ
やめてみようかな…

70g
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「
た
か
チ
ャ
レ
推
進
委
員
会
」

　
　
　
　
　
　
　
　

 

っ
て
何
？

　

今
年
は
、　
　
　
　

 

♥
第
２
条
　
３
食
に
野
菜
を
食
べ
る

の
実
践
者
を
増
や
す
！

　

こ
と
に
特
に
力
を
い
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
４
つ
の
作
戦
に
取
り
組
み

ま
す
。

  

■
作
戦
① 「
野
菜
好
き
を
増
や
す
」

  

■
作
戦
② 「
に
ぎ
り
こ
ぶ
し
１
つ
分

野
菜
を
食
べ
る
量
を
増
や
す
」　

  

■
作
戦
③ 「
朝
食
に
野
菜
を

食
べ
る
人
を
増
や
す
」　

  

■
作
戦
④ 「
若
い
男
性
の

実
践
者
を
増
や
す
」　

　

９
月
か
ら
11
月
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期

間
に
は
、
町
内
の
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
、

た
か
チ
ャ
レ
推
進
委
員
会
主
催
の
た
く
さ

ん
の
企
画
が
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
、「
た

か
チ
ャ
レ
委
員
会
」に
飲
食
店
と
興
行
施

設
も
新
た
に
加
入
！
企

画
も
さ
ら
に
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
！

　

み
な
さ
ん
も
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら

「
た
か
チ
ャ
レ
推
進
委
員
会
」で
は

結
果
、
高
浜
町
民
の『
野
菜
』の

　
　
　

摂
取
は
増
え
て
い
る
の
？

　

高
浜
町
民
の
健
康
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
向

け
て
、「
た
か
は
ま
健
康
づ
く
り
10
か
条
」

を
み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
広
め
て
い
く

組
織
で
す
。

※
育
児
サ
ー
ク
ル（
育
児
・
料
理
・
手
芸
）、

仕
出
し
弁
当
屋
、
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
ー
パ
ー
、

企
業
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
食
生
活
改
善
推
進

員
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
、
健
康
教
室
参

加
者
O
B
、
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
観
光

協
会
、
学
校
、
給
食
セ
ン
タ
ー
、
保
育
所
、

公
民
館
、
栄
養
士
、
保
健
師
、
ま
ち
づ
く

り
課
、
福
祉
課
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、

保
健
課
な
ど
で
構
成
。

約3,000人の町民のみなさんのアンケート結果

取り組み状況朝食での野菜の摂取状況 １日350gの野菜摂取（第２条）に関する認知状況

取り組んだ効果
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平成
23年

%

平成
24年

平成
25年

第2条

0
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30

① ② ③

健診結果や
検査結果が
良くなった

0

10
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30

① ② ③

便通が
良くなった

0

10

20

30

① ② ③

肌の調子が
良くなった

0

10

20

30

① ② ③

疲れにくく
なった

0

10

20

30

① ② ③

体調が
良くなった

① ② ③

食事を食べ
過ぎなく
なった

0

10

20

30

0

10

20

30

①

①第1条のみ実践　②第2条のみ実践　③第1・第2条ともに実践　

% % % % % % %

② ③

体重が
減った

0

20

40

60

80

平成
23年

%

平成
24年

平成
25年

第1条

　第１条に取り組む人は年々増えているね。でも第
２条に取り組む人は減少傾向!?３食に野菜を食べるっ
て難しいのかなぁ？特に20代30代の男性は取り組
む人が少ないんだって。

0

20

40

60

80

平成
23年

%

平成
24年

平成
25年

0

20

40

60

80

平成
23年

%

平成
24年

平成
25年

野菜摂取の効能 野菜摂取のコツ

　効能やコツを知っている人は年々増えているね。
でも知っているだけでは、なかなか取り組めない人
が多い？

　朝に野菜を食べられば、３食に
野菜を食べられる人が増えると思
うんだけど、朝にほぼ毎日野菜を
食べている人は３割･･･20～40代
の若い年代で特に少ないんだって。

ほぼ毎日
30.6%

週3～4回
15.6%週1～2回

17.3%

ほとんど
食べない
30.3%

53.8%54.4%

8.8%

3.6%

13.8%

18.2%

10.5%

24.8%

9.4% 9.8%

22.3%

1.8%
0.7%

3.4% 2.5% 2.0%
5.0%

19.1%
17.0%

27.9%

4.1% 2.9%

7.6%

59.8%
64.5%

55.2%
60.3%

64.6%

51.2% 48.3% 47.1%

59.8%
64.6%

↓朝食自体を食べない
4.0%

第１条も第２条も両方取り組んでいる人に効果を実感している人が多いね。
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第54回 「ホントにいいの？運動習慣」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
こ
の
秋
、
運
動
の
習
慣
を
も
つ
。

◆「
か
ら
だ
づ
く
り
に
取
り
組
む
」と

い
う
意
識
を
も
つ
。

■
運
動
す
べ
き
人
は
誰
？

　

厳
し
い
夏
が
過
ぎ
、
運
動
の
秋
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
運
動
は
な
ん
と
な
く

良
い
と
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、
ど
の
よ
う
に「
良
い
」か
ご
存
じ
で
す

か
？
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
？
す
で
に
病
気

を
診
断
さ
れ
た
人
が
、
そ
の
治
療
の
た
め

に
？
確
か
に
運
動
は
ど
ち
ら
の
場
合
に
も
有

効
で
す
が
、
実
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
ん
で

す
。
今
回
は
、
運
動
習
慣
の
効
果
に
つ
い
て

書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
運
動
で

　

生
活
習
慣
病
が
予
防
で
き
る

　

あ
る
報
告
で
は
、
ほ
と
ん
ど
運
動
を
し
な

い
人
に
比
べ
、
軽
い
運
動（
週
に
1
回
30
分

程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）を
行
っ
た
人
で
は
、

糖
尿
病
を
8
年
間
で
40
%
も
予
防
で
き
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歩
く
ス
ピ
ー
ド
も

大
切
で
、
時
速
5
㎞
の
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
歩

く
人
は
、
ゆ
っ
く
り
歩
く
人
よ
り
も
70
%
も

糖
尿
病
を
防
げ
る
の
だ
そ
う
で
す（
図
1
）。

こ
の
よ
う
に
、
運
動
を
し
た
方
が
生
活
習
慣

病
を
防
げ
る
し
、
運
動
量
や
時
間
を
多
く
す

る
方
が
効
果
的
な
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

週
に
1
5
0
分
以
上
運
動
す
る
こ
と
が
理
想

的
で
す
が
、
少
し
の
運
動
で
も
決
し
て
無
駄

で
は
な
い
の
で
す
。

■
運
動
で
長
生
き
で
き
る

　　

別
の
あ
る
報
告
で
は
、
65
歳
以
上
の
女
性

が
毎
日
1.6
㎞
多
く
歩
く
よ
う
に
す
る
と
、
何

も
し
な
い
人
に
比
べ
、
7
年
間
で
死
亡
率
が

40
〜
50
%
低
下
し
た
と
い
う
の
で
す
。
生
活

習
慣
病
が
原
因
と
な
る
心
筋
梗
塞
だ
け
で
な

く
、
癌
も
少
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す（
図
2
）。

こ
の
よ
う
に
、
運
動
を
す
る
と
命
を
脅
か
す

病
気
を
防
ぎ
、
長
生
き
で
き
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
2
つ
の

報
告
は
、
純
粋
に
運
動
の
効
果
だ
け
を
み
て

い
る
の
で
は
な
く
、
運
動
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
生
ま
れ
る
健
康
意
識
や
、
運
動
以
外
の
健

康
増
進
の
影
響
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
に

し
て
も
、運
動
習
慣
を
も
つ
こ
と
が
直
接
的
・

間
接
的
に
こ
こ
ま
で
効
果
を
出
す
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　

地
域
に
医
い
こ
と
」

　

高
浜
町
保
健
課
で
は
、
毎
年
9
月
〜
11
月

を「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
」と
し
て
、
皆
さ

ん
の
運
動
習
慣
を
応
援
さ
れ
て
い
ま
す
。
た

か
は
ま
健
康
づ
く
り
10
か
条
の
第
5
条
に
も
、

「
1
週
間
1
5
0
分
以
上
、
自
分
に
あ
っ
た

運
動
を
す
る
」が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
何
で
も

1
つ
、
運
動
す
る
習
慣
を
も
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
お
の
ず
と
健
康
の
意
識
が
高
ま
り
ま
す

し
、
皆
さ
ん
が
健
康
に
な
れ
ば
、
保
健
医
療

機
関
だ
け
で
な
く
、
町
全
体
が
元
気
に
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

 

   

図1：運動習慣と糖尿病の発症率（出典：JAMA 1999）

図2：7年間の死亡危険度
（出典：JAMA 2003）

糖尿病発症率と運動強度

運動強度  （METスコア）

（%）
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ゆっくり
（＜3.2）

ふつう
（＜3.2～4.8）
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糖
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病
発
症
率

糖尿病発症率と歩行速度

歩行速度  （㎞/h）

（%）
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1
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糖
尿
病
発
症
率

1
0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1
0
ずっと運動をしない
（n＝2,198）

運動を始めた
（n＝811）

■ 総死亡率
■ 心筋梗塞死亡
■ 癌死亡
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お口の機能チェック

もの忘れ相談

●日時／ 10月24日（木）　午後2時～4時
●場所／保健福祉センター
●内容／専門医師による認知症の出張相談

2 ヵ月に1回開催・参加費無料
介護家族の会 

（かたつむりの会）
●日時／ 9月24日（火）　午後1時30分～3時30分
●場所／老人憩いの家　瑞祥苑
●内容／調理実習会　●参加費／無料

地域包括支援センターより 問い合わせ／☎（72）6120

要予約 要予約

元気あっぷ倶楽部・新講座

お口の健康講座お口お口お口お口お口お口お口の健康講座健康講座健康講座健康講座健康講座健康講座健康講座健康講座健康講座お口の健康講座参加者
募集!

元気あっぷ倶楽部

　ついつい見逃してしまいそうなお口の健康ですが、運動（体を動かすこと）と同じくらい大切です。口の役
割は「おいしく食事を食べる」、「楽しい会話をする」、「若々しい表情を保つ」、「脳を活性させる」ことなど大
切なことばかりです。口の健康が、体の健康に影響を及ぼすと言っても過言ではありません。
　そこで、いつまでも健康な口を保っていただくために、お口の健康講座を開催いたします。お気軽に参加
してください。

～いくつになっても、元気で若々しくいるために～

お口のケアに関心のある
65才以上の方

●9月4日(水)午後2時～4時
老人憩いの家瑞祥苑

●9月11日(水)午後2時～4時
保健福祉センター

●9月18日(水)午後2時～4時
青郷公民館

●9月25日(水)午後2時～4時
内浦公民館

＊各地区を回ります。
　各会場の講座内容は同じです。

今日から活用できるお口のケア
(歯や義歯の手入れ)の講義と健口
体操　咀嚼力ガムテスト

地域包括支援センター
　☎（72）6120

各会場3日前まで

各会場先着20名程度

対　　象

日時・場所

内　　容
方　法 危険信号

方　法 危険信号
申込期日

定　　員

申 込 先

健口体操

お口に水を含んで30
秒ぶくぶくができる
かやってみる。

・唇から水がもれた。
・水を飲んでしまった。そ しゃくりょく

★お口の健康度をチェックしてみましょう！

お口に水を含んで、
のどぼとけに指2本
あてて飲み込む。

・鼻から水がでた。
・むせた。
・のどぼとけの上下運 
　動が弱い。

★ごっくん力をチェックしてみましょう！



6広報たかはま 2013年 9月号

9/15（日）16（月・祝） 午前10時～

今年も
馬車が

やって
くる！

和田路地  愛  ランド和田路地  愛  ランド

隣人祭「長街宴」 古着ファッションショー
～和田コレクション2013 ～

民宿ギャラリー 民宿活用モデルルーム ～中山邸～

今年も
馬車が

やって
くる！

　2009年から開催されている和田de路地祭は、今
年で５回目を迎えます。
　和田に残る民宿群や風景に注目して、和田の魅力
を再発見しようと地元の人たちや福井大の学生、町
内外のアーティストが協力して開催しているイベン
トです。年々、少しずつですが、関わってくださる方々
が増え、路地祭を通して和田への想いと人の輪が広
がりつつあります。

15・16日…午前11時～午後3時

15日…午前10時～午後3時

路地
の細道、通りゃ

んせ、通りゃんせ、

ここは和田の細道じ
ゃ

　「いろいろ小物」「和田
路地案内隊」「いきもの
園」「ゲームの館」「カフェ
Sea’s Sweets」「特産品
のおうち」と、和田小学校の６年生たちが4月から考
え、準備してきた和田大好き企画です。

15日…午後6時30分
　　　　　　　 ～ 9時 15日…午後7時～7時30分頃

隣人祭「長街宴」

　路地にテーブルを
並べて60mに及ぶ食
卓をつくり、近所の
人、町内の人、お客
さんみんなで食事を
しながらステージを楽しみます。どなたでも参加ＯＫ
です！料理は持ち寄りでお願いします。笑顔と笑顔で、
一緒に楽しくお食事を味わってください。

古着ファッションショー
～和田コレクション2013 ～

　昨年大好評だった、「やまぼう
しの会」発案の古着を
リメイクしたエコな
手作りファッション
ショー。長街宴ステー
ジ内で行われます。
モデルを務めた方の
笑顔が輝いています。

15日…午前10時～午後4時
16日…午前10時～午後3時

15日…午前10時～午後4時
16日…午前10時～午後3時

民宿ギャラリー

民宿ギャラリーを巡り、アート
に出会いながらの路地散策はい
かがですか。今年も20件ほど
のギャラリーを予定して
います。スタンプラリー
でプレゼントする、オリ
ジナルのグッズもお楽し
みに。

民宿活用モデルルーム ～中山邸～

福井大学野嶋研究室の学生の手による民宿
ビフォー・アフター。どのようなモデルルー
ムに変身する
か、こうご期
待！学生から
の提案を見に
来てくださ
い。

今年は海沿いの通りへ会場が移ります。
今年は海沿いの通りへ会場が移ります。

　昨年大人気だった馬車。馬車に揺られてカッポカッ
ポというのどかな音を聞きながら和田の路地を巡っ
てみよう！

モデル募集中!

◇問い合わせ／和田de路地祭実行委員会　☎（72）7705

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

和田 de 路地祭
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今
回
、
こ
の
ペ
ー
ジ
を

取
材
・
編
集
し
て
く
れ
た
の
は
…

　

平
田　

千
尋
さ
ん

【
若
狭
高
校
２
年
生　

和
田
二
区
】

　

ジ
ュ
ニ
ア
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生
と

し
て
３
日
間
、
政
策

推
進
室
で
広
報
編
集

業
務
を
体
験
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

記
事
の
編
集
や
文
章

を
書
く
こ
と
に
興
味
が

あ
っ
て
、
広
報
の
体
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
実
際
に
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
校
正
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

人
が
関
わ
っ
て
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
大
変
で
し
た
が
充
実
し
た
3

日
間
で
し
た
。

　

７
月
、
和
田
駅
前
周
辺
に
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
点
灯
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
若
狭
和
田
観
光
協
会　

会
長
の

小
松
政
春
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

　
　取
り
組
ま
れ
た
き
っ
か
け
は
？

　

和
田
海
水
浴
場
は
日
本
の
快
水
浴
場
１
０

０
選
や
夕
日
１
０
０
選
に
選
ば
れ
て
い
る
高

浜
町
の
名
所
の
ひ
と
つ
で
す
。
し
か
し
、
観

光
客
は
年
々
減
少
し
、
様
々
な
P
R
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
効

果
が
上
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
夜
の
ま
ち
な
か
を

光
で
彩
る
も
の
が
な
い
か
と

考
え
、
今
年
二
月
、
観
光
協

会
や
、
や
ま
ぼ
う
し
の
会
の

メ
ン
バ
ー
で「
ひ
か
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
」を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

町
外
の
施
設
に
視
察
に
行
っ

た
り
、
何
度
も
プ
ラ
ン
を
練

り
な
が
ら
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
整
備
に
至
り
ま
し
た
。

　

き
れ
い
な
海
、
夕
日
、
そ

し
て
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
…

観
光
客
の
方
に
は
沢
山
の
思

い
出
を
作
っ
て
頂
き
、「
ま
た

訪
れ
た
い
」と
感
じ
て
ほ
し
い

で
す
。

　

　
　

　
　地
元
の
人
た
ち
の
反
響
は
？

　

ま
ち
の
人
か
ら
は「
き
れ
い
」「
や
っ
て
よ

か
っ
た
ね
」と
い
う
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。ｆ

ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
口
コ

ミ
に
よ
る
宣
伝
の
お
か
げ
で
、
よ
り
効
果
が

出
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
き
っ
か

け
に
、
地
元
で
旅
館
や
浜
茶
屋
を
営
ま
れ
て

い
る
皆
さ
ん
に
は
、
今
ま
で
以
上
に
意
識
を

高
め
て
ほ
し
い
で
す
。
私
た
ち
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
一
体
と
な
っ
て
高
浜
町
を
盛
り
上

げ
て
い
け
る
こ
と
が「
ま
た
訪
れ
た
い
」に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
　こ
れ
か
ら
の
展
望
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　

将
来
的
に
は
和
田
駅
か
ら
和
田
海
水
浴
場

の
入
口
ア
ー
チ
ま
で
の
道
を
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
で
繋
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
今
年
か
ら
、
浜
茶
屋
の
夜
間
営
業
を

延
長
す
る
取
り
組
み
を
始
め
、
10
件
以
上
の

店
舗
さ
ん
が
ご
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
他
に
も
、
家
族
向
け
に
海
水
浴
を
楽
し

む
た
め
の
手
引
冊
子「
マ
マ
は
も
ち
ろ
ん　

パ
パ
に
も
わ
か
る
海
水
浴
の
ス
ス
メ
」も
刊

行
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
る

効
果
が
、
来
年
以
降
に
現
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

ひかりプロジェクト
～「また訪れたい」まちへ～
ひかりプロジェクト
～「また訪れたい」まちへ～
ひかりプロジェクトひかりプロジェクトひかりプロジェクトひかりプロジェクト
～～～「また訪れたい「また訪れたい「また訪れたい「また訪れたい「また訪れたい「また訪れたい」」」」」」まちへ～まちへ～まちへ～まちへ～まちへ～まちへ～「また訪れたい「また訪れたい「また訪れたい」」」まちへ～まちへ～まちへ～～「また訪れたい」まちへ～

●期間／８月末まで
※和田de路地祭期間中(9月
　15日・16日)は点灯します!!

●時間／午後7時30分～ 11時

●場所／・和田駅前
　　　　・和田観光協会
　　　　・若狭和田海水浴場

(入口アーチ)

点灯スケジュール !!

和田駅前のイルミネーション

和田海水浴場アーチもライトアップ

● 

感 

想 

●
ち

ひ
ろ

ひかりプロジェクト
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高浜まちづくり
ネットワーク

会　員　17名
会　長　横田 行雄
副会長　大森 弘子

たかはま
エンジョイ！

たかはま
エンジョイ！

浜
高
「ち
た
私
は
弾
1
第
。
す
ま
し
介
紹
ご

平
は

成
17

え
替
て
建
の
舎
駅
浜
高
R
J
、
年

め
始
を
い
合
し
話
で
志
有
と」
い

平
。
た
し
ま

成
18

、
ら
か
月
5
年

い
な
い
て
れ
ら
知
り
ま
あ
の
浜
高

山
見
妙
（動
活
す
探
を
産
遺
域
地

れ
こ
、
り
ま
始
が）
山
登
見
下
の

。
す
で
動
始
の
際
実
が

が
会
協
光
観
町
浜
高
、
後
の
そ

去
撤
を
物
建
、
し
転
移
へ
舎
駅
新

た
し
ま
み
進
が
話
に
向
方
る
す

遺
的
化
文
の
こ
も
て
し
と
何
、
が

い
想
の
と
い
た
り
守
を
物
造
建
産

け
受
り
借
て
し
と
所
務
事
点
拠
の

を
所
務
事
、
り
な
に
と
こ
る
れ
ら

。
た
し
ま

、
し
探
を
産
遺
域
地
、
は
在
現

の
外
内
町
を
ろ
こ
と
い
良
の
浜
高

始
と
う
こ
い
て
え
伝
に
ん
さ
皆

の
域
地
、
に
ン
イ
メ
を」
べ
夕
の
り
語
「」
グ

ス
マ
ス
リ
ク
「る
が
上
り
盛
に
緒
一
と
人

、
や
成
養
ド
イ
ガ
ら
か
い
想
の」
い
た
り
知

づ
ち
ま
ぶ
学
に
地
進
先
、
会
習
講
る
え
伝
を

あ
も
と
こ
る
て
立
に
役
お
の
ん
さ
皆
、
ど
な

く
談
相
ご
も
で
何
、
で
の
す
ま
い
思
と
か
る

業
集
編
の」
ま
は
か
た
報
広
「、
に
他
の
そ

住
、
り
お
て
け
受
を
託
委
り
よ
町
浜
高
も
務

面
紙
る
け
だ
た
い
で
ん
読
く
し
楽
で
線
目
民

。
す
ま
い
て
ね
重
を
力
努
々
日
に
り
く
づ

！
に
み
し
楽
お
で
の
す
で
中
画
企
を
と

の
町
、
い
た
げ
上
り
盛
を
浜
高
、
に
後
最

き
好
大
が
浜
高
、
ど
な
い
た
し
か
何
に
め
た

行
の
そ
。
か
ん
せ
ま
き
い
て
え
変
に
町
い
よ

し
楽
で
ん
住
、
化
性
活
、
気
元
の
ち
ま
が
動

繋
に
町
浜
高
な
ん
そ
、
い
た
み
て
ね
訪
、
い

。
す
ま
し
致
い
願
お
く
し
ろ
よ
を」
ト

毎年大盛況の「里山バイキング」

年２回行っている「語りの夕べ」整備された事務所横オープンスペース

材
取
・
画
企
《

／

頑張っているグループを紹介する!
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は
り
く
づ
ち
ま
「
　

人
と

り
が
な
つ

。
ん
さ
田
安
る
れ
わ
言
く
強
力、
と」
。
よ
す
で人

。
す
で
う
そ
る
い
て
い
聞
を
話
の

実
は
の
た
れ
た
持
を
味
興
に
り
く
づ
ち
ま

　

年
青
会
工
商
。
ら
か
で
い
継
を
店
気
電
の
家

実
、
り
な
く
良
仲
と
人
の
国
全
で
合
会
の
部

元
地
、
じ
感
を
気
空
の
町
の
そ
て
い
向
出
際

で
浜
高
「、
に
ち
う
る
す
を
流
交
の
と
人
の

の
た
し
出
え
考
と」
な
か
い
な
き
で
か
何
も

を
と
こ
な
ん
ろ
い
は
に
輩
先
の
部
年
青
「
　

ば
え
例
。
た
し
ま
い
ら
も
て
え
教

わ
間
人

者
長
べ
し
ら

こ
ど
ら
た
し
そ
。
す
で
ん
る
巡
々
次
を
人
る

」。
す
で
ん
る
が
繋
が
人
で
か

る
回
く
な
ま
く
を
内
町
で
事
仕
の
店
気
電

　

ら
か
輩
先
の
ち
ま
の
区
地
な
々
様
で
げ
か
お

に
産
財
が
れ
そ
、
り
あ
が
会
機
く
聞
を
話

ち
ま
で
線
目
い
し
新
、
に
切
大
を
線
目
の
輩

人
る
で
ん
住
。
い
た
き
い
て
め
進
を
り
く
づ

在
現
ら
か
区
地
田
和
の
元
地
は
ず
ま」
。
す
で

町
浜
高

を
15

え
変
く
良
り
よ
で
ン
パ
ス
の
年

。
す
ま
れ
ら
お
て
え
考
と
い
た

て
と
、
え
加
にも

前
で
的
動
活き

向

さ
田
安
な

い
て
い
聞
。
ん

づ
ち
ま
も
方
る

く
し
楽
が
り
く

的
格
本
。
る
な

れ
こ
は
動
活
な

感
も
を
性
マ
ス
リ
カ
、
が
す
で
う
そ
だ
ら
か

待
期
に
躍
活
の
後
今
の
ん
さ
田
安
る
せ
さ
じ

。
す
で
大

　11月or12月開催予定で町
内の観光スポット&お嫁に来
てほしい商店を巡るツアーを
予定しています。参加条件は

     高浜の商店に
お嫁に来てくれる女性

     町内に住み、
     働いていてまちづくりに

協力してくれる男女

　参加お待ちしています！

リサイクルキャンドル
下記のお店で販売中です！

♥高浜町のカフェ「zoo」
♥小浜市のカフェバー「ギャルソン」

中
行
修
在
現
、
で
息
子
ご
の
職
住
の
寺
お

　

な
か
ら
柔
、
く
す
や
み
し
親
。
ん
さ
野
浅
の

勉
の
寺
お
な
々
様
。
す
で
ん
さ
坊
お
の
腰
物

さ
か
欠
も
強
勉
の
々
日
、
れ
さ
加
参
に
会
強

。
す
で
う
そ
い
な

、
親
両
に
番
一
で
中
の
行
修
の
で
ま
今
「
　

。
た
し
ま
き
で
ん
学
を
さ
た
が
り
あ
の
人
友

と
ば
れ
き
で
し
返
お
も
で
し
少
は
ら
か
れ
こ

」。
す
ま
い
て
し
進
精
々
日
で
ち
持
気
う
い

る
あ
に
本
基
が
ち
持
気
の
謝
感
の
へ
人
、
と

、
ら
わ
た
か
の
事
仕
の
寺
お
、
は
ん
さ
野
浅

C 

d
n
a

 

I 

s
k
r
o
w

」人
「。
す
で
う
そ
た
れ
わ
誘
、
り
な
く
良
仲
と

え
使
は
近
最
。
す
で
い
し
楽
は
り
作
ル
ド
ン

人
一
に
屋
貨
雑
い
い
わ
か
に
し
探
を
の
も
る

」。
）
笑
（も
か
る
て
れ
ら
見
で
目
い
し
わ
が
か

る
じ
感
も
感
成
達
や
び
喜
、
え
増
が
り
が
な

か
お
の
輩
先
た
れ
く
て
け
か
を
声
「。
う
そ

人
い
い
な
ん
み
が
人
う
会
出
、
て
い
て
れ
ま

さ
限
制
も
間
時
ば
れ
な
に
職
住」
。
す
で
ん
な

が
動
活
の
め
た
の
町
で
ま
つ
い
、
で
の
る
れ

が
か
誰
も
後
今
、
が
い
な
ら
か
分
か
る
き
で

喜
に
人
、
て
え
伝
を
と
こ
だ
ん
学
で
ま
今

　

寺
お
、
ら
か
い
想
う
い
と
い
た
い
ら
も
で
ん

そ
る
れ
ら
お
て
え
考
と
う
よ
め
始
か
何
も
で

き
だ
た
い
て
せ
か
聞
ば
し
ば
し
を
葉
言
お
い

。
た
し
ま

まちづくりの講演会から依頼も

新作の卵型のキャンドルを持って

　安田さん企画　 　　　
商工会青年部主催 町コン

参加者
大募集

1

2

材
取
・
画
企
《

／

田
安

昌
史

 

37
歳 

区
一
田
和

 

32
歳 

区
西
大
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まちかどニュース

　   石川県志賀町 姉妹都市交流
石川県志賀町訪問団　６月３０日（日）～７月１日（月）

　姉妹都市交流23年目を迎
える今年は、志賀町長、副町
長はじめ、志賀町議会議員の
方々など計15名が高浜町を
訪れました。2日間に渡り高
浜七年祭の神輿巡幸や太刀
振、曳山芸能を見学し、特に
太刀振は志賀町にはない芸能
ということで、その迫力や、
完成度の高さに大きな拍手を
送っていました。
　また、30日には高浜町議会議員との歓迎交流会も行われ
ました。

　   小学校で大盛り上がりの七年祭
　七年祭の4・５日目に中ノ山と西山の太鼓と太刀振が高
浜小学校で演じられ、児童たちも大盛り上がりで鑑賞して
いました。
　中ノ山では「よっ！日本一！」など、児童による威勢のい
い掛け声があちらこちらから飛び交い、西山では子ども太
刀振のメンバーが同級生ということもあり、太鼓の掛け声
の合いの手に合わせてみんな一体になって飛び上がり、体
育館中が「そーれ、そーれ！」の大合唱でした。
　釣本校長はあいさつで「高浜町の伝統の祭をみんなに感じ
てもらいたくて来てもらいました。高浜町に住むみんなに、
このすばらしい七年祭を繋げ、守っていって欲しいです。」
と、これからを担う子ども達にエールを送っておられました。

　   韓国保寧市 友好都市交流
韓国保寧市公式訪問団  ６月２９日（土）～７月１日（月）

民間訪問団    ７月５日（金）～７月７日（日）
　高浜七年祭の開催期間に合わせて、友好都市で
ある韓国保寧市より副市長をはじめとする公式訪
問団７名と民間訪問団（韓日友好促進協会）14名
がそれぞれ高浜町を訪れました。高浜七年祭を視
察された訪問団の皆さんからは、「心をひとつに
して、みんなで協力し合う姿がすばらしかった」
と感想の声が上がっていました。

交流の由縁　
約380年前（江戸時代初
期）、高浜町や小浜の漁師
たちが、漁船でたどり着い
た西能登で漁を始め、村
をつくりました。現在
も志賀町には
高浜町や小浜
神社の名が
見られます。

　   宇治区も活気ある
　　　　　　　七年祭でした
　宇治区は奉納を受けるだけでお返しができない
ため、何かできないかと数十年前に始まったのが
バラエティーショーで、七年祭では珍しく、子ど
も・女性・男性が一緒にステージに立ちます。「目
標は七年祭+宇治区＝バラエティーショーと連想
していただけるくらいになりたいですね」と、今
回も気合十分でした。人気でひっぱりだこのバラ
エティーショーは、６つの区に呼ばれ、中町のス
テージでも披露されました。芸能はないけれども、
七年祭に対する熱い想いは一緒と、宇治区全員が
最高の仲間（同志）になれた七年大祭でした。

中ノ山の太刀振に拍手を送る児童たち 西山の太鼓で体育館中が一体に 区民みんなで参加してます

Takahama-town

Shika-town



高浜グルメリゾート・図書館
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新商品について

　青葉山で採れた蜂蜜や舞鶴産の卵を使ったアイスク
リームに、おおい町の梅で作ったジャムをのせて夏に
ピッタリのアイスバーに。地元らしさにとことんこだ
わり、木簡型のクッキーも添えました。地元の素材を

使ってフランス菓子を表現することには苦労しました
が、パティシエ仲間の反応も見ながら、納得がいくま
で試行錯誤を重ね商品化に至りました。アイスバーは
この他に、ショコラ、マンゴーソルベも販売していま
す。これからも地元産にこだわった洋菓子を作ってい
きたいです。一緒に作りたいという興味のある方もお
待ちしています。

グルメリゾートに参加して

　いろんな店舗の料理人さんが、こだわりあげて作っ
た商品を全国に発信していくことで、この地域が盛り
上がればと思います。

「梅ヴァニーユ」をつくられたアン・ヴェルヴの新谷哲一さんにお話を伺いました。

梅ヴァニーユ

新谷　哲一さん

アン・ヴェルヴ
☎(72)1368

●営業時間／
午前10時～午後8時

●定休日／毎週火曜日

このコーナーでは、
中央図書館スタッフが新刊・旧刊問わずにおすすめ

しています！気になったら、ぜひ手に取ってみてくださいね♪
図書館スタッフの

おすすめBOOK
図書館スタッフの

おすすめBOOK

「台所防災術」
坂本廣子・坂本佳奈  著　【農山漁村文化協会】

　阪神淡路大震災で被災された、料理研究家親子の
手でまとめられた一冊です。節水・省エネレシピ、
保存食活用法、食器の作り方な
ど、主に緊急時の食事の確保に
ついて書かれています。食は命
の源、今「ふつうのごはん」が食
べられることに感謝しつつ、緊
急時への備えも怠らないように
したいものです。

　9月1日は「防災の日」です。いざという時慌てないために
は、普段からの備えが必要。また、落ち着いて行動するため
には、知識が必要です。今回は防災に関する本の中からこ
の2冊を選びました。

「子どものための防災BOOK
～72時間生き抜くための101の方法～」
　　  夏緑  著　たかおかゆみこ  絵　【童心社】
　『72時間』とは、災害が起きてから救助がくる
までの最長時間。その3日間、
生き抜くためにはどうすれば
いいのか、具体的にわかりや
すく説明されています。小学
生から読めるよう、漢字には
すべてルビつき、イラストや
写真も豊富に載っています。
災害や事故は大人子供関係な
く襲ってきます。いざという時自分を守れるのは
自分だけ、厳しいかもしれませんがそれを教えて
くれる一冊です。

おすすめBOOKおすすめBOOKおすすめBOOKおすすめBOOK

コ
�
ナ
�

※ヴァニーユとは
　フランス語で
　バニラを意味します。

高浜グルメリゾート 開発ストーリー高浜グルメリゾート 開発ストーリー高浜グルメリゾート 開発ストーリー
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常
盤　

菜
々
子 
さ
ん

【
小
浜
水
産
高
校
２
年　

高
野
区
】

平
成
25
年
度
福
井
県
春
季
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会　

女
子
ダ
ブ
ル
ス
カ
ル　

優
勝

　

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会　

出
場

仲
澤　

春
香 

さ
ん

【
高
浜
小
学
校
６
年　

薗
部
区
】

全
国
小
学
生
県
代
表
選
考
会　

女
子
共
通
80

メ
ー
ト
ル
障
害　

県
目
標
記
録
を
突
破
し
て

の
優
勝

　

全
国
大
会
の
出
場
権
を
獲
得

中
谷　

綺
里 

さ
ん

【
青
郷
小
学
校
４
年　

小
和
田
区
】

第
33
回
全
京
都
空
手
道
選
手
権
大
会　

小
学

３
・
４
年
生
女
子
組
手
の
部　

優
勝

　

第
56
回
小
学
生
・
中
学
生
全
国
空
手
道
選

手
権
大
会
に
出
場

ボ
ー
ト

陸
上

空
手

水
泳

全
国
で
輝
け
!

伊
藤　

侑
己
菜 

さ
ん

【
高
浜
小
学
校
６
年　

横
町
区
】

吉
田　

州
吾 

さ
ん

【
青
郷
小
学
校
４
年　

出
合
区
】

垣
内　

彩
咲 

さ
ん

【
青
郷
小
学
校
４
年　

東
三
松
区
】

こ
れ
ま
で
の
大
会
で
の
成
績
や
結
果
を
通
じ

て
全
国
大
会
の
出
場
が
決
定

　

第
28
回
全
国
少
年
少
女
水
泳
競
技
大
会

と
び
う
お
杯　

出
場

北
山　

晴
之 

さ
ん　

【
若
狭
東
高
校
３
年　

和
田
二
区
】

福
井
県
高
等
学
校
春
季
総
合
体
育
大
会
弓
道

競
技
大
会　

団
体
優
勝

　

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
弓
道
競
技

大
会　

出
場

　

高
浜
町
で
は
こ
れ
か
ら
も
全
国
大
会
等
へ

出
場
さ
れ
る
選
手
を
激
励
し
、
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
ど
ん
ど
ん

情
報
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

◇
連
絡
先
／
高
浜
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　

☎（
7
2
）2
8
8
8

●
日
程
／
9
月
23
日（
月
）

午
前
９
時
ス
タ
ー
ト

●
出
発
地
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

ま
た
、
今
年
も
健
康
ウ
ォ
ー
ク
と

一
緒
に
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
を

行
い
ま
す
。

●
対
象
／
就
学
前
のお

子
さ
ん
と
ご
家
族

　

ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
参
加
も
O
K
で

す
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

◇
問
い
合
わ
せ
／
高
浜
町
教
育
委
員
会

☎（
7
2
）2
8
8
8

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

第
22
回
高
浜
町

健
康
ウ
ォ
ー
ク
開
催
！

　国体県準備委員会では、大会マスコットキャラ
クターのデザインが決定したことを受け、デザイ
ンにふさわしく、親しみやすい愛称を募集します。

募集期間は9月27日（金）まで。詳しくは「福井国体」ホームペー
ジをご覧いただくか高浜町教育委員会　☎（72）2888までお
問い合わせ下さい。
福井県のダントツブランドである「恐竜」がモチーフ。ジャージ姿でスポー
ティーさと活発さをイメージ。気合の入ったきりっとした表情で目標に
向かって前進しようとする姿を表現しています。

　国体県準備委員会では、大会マスコットキャラ

２０１８年 福井しあわせ元気国体
　マスコットキャラクター愛称募集！
２０１８年 福井しあわせ元気国体
　マスコットキャラクター愛称募集！

スポーツニュース

弓
道

　「第63回社会を明るくする運動」強調月
間（7月）に伴い、6月27日、若狭地区保護
司会高浜配属の保護司や更生保護女性会の
皆さんがのぼり旗の設置や街頭キャンペー
ンを行い、犯罪や非行のない社会の実現を
呼びかけました。これに先立ち、大飯支部
の皆さんが役場に立ち寄り、山本富夫支部
長から野瀬町長、的場町議会議長に法務大
臣からのメッセージが伝達されました。

「社会を明るくする運動」の

　　　　　協力を呼びかけ
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無
断
着
工
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

お
風
呂
や
台
所
、
ト
イ
レ
等
の
給
排
水
設
備
の
工
事

を
さ
れ
る
場
合
に
は
、
そ
の
内
容
が
適
切
で
あ
る
か
ど

う
か
を
審
査
す
る
た
め
、
事
前
に
申
請
や
届
出
が
必
要

で
す
。
設
備
を
新
設
・
増
設
又
は
修
繕
さ
れ
る
場
合
は

必
ず
指
定
工
事
店
※
を
通
じ
て
上
下
水
道
課
ま
で
申
請

ま
た
は
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

無
断
着
工
さ
れ
た
場
合
は
、
法
令
等（
水
道
法
・
下
水

道
法
・
条
例
）に
よ
り
処
罰
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
高
浜
町
内
で
給
排
水
工
事
を
行
え
る
の
は
高
浜
町
が

　

指
定
し
て
い
る
指
定
工
事
店
の
み
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

上
下
水
道
課　

☎（
7
2
）3
6
1
1

そ
の
他赤ふんバス

休日運行します!!
　行きたい時間に行きたい場所までいける
オンデマンドタクシー「赤ふんバス」。
　9月中は休日も運行します！この機会に
是非ご利用下さい!!
●休日運行日／ 9月中の土・日・祝日
　（7日・8日・14日・15日・16日・21日・22日・
　 23日・28日・29日 ※9/1は運行しません）
※運行時間・運賃は平日と変更ありません。
◇問い合わせ／まちづくり課　☎(72)7705

　納期限内に納付義務を果たしている納税義務者と
の公平性の確保や地方税財政基盤の確保のため、町
では、滞納者に対して、預金・給与・生命保険等の
差押を行っています。さらに、督促手数料や延滞金
についても徴収を強化しています。

■町税滞納処分（強制執行）件数
　・H22年度　　167件
　・H23年度　　196件
　・H24年度　　206件
　また、平成23年度から県内全市町と福井県が協力
して徴収に当たる「福井県地方税滞納整理機構」が運
営を開始し、各市町での処理が困難な案件や大口滞
納案件を引継ぎ、財産の差押や公売等、強力に滞納
整理を行っています。

■H24年度当町からの引継ぎ実績
　・47件　　　33,199千円
　・収入済額　 15,730千円（47.4%）

■H25年度当町からの引継ぎ案件
　・40件　　　20,066千円

◇問い合わせ／税務課　☎(72)7707

地方税の徴収強化が求められています

舞鶴市
からの
お知らせ

舞鶴市
からの
お知らせ

9月の土・日・祝

日　時　9月28日（土）、　　  29日（日）  午前10時～午後4時
場　所　舞鶴赤れんがパーク3号棟（まいづる智恵蔵） 4号棟（赤れんが工房）
内　容　海軍ゆかりのファッションショーや海軍グルメ、海軍ゆかりウォークツアーなど
問い合わせ　舞鶴市観光商業課　☎0773（66）1024 

まいづる海軍ゆかりフェスタまいづる海軍ゆかりフェスタ
旧海軍のまちならではの舞鶴イベント！

メイン
日

今回初となる海軍ゆかりフェスタ。他では体験できない舞鶴ならではのイベントです。
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高浜町のごみ総量（7月）…1日あたり18.3トン★マイはしを使おう!!
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

法律ミニコラム法律ミニコラム
一人暮らしの母の家に行った際、母が訪問販売で高額なふと
んを購入してしたことがわかりました。契約をキャンセルし

たいのですがどうすればいいでしょうか。
高齢者の自宅を訪問し、数十万～数百万円もの高額な寝具や
宝石などを購入させる悪質な訪問販売が後を絶ちません。

　キャンセルの方法は、まず、クーリング・オフが考えられます。
訪問販売は、契約書を受け取った日を含めて８日以内であれば、無条
件でキャンセルが可能です。また、８日以上経っていても、あきらめ
る必要はありません。受け取った契約書に不備がある場合は、９日目
以降も引き続きキャンセルが可能です（悪質業者の契約書はずさんな
ものが多く、かなりのケースで不備が見られます）。さらに、クーリ
ング・オフ以外にも、民法や消費者契約法に基づくキャンセル方法が
考えられますので、早めにご相談下さい。なお、お母さんの判断能力
が低下している場合には、今後また同じようなことを繰り返さないよ
うにするため、成年後見等の制度の利用も検討の余地があります。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。 ☎（53）2018

（所長・上原 千可子）

A

Q

　　　　　今月は・・・「よく噛むことの効果①」

◆「食べる」ことの第一歩は「かむ」ことから！
　よく噛んで食べるとどのような効果があるのでしょうか？その効
果の１つは、「唾液がでる」ことで、「虫歯の予防」につながることで
す。しっかり噛むことで栄養が吸収できて体の成長を助けるととも
に、よく噛み唾液がでることで歯や粘膜の汚れや菌を洗い流し、虫
歯予防にもなります。さらに虫歯がないことでよく噛めるようにな
ります。“いつもよりあと10回多く噛んでみる”ことをぜひ意識し
てみてください！
◇問い合わせ／高浜町食育推進会議（まちづくり課内）☎（72）7705

食育ミニコーナー  「毎月19日は“食育の日”」です！
第13回第13回7月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

11,052人
5,504人
5,548人
4,197世帯

前月比　
（＋14人）
（＋16人）
（－2人）
（＋3世帯）

(和田五区)
(和田六区)
(和田一区)
(青戸区)
(山中区)
(事代区)
(和田五区)
(宇治区)

（住所）

(青戸区)

(事代区)

(畑区)

(安土区)

(和田一区)

(東三松区)

(今在家区)

人のうごき　（7月31日現在）

（和田二区）

♥ ご結婚おめでとうございます

はる と

町民さんの保健室

●場所／役場玄関横プレハブ
●9月開室日／ 4日（水）、
　6日（金）、9日（月）、13日（金）、
　25日（水）、27日（金）、30日（月）
●時間／午前９時～正午
　祝日が重なり開室日が少なくなりま
したが、ちょっとお喋りしたい、お子
様のことが相談したい等々、お気軽に
ご利用ください。お待ちしています。
◇担当／保健師 河島義枝

☎（72）0468

 
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

 
（
Ｊ

－

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）に
よ
る

 

訓
練
の
お
知
ら
せ

　

９
月
11
日（
水
）に「
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓

練
」が
実
施
さ
れ
ま
す
！

　

地
震
や
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
と
い
っ
た
武
力
攻

撃
な
ど
の
災
害
時
に
備
え
、「
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム（
Ｊ

－

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）」か
ら
送
ら
れ
て
く

る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
が
、
確
実
に
伝
達
さ
れ
る

か
ど
う
か
、防
災
行
政
無
線
等
の
試
験
を
行
い
ま
す
。

●
実
施
日
時
／
9
月
11
日（
水
）11
時
00
分
ご
ろ

　
　
　

２
回
実
施
し
ま
す
。　

11
時
30
分
ご
ろ

※
緊
急
情
報
伝
達
試
験
の
た
め
、
戸
別
受
信
機
か

　

ら
の
放
送
は
音
量
が
最
大
音
量
に
な
り
ま
す
の

　

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

◇
問
い
合
わ
せ

　

防
災
安
全
課　

☎（
７
２
）7
7
0
1



高浜病院

堀口医院

なごみ診療所

休日当番医…休日に診療可能な病院。

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30　(高浜児童センター)
◆成人の健診・がん検診(要予約)（瑞祥苑）
　　　　　　　　　　　※健康カレンダーで内容をご確認ください

◆介護家族の会　13：30～15：30(瑞祥苑)
◆カンタン運動講座（骨密度測定）13：00～15：00(保健福祉センター)

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30(青郷児童センター)
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆石川鷹彦～フォークミュージックの世界～ゲスト・山木康世
　　　　　　　　　【開場１８：００ 開演１８：３０】(高浜町文化会館)

◆和田地区体育大会
◆青の里自然学校(第4回)森の中での遊び(青葉山青少年旅行村)

秋分の日
◆高浜町健康ウォーク
◆町民ゴルフ大会

敬老の日
◆和田de路地祭

◆HIGHSLOT　10：00～16：00（脇坂公園）

◆秋季ミニ企画展「仏教の巨人たち～若狭の肖像絵画～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　【～10/13】（郷土資料館）

◆ふくい発！全国の地域医療を考える講座
　　　「ワールドカフェでつながる住民と医療」
　　　　　　　　　　　　　15:00～18:00(高浜町文化会館)

◆わんぱくキッズ(要予約)　10：30～11：30(保健福祉センター)
◆人権相談日　13:00～15:00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆和田四区サロン　13:30～15;30（和田四区集会場）
◆あそびの広場　10：30～11：30(保健福祉センター)
◆行政相談　13:00～15:00（高浜町役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆浦和田サロン　13:30～15:30（和田六区ふれあいセンター）

◆立石区はまなすサロン　13:30～15:30（立石区生活改善センター）

◆スマイルベビー(要予約)　10：00～11：30(保健福祉センター)
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆あそびの広場　10：30～11：30(保健福祉センター)

◆楽らく離乳食クラブ(要予約)　9：15～9：30受付(保健福祉センター)

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30(高浜児童センター)
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆カンタン運動講座　14：00～15：00(保健福祉センター)
◆じんけんセミナー「ちがいを豊かさに～共に生きる社会をつくるために～」
　　　　　　　　　岩山仁さん　14：30～16：45（三松センター）　
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30(青郷児童センター)
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30(内浦公民館)
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆おひさま広場(要予約)　9：45～10：00(保健福祉センター)

◆おはなし会　14：00～（中央図書館）

◆第5回町老連スポーツ大会　9：30～15：00(高浜小学校体育館)

◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松区生活改善センター）
◆あかちゃん広場　10：00～11：00(保健福祉センター)

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30(内浦公民館)
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆和田de路地祭
◆高浜地区敬老会(保健福祉センター)

高浜町イベントカレンダー 2013年9月
和田診療所

高浜病院

永谷病院

高浜病院

9月は赤ふんバス 休日運行します!!
　　　　　　　　　　　（※9/1を除く）
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平成25年7月26日
「血管外科疾患の外来」開設しました。

腹部大動脈瘤・閉塞性動脈硬化症・下肢静脈瘤などの治療をします

●毎月第4金曜日　●受付時間／13：30～16：00(予約制)

職員募集

平成25年8月1日
「循環器疾患の外来」

開設しました。
●毎月第1・3・5週の木曜日　●受付時間／8：00～11：30

※血管外科、循環器ともに舞鶴共済病院から派遣の先生が診療をいたします。

薬剤師・看護職・臨床検査技師・調理師(院内保育所完備)
勤務形態、給与等についてはお問い合わせください。

◇問い合わせ／社会保険 高浜病院 庶務課 ☎0770(72)0880
　　　　　　　E‐mail : syomu@takahamahp.com

高浜病院社会保険
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