
高浜病院

なごみ診療所

高浜病院

なごみ診療所

和田診療所

高浜病院

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆社会保険労務士による「ねんきん定期便」相談　１０:００～１６:００（役場）

◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

休日当番医…休日に診療可能な病院。

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆成人の健診・がん検診（要予約）（瑞祥苑）
　　　＊健康カレンダーで内容をご確認下さい
◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（高浜児童センター）　
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆わんぱくキッズ（要予約）　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆人権相談日　13:00～15:00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（青郷児童センター）
◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆浦和田サロン　13：30～15：30(和田五区ふれあいセンター)

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

◆スマイルベビー（要予約）　10:00～11:30（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

◆わくわく☆ちびっこ食体験クラブ（要予約）
　　　　　　　10:00～13:00（保健福祉センター）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松区生活改善センター）

◆成人の健診・がん検診（要予約）（保健福祉センター）
　　　＊健康カレンダーで内容をご確認下さい
◆第28回ふれあい広場　10:00～15:00（城山公園）

◆青の里自然学校「ネイチャーゲーム」　9:30～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（青葉山青少年旅行村）

◆おひさま広場（要予約）（受付）9:45～10:00（保健福祉センター）

◆楽らく離乳食クラブ（要予約）受付9:15～9:30（保健福祉センター）
◆介護家族の会　13:30～15:30（瑞祥苑）
◆カンタン運動講座＊さぁきっとスリムトレーニング
　　　　　　　　　　　　　　14:00～15:00（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館）

◆行政相談　13：00～15：00（役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田一区生活改善センター）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆カンタン運動講座＊体力測定　13:00～15:00（保健福祉センター）

◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆区対抗野球

高浜町イベントカレンダー 2013年5月

高浜病院

永谷医院
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2013年
vol.309

5月
号

□
特
集
 ●
P2～

5
町
の
予
算
を
公
開
し
ま
す

平
成
25年

度
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た

運
動
が
キ
ラ
イ
で
も
苦
手
で
も
大
丈
夫！！

□
5月
か
ら
カ
ン
タ
ン
運
動
講
座
が
ス
タ
ー
ト！！●

P8

6年
に
一
度
の
祭
に
燃
え
て
ま
す

□
高
浜
七
年
祭
　
若
連
中
筆
頭
座
談
会
●
P10～

11

走
る
の
は
楽
し
い
で
す

□
き
な
ー
れ！高

浜
び
と
●
P12

う
み
 自
然
 歴
史
。

広
報
た
か
は
ま

こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
風
景
の
ひ
と
つ
、

青
空
に
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
と
城
山
公
園
で
の
ひ
と
コ
マ
で
す
。
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平
成
25
年
度
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た
！

　

一
般
会
計
の
歳
入
は
、
町
税
が
ト
ッ
プ
で
、
次
い

で
国
庫
支
出
金
、
県
支
出
金
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

内
訳
と
し
て
は
、
町
独
自
の
収
入
で
あ
る
自
主
財

源
が
53
・
9
％
、
国
、
県
の
支
出
金
な
ど
の
依
存
財

源
が
46
・
１
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
税
収
の
増
加
が
見
込
め
ず
、
自
主
財
源
の

割
合
が
低
下
し
、
依
存
財
源
の
割
合
が
高
く
な
っ
て

い
く
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
経
費
節
減
は
も
と
よ

り
、
限
ら
れ
た
財
源
を
効
果
的
・
効
率
的
に
活
用
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一般会計予算

歳入

一般会計予算

歳出
　

一
般
会
計
の
歳
出
は
、
義
務
的
経
費
に
加
え
、
原
子
力

発
電
所
の
稼
動
停
止
以
降
冷
え
込
ん
で
い
る
町
内
経
済
活

性
化
の
た
め
の
施
策
、
町
民
の
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
を

守
る
防
災
関
連
経
費
や
生
活
支
援
関
連
経
費
を
計
上
し
て

い
ま
す
。
当
初
予
算
に
お
け
る
歳
出
の
目
的
別
で
は
、
民

生
費
、
教
育
費
、
衛
生
費
の
順
で
大
き
く
、
福
祉
関
係
、

学
校
教
育
関
係
や
衛
生
関
係
に
多
く
配
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
こ
れ
ま
で
施
設
を
整
備
す
る
た
め
に
借
り
入

れ
た
町
債
の
返
済
を
し
て
い
く
段
階
で
あ
る
と
同
時
に
、

老
朽
化
施
設
の
更
新
時
期
も
迎
え
て
お
り
、
さ
ら
な
る
行

財
政
改
革
を
実
施
し
、
経
費
の
節
減
、
合
理
化
を
図
っ
て

い
く
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

3
月
定
例
町
議
会
が
3
月
5
日
か
ら
３
月
22
日
ま
で
の
日
程
で
行
わ
れ
、
平
成
25
年
度
当
初
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た
。

75億7,986万8千円 4億9,995万9千円増

3億7,111万2千円増

1億1,865万0千円増

9億8,972万1千円増

38億6,521万9千円

5億5,911万1千円

120億     419万8千円

一般会計

特別会計

企業会計

総　額

総務費
12.9％

975,412千円
（51,968千円）

民生費
23.7％

1,794,446千円
（195,514千円）

衛生費
15.5％

1,171,376千円
（▲341,554千円）

土木費  12.4％
935,962千円
（92,852千円）

教育費  15.7％
1,192,554千円

　　（500,184千円）

農林水産業費 4.4％
330,104千円
（47,639千円）

議会費 1.4％
107,235千円

（72千円）

消防費 3.5％
267,692千円

（▲8,183千円）

諸支出金 2.5％
192,605千円

（▲2,100千円）

公債費 3.6％
275,366千円

（▲63,521千円）

労働費0.5％
40,244千円
（▲203千円）

商工費 3.9％
293,872千円
（27,291千円）

予備費 0.0％
3,000千円

（0千円）

町税
40.5％

3,070,181千円
（▲112,997千円）

国庫支出金
25.8％

1,954,302千円
（187,043千円）

その他自主財源
2.9％

220,687千円
（▲5,771千円）

諸収入 3.4％
257,340千円
（23,124千円）

町債 2.4％
180,000千円
（40,000千円）

繰入金 7.1％
538,433千円

（357,815千円）

県支出金 13.2％
997,174千円

（▲43,755千円）

その他依存財源 4.7％
361,751千円
（54,500千円）

国や県からの
交付・補助金

借り入れなどの財源

 依
存

財源
  自主財

源

町独自の財源

53.9
％

46.1
％

（ 　）内は前年度比

（　 ）内は前年度比

特 集　special issue

前年度比
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特別会計
企業会計
予算

10
の
特
別
会
計
、
及
び
２
つ
の
企
業
会
計
予
算
に
つ

い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
各
会
計
の
事
業
目
的
を
十
分
配

慮
し
た
予
算
編
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

0

50

100

150

200 町債残高
（縦軸／左）

町税収入
（縦軸／右）

基金残高
（縦軸／左）

H24H21H18H15H12

0

50

100

150

200 企業会計特別会計一般会計

H24H21H18H15H12

全会計予算推移表

町税収入、基金、町債残高の推移

予算推移
一般会計
特別会計
企業会計
　合　計

平成12年度

8,320
4,686
499

13,505

平成15年度

9,481
5,798
540

15,819

平成18年度

7,449
5,419
488

13,356

平成21年度

6,568
3,417
383

10,368

平成24年度

7,080
3,494
440

11,014

平成25年度

7,580
3,865
559

12,004

億円

H25 年度

H25年度

億円 億円

0

20

10

30

40

50

（単位：百万円）

端数を調整しています。

国民健康保険特別会計
国民健康保険診療所特別会計
老人保健特別会計
後期高齢者医療特別会計
介護保険特別会計
簡易水道事業特別会計
公共下水道事業特別会計
集落排水事業特別会計
公有水面埋立事業特別会計
宅地分譲事業特別会計
　　　合　　　　計

平成25年度  
1,135,798
124,679

0
99,089
924,766
60,519
939,433
367,330
191,688
21,917

3,865,219

平成24年度  
1,154,900
122,447

0
96,309
774,321
61,974
608,682
466,769
193,958
14,747

3,494,107

対前年度増減額
▲ 19,102
2,232

0
2,780

150,445
▲ 1,455
330,751
▲ 99,439
▲ 2,270
7,170

371,112

▲ 1.7
1.8
0.0
2.9
19.4
▲ 2.3
54.3

▲ 21.3
▲ 1.2
48.6
10.6

平成25年度　特別会計予算

平成25年度　企業会計予算

国民宿舎事業特別会計
水道事業特別会計
　　　合　　　　計

平成25年度  
111,042
448,069
559,111

対前年度増減額
1,229

117,421
118,650

1.1
35.5
26.9

平成24年度  
109,813
330,648
440,461

（単位：千円）

（単位：千円）

増減率（％）

増減率（％）

長い間利用する公共施設、道路などの整備のため、国や銀行
などから資金を借り入れるもので、将来施設などを利用する
次世代の方にも費用を負担してもらおうという考えに基づい
たものです。町債（借入金）の現在高（Ｈ24年度末見込）は一般
会計、特別会計を合せて92億1722万円となり、学校や衛生
施設、下水道の整備に関するものが主なものです。※一世帯当
たりの借入額は2,210,363円、町民一人当たりでは834,515
円となります。(※平成25年2月末現在の世帯数、人口比）

◆
主
な
収
入
源
で
あ
る
原
子
力
発
電
所
関
連
を
中

　

心
と
し
た
固
定
資
産
税
が
減
っ
て
き
て
お
り
、

　

町
税
収
入
の
大
幅
な
増
加
は
見
込
め
な
い
状
況

　

で
す
。

◆
社
会
資
本
の
整
備
も
ほ
ぼ
整
い
、
今
後
は
、
資

　

金
借
り
入
れ
分
の
返
済
を
行
う
段
階
で
あ
る
と

　

同
時
に
老
朽
化
施
設
の
改
修
・
更
新
時
期
も
迎

　

え
て
い
ま
す
。

◆
サ
ー
ビ
ス
水
準
や
受
益
者
負
担
の
見
直
し
を
行

　

う
一
方
、
各
事
業
を
見
直
し
、
行
財
政
経
費
の

　

節
減
、
合
理
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

特定の目的のために使用することのできる積立金（財政調整基
金・公共用施設維持基金など）で、町には現在22の基金があ
ります。基金の現金保有高（Ｈ24年度末見込）は54億4262万
円で、※一世帯当たりの基金保有額は、1,305,184円、町民一
人当たりでは492,768円となります。

「基金」とは？

「町債」とは？

高
浜
町
の

財
政
状
況
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平
成
25
年
度
主
要
施
策

▼
東
日
本
大
震
災
を
踏
ま
え
、
こ
れ
ま
で
の

想
定
を
超
え
る
地
震
・
津
波
等
の
大
規
模
災

害
に
対
応
す
る
た
め
、
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
の
作
成
や
防
災
備
品
の
整
備
を
支
援
し
、

地
域
防
災
力
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
行

政
区
単
位
の
自
主
防
災
組
織
の
立
上
げ
を
支

援
し
ま
す
。予

算
額
　
2
0
、
1
2
7
千
円

▼
防
災
対
策
と
し
て
、
小
型
ポ
ン
プ
積
載
車

の
更
新
な
ど
消
防
団
資
機
材
の
充
実
を
図
り

ま
す
。

予
算
額
　
8
、
9
0
0
千
円

▼
市
街
地
の
浸
水
対
策
と
し
て
、
雨
水
調
整

池
の
整
備
に
向
け
て
、
用
地
の
取
得
と
調
整

池
の
実
施
設
計
の
策
定
を
行
い
ま
す
。

　

●
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計

　
　

雨
水
対
策
事
業

予
算
額
　
2
4
6
、
9
3
2
千
円

総
合
計
画
の
5
つ
の
基
本
目
標
を
目
指
し
、
平
成
25
年

度
は
主
要
施
策
と
し
て
次
の
事
業
を
行
い
ま
す
。

▼
上
水
道
の
送
水
管
の
耐
震
化
を
行
い
ま
す
。

　

●
水
道
事
業
特
別
会
計

　
　

送
水
管
布
設
工
事

予
算
額
　
1
1
0
、
1
2
2
千
円

▼
鳥
獣
害
対
策
費
を
拡
充
し
ま
す
。

　

●
ネ
ッ
ト
柵
整
備
補
助
金

　

●
有
害
鳥
獣
捕
獲
檻
管
理
報
奨
金

　

●
有
害
鳥
獣
追
い
払
い
作
業

　
　

推
進
事
業
補
助
金

予
算
額
　
5
9
、
3
8
9
千
円

▼
水
産
業
振
興
を
支
援
し
ま
す
。

　

●
サ
ザ
エ
、
ア
ワ
ビ
、
ヒ
ラ
メ
、

　
　

ナ
マ
コ
種
苗
放
流
補
助
金

　

●
沿
岸
漁
場
の
海
底
の
有
害
物
を
取
り
除

　
　

く
な
ど
の
環
境
改
善
事
業
補
助
金

　

●
漁
港
再
整
備
事
業
基
本
計
画
検
討
業
務

　

●
上
瀬
漁
港（
日
引
）浮
防
波
堤

　
　

解
体
撤
去
工
事

　

●
防
波
堤
改
修
工
事
な
ど

予
算
額
　
7
4
、
3
6
6
千
円

だ
れ
も
が
安
心
し
て

　
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

基
本
目
標
1

安
全
・
快
適
で

　
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

基
本
目
標
3

い
き
い
き
と

　
働
く
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

基
本
目
標
2

▼
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
行
に
対
す
る
補
助
、

中
小
企
業
向
け
融
資
に
対
す
る
利
子
補
給
制

度
の
拡
充
な
ど
の
実
施
に
よ
り
、
町
内
商
工

業
を
支
援
し
、
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

予
算
額
　
2
5
、
8
4
5
千
円

▼
中
心
市
街
地
の
空
き
家
を
利
活
用
し
、
ま

ち
な
か
居
住
を
推
進
す
る
と
と
も
に
地
元
建

築
業
の
活
性
化
を
支
援
し
ま
す
。

予
算
額
　
3
7
、
7
1
8
千
円

▼
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス（
赤
ふ
ん
バ
ス
）の
運

行
に
よ
り
、
交
通
弱
者
の
交
通
手
段
を
確
保

し
ま
す
。

予
算
額
　
3
1
、
7
7
0
千
円

▼
下
水
道
施
設
の
統
合
に
よ
り
効
率
経
営
を

目
指
し
ま
す
。

　

●
集
落
排
水
事
業
特
別
会
計

三
松
・
子
生
地
区
公
共
下
水
道
接
続
工
事

予
算
額
　
2
0
、
4
7
5
千
円

更新予定の小型ポンプ積載車（イメージ）改修予定の青郷保育所

特 集　special issue
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　電気自動車等を購入される方に
対し、費用の一部を補助します。
平成24年度は2台に395,000円を補助しました。

●申請受付期間／平成26年3月31日（月）まで
　※受付期間内であっても、予定額に達した時点
で受付を終了します。

●補助金額／上限20万円
　・自動車…国の電気自動車補助金の

4分の1以内の額
　・原動機付自転車…国の電気自動車補助金の

2分の1以内の額

●対象車両／今年度内に納入される電気自動車等
　詳しくは、ホームページをご覧いただくか、下
記へお問い合わせください。

◇問い合わせ／政策推進室　☎（72）7711

豊
か
な
自
然
を
守
り
、

地
球
環
境
に
貢
献
す
る
ま
ち
づ
く
り

基
本
目
標
4

学
び
あ
い
、
教
え
あ
い
、

そ
し
て
人
を
育
む
ま
ち
づ
く
り

基
本
目
標
5

▼
下
水
道
未
整
備
地
区
を
解
消
し
て
い
き
ま
す
。

　

●
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計

　
　

ゆ
り
が
丘
地
区
管
渠
布
設
工
事
他

　

●
集
落
排
水
事
業
特
別
会
計

　
　

下
・
宮
尾
地
区
集
落
排
水
処
理
施
設
工
事

予
算
額
　
2
6
3
、
9
9
7
千
円

▼
地
球
環
境
に
優
し
い
電
気
自
動
車
の
普
及

を
促
進
し
ま
す
。

　

●
電
気
自
動
車
等
購
入
補
助
金

予
算
額
　
6
0
0
千
円

▼
区
有
外
灯
の
L
E
D
化
を
促
進
し
ま
す
。

　

●
外
灯
省
電
力
化
推
進
事
業
補
助
金

予
算
額
　
2
、
0
0
0
千
円

▼
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
資
源
ご
み
を
資

源
と
し
て
再
利
用
し
、
環
境
の
保
全
と
ご
み

の
減
量
化
を
図
り
ま
す
。

予
算
額
　
7
1
、
2
7
4
千
円

▼
中
山
間
地
域
の
活
力
あ
る
地
域
農
業
を
育

成
す
る
た
め
、
農
業
生
産
基
盤
や
農
村
の
生

活
環
境
の
整
備
を
行
い
ま
す
。

予
算
額
　
7
、
2
9
1
千
円

▼
老
朽
化
が
著
し
い
青
郷
保
育
所
の
施
設
全

体
の
改
修
工
事
を
行
い
、
良
好
な
保
育
環
境

を
整
備
し
ま
す
。

予
算
額
　
2
4
3
、
1
5
9
千
円

▼
高
校
生
の
通
学
費
を
助
成
し
、
子
育
て
家

庭
の
教
育
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
負
担
す

る
こ
と
で
、
子
育
て
環
境
の
整
備
を
図
り
ま

す
。

予
算
額
　
1
6
、
6
0
0
千
円

▼
夏
期
の
猛
暑
対
策
と
し
て
各
小
学
校
に
冷

房
設
備
を
設
置
し
、
授
業
等
に
集
中
で
き
る

学
習
環
境
を
提
供
し
ま
す
。

　

●
高
浜
小
・
和
田
小
空
調
設
備
設
置
工
事

　

●
青
郷
小
・
内
浦
小
中
実
施
設
計
業
務

予
算
額
　
7
1
、
6
0
1
千
円

▼
老
朽
化
し
て
い
る
小
学
校
の
ト
イ
レ
、
体

育
館
や
プ
ー
ル
を
改
修
し
、
学
習
環
境
を
改

善
し
ま
す
。

　

●
和
田
小
・
青
郷
小
ト
イ
レ
改
修
工
事

　

●
内
浦
小
中
体
育
館
改
修
工
事

　

●
和
田
小
プ
ー
ル
改
築
工
事

予
算
額
　
2
5
0
、
6
7
4
千
円

　行きたい時間に行きたい場所まで行けるオンデマンドタク
シー「赤ふんバス」の積極的なご利用をお願いします。予約い
ただいた方同士で乗り合って各目的地まで向かいます。

●ご利用方法　①利用者登録が必要です
　登録用紙に記入し、役場まちづくり課に提出するだけです。
　②出発時間の30分前までに予約します
　電話で「お名前」「行き先」「希望時間」などをお伝えください。

　　　　　　　…高浜交通㈱　☎（72）0764
　※インターネット、携帯アプリからも予約いただけます。
詳しくは高浜町ホームページをご覧ください。

●運行時間／午前7時30分～午後5時30分
　　　　　　※土・日・祝日・年末年始はお休みです。

●運賃／ 1人1回乗車300円
　　　　※小人、障がい者手帳提示の場合、半額割引
◇問い合わせ／まちづくり課　☎（72）7705・FAX（72）4000

赤ふんバス
　運行中です！
赤ふんバス
　運行中です！

町内の移動に
ご利用ください

今年度から
超小型モビリティも
対象になります！

電気自動車等
購入補助事業

平成25年度

募集
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第50回 「がんを防ごう、寿命をのばそう」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
周
囲
の
人
も
巻
き
込
ん
で
、
が
ん
検
診

　
を
受
診
す
る
。

■
日
本
人
の
死
因

　

高
度
経
済
成
長
以
来
の
医
療
の
発
展
に
よ

り
、日
本
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
構
）に〝
世

界
一
の
医
療
〞と
認
め
ら
れ
る
国
に
成
長
し

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
日
本
で
一
番
多
く
亡
く

な
っ
て
い
て
、
か
つ
年
々
増
え
て
い
る
の
が
、

が
ん（
悪
性
新
生
物
）で
す（
図
参
照
）。
今
、

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
り
、
３

人
に
１
人
が
が
ん
で
死
ぬ
時
代
で
す
。
そ
ん

な「
が
ん
」に
、
我
々
は
ど
う
立
ち
向
か
え
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

■
が
ん
の
原
因
と
予
防

　

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

が
ん
の
原
因
は
タ
バ
コ
が
30
％
、
食
事
内
容

が
30
％
、
運
動
不
足
が
5
％
、
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
が
5
％
、
そ
の
他
30
％
だ
そ
う
で
す
。

つ
ま
り
、
が
ん
の
約
半
分
は
生
活
習
慣
で
防

げ
る
可
能
性
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

受
け
、が
ん
を
防
ぐ
生
活
と
し
て
、禁
煙
す
る
、

野
菜
・
果
物
を
１
日
４
０
０
ｇ
以
上
食
べ
る
、

塩
分
を
１
日
９
ｇ
以
下
に
す
る
、
運
動
習
慣

を
も
つ
、
太
り
す
ぎ
・
痩
せ
す
ぎ
を
防
ぐ
、

な
ど
が
自
ず
と
挙
が
っ
て
き
ま
す
。

■
防
げ
な
い
が
ん
を
ど
う
す
る
か

　　

防
げ
る
が
ん
が
あ
る
一
方
で
、
ど
う
し
て

も
防
げ
な
い
が
ん
が
少
な
か
ら
ず
発
生
し
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
早

期
発
見
・
早
期
治
療
を
行
う
ほ
か
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
こ
で
大
事
な
の
が
、
が
ん
検
診
を
受

け
る
こ
と
で
す
。
日
本
は
欧
米
諸
国
に
比
べ

て
極
端
に
が
ん
検
診
受
診
率
が
低
く
、
概
ね

１
／
４
〜
１
／
３
し
か
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
。

病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い
か
ら
、
定
期
通

院
し
て
い
る
か
ら
、
と
い
う
理
由
で
受
診
し

な
い
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
症
状
が
出
て

か
ら
見
つ
か
っ
た
方
が
悪
い
結
果
に
な
り
や

す
く
、
医
療
費
も
膨
ら
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

高
浜
町
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
、
町
の
保

健
師
さ
ん
方
の
努
力
も
あ
り
、
県
内
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
国
の
提
示
す

る
目
標
の
60
％
に
は
ま
だ
ま
だ
遠
い
状
況
で

す
。
6
月
か
ら
、
健
診
・
が
ん
検
診
の
シ
ー

ズ
ン
で
す
。
こ
の
記
事
を
読
ん
だ
あ
な
た
、

ぜ
ひ
ご
家
族
、
ご
知
人
に
も
健
診
・
が
ん
検

診
を
勧
め
て
下
さ
い
。
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を

参
考
に
、
安
価
で
多
く
の
検
査
が
受
け
ら
れ

る
貴
重
な
機
会
を
逃
さ
ず
、
健
康
で
い
き
い

き
し
た
人
生
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

 

主な死因別にみた死亡率の年次推移

受けよう！
 健診・がん検診
あなたのため、あなたの大事な人
のため、健康診断・がん検診で早
めに病気の芽を見つけましょう！ 
日程などお気軽に
お問い合わせ下さい♪
◇問い合わせ／
　保健課　☎（72）2493
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20歳以上の女性 ＆
　40歳以上の男性の方

今年の健診・がん検診のご予定は？

　日本人の2人に1人が「がん」になる時代。
でも、がん検診が習慣になっていない人
はまだまだいます。その理由で多いのが、
「気になる症状（自覚症状）がないから」
　でも…症状が出てから病院にいくので
本当に大丈夫でしょうか？

大腸がん
の場合
大腸がん
の場合

かかる人の数が30年で6倍になっている「大腸がん」は、
進行するまで自覚症状はほとんどありません。

YES!!　高浜町の大腸がん検診では
過去3年間平均で…

効果的です!

●症状が出てから（進行してから）
　受診した場合

大腸がんの治癒率（5年生存率）は
9%（遠隔転移後、治療）

●検診で早期に発見できると… 95%近く治ります
早期発見が
大事です！

じゃあ検診で
本当に早期のがんを
発見できるの?

4～ 5人にがんが見つかり、
　　8割以上が早期がんでした。
　　　（ほとんどの方は無症状）

カンタンです！
大腸がん検診は、自宅で
専用の容器に便をとるだけ!

お手頃価格です！　町の検診の場合だと、
検診にかかる費用の7割以上を
町が負担するので自己負担は500円です。

※他にもがんに移行する前の状態で処置を
　受けた人が毎年10人以上います 症状が

ないからこそ
受けること

ときどきではなく
定期的に
受けること

精密検査が
必要と

いわれたら
必ず受けること

50人が精密検査を受診

年間約1,300人が受診

なんだか
むずかしそう…

料金は？ 

がん検診で大事なこと!!がん検診で大事なこと!!

今年の日曜検診は5月26日です!  5月の集団検診
　毎年11月に実施していました日曜検診が、今年は5月に変更
になりました。平日は受診しにくいという方はぜひ日曜検診をご
利用ください。詳しくは健康カレンダーをご覧ください。

●5月22日（水）…瑞祥苑
　【午前】肺・胃・大腸がん・肝炎・骨密度・特定検診・長寿検診
　【午後】子宮・乳・大腸がん検診
●5月26日（日）…保健福祉センター
　上記のすべての検診が午前中で受診できます。

◇検診の申込・問い合わせ／保健課　☎（72）2493　

受けておきたい検診と頻度は…

40歳
以上の
女 性
乳がん検診

20歳
以上の
女 性
子宮がん検診

40歳
以上の
男 女

特定検診
長寿検診
肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診

2年に1回

1年に1回2年に1回
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あなたに合った運動をみつけられる「カンタン運動講座」。
健康運動指導士の三木剛さんに、楽しく続けられる運動を
教えていただきます。さあきっとスリムトレーニングもするよ!

三木先生に
聞いてみよう！

みんなで一緒に
楽しみながら運動しようよ!

何で、運動は体にいいの？

　適度な運動習慣は、新陳代謝を高め、血液をサラ
サラにすることで、血管がつまったりする
脳梗塞などになりにくくします。無理せず、
楽しく運動をしましょう！

三木　剛 先生【健康運動指導士】

　おおい町フィットネスセンター

アクアマリン マネージャー

　●好きな運動／水泳、ストレッチ

　●好きな食べ物／肉じゃが、

お刺身、きんぴらごぼう

5月から

カンタン運動講座カンタン運動講座 がスタート!!

運動していると
どんないいことがありますか？

　免疫力があがる、心肺機能がよくなる、脳を活性
化させる、などなどいろいろないいことがありますよ。
　あるテレビ番組で、90代後半で寝たきりで話すこ
とすら忘れていた方が、両脇を抱えて歩く練習を始
めたら、家族と会話ができるようになり、なんと3
キロマラソン大会に出場できるまで回復され
た話が紹介されていました!!
　体を動かすことで、脳や体全体にいい刺激
がいくってことですね。すばらしい!!

30年くらい運動していないけど、
ついていけるかな？

　もちろん大丈夫ですよ！アクアマリンには、70代
から水泳を始めてバタフライを泳げるようになった
方もいます。80代で開脚ストレッチをして、床にオ
デコがつくようになった人もいます。年齢は関係あ
りませんよ～。やる気次第でいくらでもチャレンジ
できます!!
　自分の体に合った適度な負荷で運動すれ
ば疲れも気になりません。「カンタン運動講
座」からさっそくがんばりましょう！

♥誰でもカンタン
　　　　やわらかストレッチ
　　　　【参加者募集期間5/10まで】
・第1回／ 5月14日（火）午後1時～ 3時
・第2回／ 6月11日（火）午後2時～ 3時
・第3回／ 7月9日（火）午後2時～ 3時
　まずは、体をほぐすことから。体がやわら
かいと代謝もアップしますよ！またケガや骨
折もしにくく、腰痛・ひざ痛・肩こりにも効
果があります。
※第1回目は体力測定もします。

♥楽しくウォーキング！
　　　　【参加者募集期間7/23～9/6】
・9月～ 11月（３回予定）
　歩くことを基本から楽しく練習！ちょっと
したコツで運動効果がアップします。歩く
コースを考えたり、地図で自分だけの秘密の
コースを作ってみよう。

♥誰でもカンタン
　体幹運動でおなかまわりもスッキリ!
　　　　　【参加者募集期間11/19～12/6】
・12月～平成26年1月（３回予定）
　自分の体重を使って、おなかまわりを中心
にトレーニング。体幹（腹筋・背筋）をバラン
スよくトレーニングをすることで、きれいな
姿勢と若さをキープします！

たかはま健康づくり10か条  1週間150分以上自分に合った運動をするたかはま健康づくり10か条  1週間150分以上自分に合った運動をする

スケジュールカンタン
   運動講座
場所：保健福祉センター

●各コース定員20名
●コースごとに
　　お申し込みが必要です

◇カンタン運動講座の申込／保健課　☎（72）2493

運動がキライ！ 運動が苦手！ でも大丈夫。
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高浜町

東
日
本
大
震
災
義
援
金
の
受
付
期
間
を

　
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
延
長
し
ま
す

　

震
災
発
生
よ
り
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
未

だ
義
援
金
の
申
し
出
が
全
国
的
に
多
数
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
引
き
続
き
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

日
赤
福
井
県
支
部
で
は
、
受
付
口
座
を
開
設
し

て
お
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
日
赤
福
井
県
支
部　

☎
0
7
7
6

（
3
6
）3
6
4
0
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　

役
場
案
内
に
も
、
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ福

祉
課　

☎（
7
2
）5
8
8
7

　

高
浜
町
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、
歳
末
助
け

合
い
街
頭
募
金
や
献
血
、
災
害
支
援
な
ど
赤

十
字
の
博
愛
人
道
の
精
神
に
基
づ
き
、
地
域

で
の
奉
仕
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

全
て
の
人
々
の
幸
せ
を
願
い
、
陰
の
力
と

な
っ
て
奉
仕
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

日
赤
高
浜
町
分
区
事
務
局

福
祉
課
内　

☎（
7
2
）5
8
8
7

　　　　　　　　　　　 監督　釣本 幸夫

　このクラブは平成11年に創部して今年で15年目を迎え
ました。クラブでは３人のコーチと共にサッカーを通じて
「集中力を養う」「元気よく挨拶する」ことをモットーとして
います。週１回２時間の練習では技術の向上にはなかなか
繋がりませんが、短時間の練習でも集中して取り組むこと
が出来ればプラスになることはあっても決してマイナスに
はならないと信じています。その想いが口が酸っぱくなる
ほどの指導になっています。
　舞鶴や小浜のチームとのカップ戦や交流試合では、練習
量の違いから結果は芳しいものではありません。しかし子
供たちには勝敗だけにはこだわらず元気よく声が出せて
チームワークと思いやりの大切さを身につけてほしいと思
います。

青郷サッカークラブ  メンバーから一言　
キャプテン　長田　拓海（6年生）
　みんなで協力し一つひとつのプレーを丁寧にして練
習や試合に取り組んでいます。サッカーの面白いとこ
ろはシュートを決めた時やドリブルで相手を抜かした
時です。これからもたくさん声を出してチームのみん
なを引っ張っていきたいです。

副キャプテン　本田　奏（6年生）
　キャプテンの長田君と一緒にサッカーをして、面白
いと思ったことがきっかけでこのチームに入りました。
チームでは集中力を養うことを目標にしながら明るく
元気な雰囲気で練習に励んでいます。副キャプテンと
してキャプテンをサポートしながら頑張っていきたい
です。

団員数
小1～6
46名

　やっと暖かくなってきました。スポーツ少年・少女団
の紹介はあと残すところ２団になりました。今回は青郷
サッカークラブをご紹介します。

高浜町における
これまでの義援金総額

（平成25年3月1日現在）

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
知
ら
せ

赤
十
字
奉
仕
団
員

　
　
募
集
の
お
知
ら
せ

4,207,870円

◀赤十字奉仕団による炊き出し訓練
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今
回
は
七
基
の
曳
山
の
若
連
中
筆
頭
に
集

ま
っ
て
い
た
だ
き
、
高
浜
七
年
祭
に
か
け
る

想
い
を
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
毎
日
練
習
が
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
筆
頭

と
し
て
な
に
か
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

堀
野
　
赤
尾
町
区
で
は
人
数
が
少
な
い
の
で

他
の
地
区
の
人
に
も
来
て
も
ら
っ
て
何
と
か

練
習
を
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

大
野
　
ま
だ
七
年
祭
を
経
験
し
た
こ
と
が
な

高
浜
七
年
祭

若
連
中
筆
頭
座
談
会

高
浜
七
年
祭

若
連
中
筆
頭
座
談
会

大西区  囃子の練習風景

各区若連中筆頭各区若連中筆頭

中根  弘明さん(36歳)
会社員

若
宮
区 

筆
頭

菊池  仁晴さん(42歳)
会社員

大野  俊昭さん(39歳)
自営業

堀野  隆さん(37歳)
会社員

古川  智一さん(40歳)
会社員

今
在
家
区 

筆
頭

中
町
区 

筆
頭

本
町
区 

筆
頭

赤
尾
町
区 

筆
頭

高
浜
七
年
祭
の
曳
山
で
は
若
連
中
に
よ
る「
屋
台
囃
子
」と
、
子
供
た
ち
に
よ
る

「
日
本
舞
踊
」や「
歌
謡
舞
踊
」「
太
鼓
の
演
奏
」が
奉
納
さ
れ
ま
す
。
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い
若
い
世
代
の
子
た
ち
は
祭
に
興
味
が
薄
い

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
な
か
な
か
全
員
集
ま
っ

て
の
練
習
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

古
川
　
練
習
の
時
で
も
祭
り
を
経
験
し
て
い

る
人
た
ち
は
関
係
が
で
き
て
い
る
の
で
話
も

弾
み
ま
す
が
、
祭
を
初
め
て
経
験
す
る
世
代

は
な
か
な
か
話
の
輪
に
入
り
づ
ら
い
と
こ
ろ

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
を
ひ
と
つ
に
ま
と
め
る
た
め
に

努
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

古
川
　
み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
話
せ
る
よ
う

に
、
気
が
付
い
た
時
に
は
そ
の
都
度
集
ま
る

よ
う
に
声
を
か
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

堀
野
　
赤
尾
町
区
で
は
中
年
か
ら
若
連
中
で

節
分
に
豆
ま
き
を
し
て
町
内
を
回
っ
た
り
、

年
に
2
回
お
宮
さ
ん
の
掃
除
を
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
行
事

を
や
り
だ
し
て

か
ら
仲
も
深
ま

り
集
ま
っ
て
く

れ
る
人
も
増
え

ま
し
た
ね
。

一
瀬
　
大
西
区

で
は
週
末
の
練

習
の
日
に
は
労

い
の
意
味
を
込

め
て
集
会
場
で

ご
飯
を
作
っ
て

出
し
た
り
、
終

わ
っ
た
後
に
飲

み
に
い
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
声
を
か
け
て

い
る
と
集
ま
る
人
も
だ
ん
だ
ん
と
増
え
て
き

ま
し
た
。

　
祭
や
そ
の
練
習
を
と
お
し
て
、
や
り
が
い
を

感
じ
る
こ
と
や
楽
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

古
川
　
今
ま
で
な
か
な
か
交
流
が
な
か
っ
た

下
の
世
代
の
人
た
ち
と
話
せ
る
の
は
や
っ
ぱ

り
楽
し
い
し
新
鮮
で
す
ね
。
輪
に
な
っ
て
い

ろ
ん
な
話
を
す
る
な
か
で
何
か
し
よ
う
と
か

他
の
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
し
ね
。

中
根
　
そ
う
で
す
ね
。
前
回
の
祭
の
ビ
デ
オ

を
見
せ
た
り
、
に
わ
か
の
説
明
な
ん
か
も
し

た
り
し
て
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
お
囃
子

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
に
わ
か
に
は
力
を
入

れ
て
い
る
の
で
楽
し
み
で
す
ね
。

大
野
　
あ
と
、
同
じ
山
の
神
輿
を
担
い
で
い

る
だ
け
で
も
他
の
地
区
の
若
い
人
た
ち
と
仲

良
く
な
れ
る
こ
と
も
祭
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ

で
す
ね
。

　
筆
頭
と
し
て
七
年
祭
を
ど
ん
な
祭
に
し
て

い
き
た
い
で
す
か
？
ま
た
祭
を
通
し
て
伝
え

て
い
き
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

菊
池
　
子
供
た
ち
が
次
の
祭
を
し
っ
か
り
引

き
継
い
で
い
け
る
よ
う
に
良
い
経
験
を
さ
せ

て
あ
げ
た
い
し
、
こ
の
七
年
祭
を
楽
し
い
思

い
出
に
し
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

橋
本
　
や
っ
ぱ
り
祭
り
が
終
わ
っ
た
時
に
参

加
し
て
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
祭
が
な
け
れ
ば
こ
ん
な
に
長
い
期
間

で
い
ろ
ん
な
世
代
と
交
流
す
る
こ
と
も
な
い

し
、
祭
が
あ
る
か
ら
絆
も
深
ま
り
ま
す
。
そ

の
意
味
で
も
祭
は
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

古
川
　
次
の
祭
の
と
き
に
は
こ
う
し
た
い
と

か
み
ん
な
が
仲
間
と
し
て
い
ろ
ん
な
意
見
を

言
い
合
え
る
よ
う
な
雰
囲
気
を
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
や
っ
ぱ
り
会
話

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
事
に
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

中
根
　
祭
の
楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

伝
統
を
引
き
継
ぐ
こ
と
や
人
前
で
披
露
す
る

こ
と
へ
の
責
任
感
を
次
の
世
代
に
は
し
っ
か

り
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

一瀬  恒夫さん(37歳)
自営業

橋本  昌樹さん(35歳)
 会社員

大
西
区 

筆
頭

横
町
区 

筆
頭

　踊 子 
◇横町区
◇赤尾町区
◇本町区
◇今在家区
◇中町区
◇大西区
◇若宮区（岸名町太鼓）

　お囃子
◇横町区
◇赤尾町区
◇本町区
◇今在家区
◇中町区
◇大西区
◇若宮区

　芸 能
◇東山（太刀振り）

◇お田植え神事
◇塩土（太刀振り）
◇子生（太刀振り）

◇西部三区（太刀振り）
　　　　　（神楽）

6/16（日） 午後6時30分　（南陽寺）
6/16（日） 午後2時　（北沢宅）
6/15（土） 午後6時　（江上鮮魚店宅）
6/9（日） 午後6時　（今在家区公民館）
6/8（土） 午後6時　（中町公園）
6/9（日） 午後6時　（大西区会館）
6/9（日） 午後4時　（若宮クラブ）

6/9（日） 午後6時　（魚住宅）
6/16（日） 午後6時30分　（北沢宅）
6/15（土） 午後6時　（江上鮮魚店宅）
6/9（日） 午後6時　（今在家区公民館）
6/8（土） 午後6時　（中町公園）
5/25（土） 午後6時　（大西区会館）
6/8（土） 午後6時　（若宮クラブ）

6/9（日）午後1時30分
　　　　　（薗部区生活改善センター）
5/3（金） 午前9時（城山公園）
5/3（金） 午後1時30分（塩土会館）
6/2（日） 午後5時
　　　　　　（子生生活改善センター）
5/19（日） 午前10時（立石地蔵）
5/19（日） 午前10時（立石地蔵）

…………………
………………
…………………
………………
…………………
…………………

…

…………………
………………
…………………
………………
…………………
…………………
…………………

………

…………
………
………

…
………

顔見世スケジュール ※変更になる場合が
　あります。

な
か
ど
し
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　高浜町でランニングを楽しむ会「高浜RC（ランニングクラブ）」の
メンバー奥野さんと新人の津田さんに、ランニングを始められた
きっかけやマラソンの魅力について伺いました。

第
14
回

　奥野　金弘 さん
高浜RC

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

現
在
60
歳
で
す
が
54
歳
で
少
年
野
球
の

コ
ー
チ
を
引
退
後
に
走
り
始
め
ま
し
た
。
ラ

ン
ニ
ン
グ
は
一
人
で
出
来
る
し
、
時
と
場
所

を
選
び
ま
せ
ん
。

　
「
高
浜
R
C
」が
発
足
し
た
の
は
？

　

平
成
9
年
12
月
で
す
。「
は
ま
な
す
マ
ラ

ソ
ン
大
会
」に
参
加
し
た
際
、
顔
見
知
り
の

メ
ン
バ
ー
が
一
緒
に
打
ち
上
げ
を
や
ろ
う
と

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
現
在
メ
ン
バ
ー
は
男

子
10
人
女
子
5
人
で
、
50
歳
か
ら
65
歳
迄
で

す
。
自
分
の
身
の
丈
に
合
っ
た
走
り
か
ら
海

外
の
マ
ラ
ソ
ン
の
参
加
者
ま
で
千
差
万
別
で
す
。

　

７
年
目
に
入
っ
た
現
在
は
？

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
し
た
い
と
い
う
想

い
が
平
成
19
年
初
め
て
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

「
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
」で
達
成
で
き
ま
し
た
。

以
来
ベ
ス
ト
タ
イ
ム
は
今
年
の
3
月
3
日

「
篠
山
A
B
C
マ
ラ
ソ
ン
」で
出
し
た
3
時
間

34
分
4
秒
で
す
。

　

マ
ラ
ソ
ン
の
種
類
は
？

　

主
催
市
町
村
の
独
自
設
定
距
離
か
ら
、

ハ
ー
フ
21
・
0
9
7
5
k
、
フ
ル
42
・

1
9
5
k
、
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
1
0
0
k

な
ど
幅
広
く
あ
り
ま
す
。
多
く
の
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
メ
ン
バ
ー
は

個
人
の
条
件
に
合
わ
せ
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

　

ス
ト
レ
ス
解
消
。
新
陳
代
謝
が
良
く
な
る
。

体
重
が
減
少
し
ま
す
。
友
達
が
一
緒
に
マ
ラ

ソ
ン
を
始
め
た
。
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
奥
さ

ん
が
応
援
の
待
ち
時
間
が
余
り
に
も
長
い
の

で
自
分
も
始
め
た
と
云
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
開
催
地
域
の
人
達
と
の
ふ
れ
あ
い

が
出
来
る
こ
と
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
の

沿
道
の
声
援
、
応
援
が
と
て
も
嬉
し
く
元
気

が
出
て
き
ま
す
。
そ
の
中
で
も
感
動
し
た
の

は
、
那
覇
で
お
じ
い
さ
ん
が
パ
ラ
ソ
ル
を
立

て
そ
の
下
で
三
線
の
演
奏
を
し
て
励
ま
し

て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
想
い
は
？

　

町
内
の
ラ
ン
ナ
ー
人
口
が
増
え
、「
は

ま
な
す
マ
ラ
ソ
ン
」に
高
浜
町
の
多
く
の

人
達
が
参
加
し
て
欲
し
い
こ
と
で
す
。
老

若
男
女
を
問
わ
ず「
一
緒
に
走
り
ま
せ
ん

か
!!
」そ
し
て「
楽
し
い
慰
労
会
を
!
」

■
新
人
の
津
田
彰
子
さ
ん
に

　
　
　
　
　
　
　

お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
は
大
好
き
で
、
3
年
前
に
友

達
に
誘
わ
れ
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
10
㎞
に
出

場
し
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
歴
は
短
い
で
す
が
、

色
々
な
大
会
に
参
加
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
一
番
感
動
し
た
こ
と
は
昨
年
12
月
に「
那

覇
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
」で「
完
走
」し
た
こ
と
で

す
。
1
7
、
6
5
7
名
の
完
走
者
の
う
ち

後
ろ
か
ら
10
番
目
と
い
う
成
績
で
、
タ
イ

ム
6
時
間
15
分
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。
こ

れ
で
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
高
浜
R
C
メ
ン

バ
ー
8
人
全
員
が「
完
走
」出
来
た
の
で
す

が
、
私
が
遅
か
っ
た
た
め
に
皆
さ
ん
を
随

分
お
待
た
せ
し
ま
し
た
。
沿
道
だ
け
で
な

く
畑
や
田
ん
ぼ
か
ら
手
を
振
る
応
援
は
と

て
も
励
み
に
な
り
、
自
費
で
水
や
お
に
ぎ
り
、

梅
干
し
、
チ
ョ
コ
、
冷
却
ス
プ
レ
ー
な
ど

を
最
後
の
最
後
ま
で
手
渡
し
し
て
く
れ
ま

す
。
胸
が
熱
く
な
る
よ
う
な
光
景
が
私
を

頑
張
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

注釈：ちなみにマラソンの「完走」の意味はコースを走り終えるだけでなく制限された時間内にゴールすること。

那覇フルマラソンのメンバー（右から3人目が津田彰子さん）
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微小粒子状物質　　  に関する
注意喚起について

PM2.5PM2.5

　福井県内において、大気中の微小粒子状物質（PM2.5）が国の
暫定的な指針となる値を超えた場合、参考情報として広く住民
の方々へ注意を促すため、午前7時30分頃に有線放送において
注意喚起の放送を行います。
　注意喚起の放送があった日は次のことに注意し行動するよう
にしてください。

　福井県内では、坂井市、福井市、鯖江市、大野市、敦賀市、
小浜市および移動局の7ヶ所で常時監視しています。
　測定結果については、福井県のホームページでご覧になれます。

◇不明な点やご質問は下記までお問い合わせ
　ください。

☎0770（52）1300
☎0776（20）0303
☎0770（72）7703

　大気中に浮遊している2.5μm
以下の小さな粒子のことで、従来
から環境基準を定めて対策を進め

てきた10μｍ以下の粒子である浮遊粒子
状物質（SPM）よりも小さな粒子です。
　PM2.5は非常に小さいため（髪の毛の太
さの1/30程度）、肺の奥深くまで入りや
すく、肺がん、呼吸器系への影響に加え、
循環器系への影響が懸念されている物質で
す。
※1μm（1マイクロメートル）は1㎜の千
　分の一

微小粒子状物質
  （PM2.5）とは?

・若狭健康福祉センター
・福井県環境政策課
・高浜町役場住民課

●不要不急の外出や屋外での長時間の激しい運動はで
　きるだけ控えましょう。
●換気や窓の開閉を必要最小限にしましょう。
●特に呼吸器系や循環器系に疾患のある方や、小さな
　お子様、高齢者の方は体調に応じて慎重に行動をし
　てください。

●不要不急の外出や屋外での長時間の激しい運動はで
　きるだけ控えましょう。
●換気や窓の開閉を必要最小限にしましょう。
●特に呼吸器系や循環器系に疾患のある方や、小さな
　お子様、高齢者の方は体調に応じて慎重に行動をし
　てください。

　高浜町では、子育て支援の一環として高校生の通学費
を補助しています。通学定期等を購入された方は、忘れ
ずに事務局まで申請してください。（JRだけでなくスクー
ルバスも対象です。）
●次のような場合はすべて補助の対象外になります!!
　・定期券を町外の駅で購入した
　・定期券の有効期限が切れている
　・町税および公共料金を滞納している
　・昨年度のスクールバスの領収書

●申請するときは、以下の項目をしっかり確認して提出
　してください。
　・主なチェック項目
　　□記入もれはないですか？
　　□ハンコは押してありますか？
　　□添付書類はついていますか？
　　□定期券は、町内の駅で購入していますか？
　　□定期券は、有効期限内ですか？
　　□スクールバスは、今年度の領収書ですか？

◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎（72）2888

定期券を購入したら、早めに申請しましょう!  高校生通学費補助

●就学援助制度とは？
　経済的な理由により、就学が困難と認められる児童・
　生徒の保護者に対して学用品費や給食費などを援助す
　る制度です。平成25年度の援助期間は、平成26年3
　月までです。

●主な援助内容
　学用品費・学校給食費・修学旅行費など

ご存知ですか？ 就学援助制度

×
●申請について
　申請を希望される方は、学校または教育委員会までご
　連絡ください。随時受付をおこなっています。

●注意事項
　申請をされても、必ず認定されるとは限りません。所
　得制限がありますので、必ず所得税申告をしてください。

◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎（72）2888
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開発ストーリー開発ストーリー開発ストーリー

新商品開発について

　地元で採れたタコが手に入りやすかったことも
あり、普段から刺身や燻製にして出していました。
若狭のタコをもっと子どもたちにも喜んで食べて
もらいたいという想いから、日頃よく作っていた
トマトソースをかけてタコのグラタンとして提供
しようと決めました。地元の食材にもこだわりト
マトソースには越のルビーを使っていますが、そ
の他にもエビフライにつけるタルタルソースには

高浜産のしば漬けや福井県産のらっきょうを隠し味に加えています。デザートの杜仲茶のシフォン
ケーキはたっぷりの茶葉をそのまま生地に練りこんで甘みを抑えた食べやすい味付けにしました。
　また、春夏に向けて季節の野菜を取り入れたへしこのパスタをメニューに加える予定です。これ
からも季節に応じてメニューに変化をつけていきたいです。

グルメリゾートに参加して

　このグルメリゾートをきっかけに初めてランチに挑戦しましたが、町内
外のたくさんの方に足を運んで頂く事ができました。特に今年に入っ
てからは町内の方にも団体様で気軽に来て頂いています。今年は七
年祭もあるので、たかはま鮨を取り入れたランチなどメニューを
増やしてもっと多くの方に足を運んで頂けるようにしたいです。

「タコ恋グラタンランチ」をつくられた
沖田旅館の沖田玲子さんにお話を伺いました。

タコ恋グラタンランチ
沖田  玲子さん

沖田旅館  ☎（72）0217
ランチタイム／午前11時～午前2時

定休日／不定休

みのり弁当  ☎（72）1205
定休日／なし

タコ恋グラタンランチ

新商品開発について

　黄金色に輝く鯖の秘密は柚子を使った柚庵
焼。さらに備え付けの柚庵タレをかけていた
だくと、柚子の風味がさらに鯖の旨味を引き
出します。また、国産へしこをそのまま焼い
て入れるというスタイルはお弁当では実は珍
しく、「へしこを食べたことがない」という人
でも気軽に食べていただけます。ご飯に混ぜ
込んだ大葉とガリがさっぱり感を出し、黄金

胡麻が香ばしさを演出します。
　店ではもちろん、道の駅やサニーマートさんでも毎日販売しています。

その他の取り組みについて

　へしこの加工品「ねりさば」を開発し、平成23年度に福井県優良観光土産品の新商品
部門で優秀賞を受賞しました。現在は県内のスーパーなどで置いていただいています。
販路開拓には大変苦労し、関西圏へもなんとか売り出せないかと試行錯誤を重ねてい
ます。また、地元のたこを使った「たこ焼きそば」（たこ焼きがのったそばではなく、た
こが入った塩胡麻ダレ焼きそばです。）を高浜のB級グルメになればと町内や県外のイ
ベントで出店しています。

「鯖の玉手箱弁当」をつくられた
みのり弁当の石堂弘志さんにお話を伺いました。

鯖の玉手箱弁当

石堂  弘志さん

鯖の玉手箱弁当

要予約
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伝統的民家群保存活用推進地区に

子生地区が指定されました。

伝統的民家群保存活用推進地区に

子生地区が指定されました。
　旧丹後街道沿道地区に続き、平成24年度には子生地区が福井県から
伝統的民家群保存活用推進地区(以下「推進地区」)に指定されました。
　子生地区は山と川に囲まれ、農家型の伝統的民家が多いのが特徴です。
春は爽やかな緑、夏は眩しい太陽、秋は黄金色の稲穂、冬には雪の白さ
が民家を際立たせます。四季折々で違った表情を見せる子生地区の自然。
そんな風景を感じに、ちょっと子生まで足を運んでみませんか？

●補助対象／伝統的民家や蔵などで形成される集落や
　街並み景観を活かした地域づくり活動を実施する集
　落、自治会、民間非営利組織
●補助額／年20万円(2年間のみ)
　実績：若狭たかはまひなまつりの会、高浜建築建究会

補助事業のご紹介
　　民家保存に活用を！（対象：町内全域） 地域づくり活動も応援！ (子生地区限定)
　新築の場合
●補助対象／伝統的民家又は伝統的民家に付属する土　
　蔵、工作物(塀及び門)の外観工事
●補助額／対象工事額の2分の1(限度額160万円)
　改修の場合
●補助対象／伝統的民家又は伝統的民家に付属する土　
　蔵、工作物(塀及び門)の外観構造体の改修工事
●補助額／対象工事額の2分の1(限度額300万円)
※推進地区内(旧丹後街道沿道地区及び子生地区)では伝
　統的民家に付属していない土蔵、工作物(塀及び門)の
　外観構造体の改修工事も対象になります！

　●日時／ 5月16日（木）　午後1時～2時
　●場所／老人憩いの家瑞祥苑  教養室
　●講師／田中美香子
　大正琴はご用意いたします。数字で表された楽譜は
簡単で、懐かしい昭和歌謡や童謡、クラッシックまで、
幅広く楽しんでいます。お気軽にご参加ください。
◇問い合わせ／大正琴サークル「よつば会」
　代表 米川良子 ☎（72）1848　槌本玉子 ☎（72）0144

会員
募集中!!
会員
募集中!!

大正琴サークル「よつば会」
大正琴体験会を開催します。

高浜町にお住まいの女性の方。
年齢制限はありません。
あなたの興味のあることだけの参加でもＯＫです。

　◇問い合わせ／高浜町教育会館内
婦人会事務局　☎（72）2888

高浜町婦人会に
加入しませんか

★手芸教室　★料理教室　★研修旅行
★花植え　★県婦人体育祭　★文化講演会など

会員
募集中!!

専業主婦も

キャリアウーマンも

独身女性も

　3月26日（火）、東京のシェーンバッハ砂防にて
開催された「第54回全国土地改良功労者表彰式」
において、高浜土地改良区（藤本誠理事長／昭和
51年設立）が銅章を受章されました。
　これは、土地改良区の活動が地域農業の振興に
貢献していることが認められたことによるもの
で、今回の表彰では、全国に約5,000ある土地改
良区の中から、約120の団体が金章、銀章、銅章
にそれぞれ選
ばれました。
高浜土地改良
区の今後のよ
り一層の活躍
が期待されま
す。

高浜土地改良区が
銅章を受章
第54回全国土地改良功労者表彰式

◇問い合わせ／建設整備課　☎（72）7702

全国土地改良事業団体連合会
　　　　野中広務会長と藤本誠理事長



16広報たかはま 2013年 5月号

赤
ち
ゃ
ん

子
ど
も

 

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー

●
日
時
／
5
月
7
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
妊
婦
さ
ん
・
満
1
歳
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

●
特
集
講
座

　

◎
マ
タ
ニ
テ
ィ
ミ
ニ
講
座

　
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ト
レ
ッ
チ（
便
秘
＆
腰　

　

痛
対
策
）・
呼
吸
法
」

　

◎
子
育
て
ミ
ニ
講
座

　
「
産
後
の
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

あ
か
ち
ゃ
ん
広
場

●
日
時
／
5
月
16
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
生
後
６
ヵ
月
〜
１
歳
２
ヵ
月
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び

　
「
ち
ょ
う
ち
ょ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
」

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

●
日
時
／
5
月
21
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／「
イ
ラ
ッ
と
し
た
時
の
対
処
法
」

講
師
／
心
理
士　

松
井 

美
緒
氏

※
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
よ
り
、
手
作
り

　

お
や
つ
の
提
供
も
あ
り
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

申込
不要 要予約

要予約

申込
不要

 

あ
そ
び
の
広
場
＆

 

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

あ
そ
び
の
広
場

●
日
程
・
5
月
10
日（
金
）…
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
・
5
月
22
日（
水
）…
高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　

・
5
月
24
日（
金
）…
青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　

・
5
月
29
日（
水
）…
内
浦
公
民
館

●
時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
／
い
ず
れ
も
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
で
作
ろ
う　

お
散
歩
バ
ッ
グ

◇
問
い
合
わ
せ
／
保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

●日時／５月９日（木）午前10時～午後1時
●場所／保健福祉センター
●対象／ 1歳～３歳までのお子さんと家族
●内容／さつまいもの苗植えと水やり＆

若狭わかめを使ったおにぎり作り
※1歳未満のごきょうだいを連れてのご参加
　を希望される方は、申込の際
　お知らせください。
●準備／汚れてもよい服装・軍手・エプロ
　ン等調理のできる準備・手拭きタオル
●申込／前日までに申込が必要です
◇申込・問い合わせ／保健課　☎（72）2493

わくわく☆ちびっこ食体験クラブわくわく☆ちびっこ食体験クラブ
おいもをうえるよ～畑で土にふれよう！

おっきなおいもになぁれ♪～

町民さんの保健室

　体調や介護のことなど、
何でもお気軽に相談にお越しください。
●時間／月～金曜　午前９時～正午
●場所／役場玄関横のプレハブ

担当／河島義枝　☎（72）0468

●日時／ 5月26日（日）
●会場／城山公園
　　　　高浜漁港とその周辺

　当日会場でお手伝いしていただける方（団体）
を募集しています。子どもたちのために何か
やってみたい、「ふれあい広場」一緒に盛り上げ
たいという方はぜひご連絡ください。

第28回 ふれあい広場

◇連絡先／青少年育成高浜町民会議事務局　教育会館内　☎（72）2888

ふれあい動物園やカヌー体験、屋台などを計画中!!
運営ボランティア募集中！

要予約
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申込
不要申込

不要

要予約 要予約

健
康
づ
く
り

 

カ
ン
タ
ン
運
動
講
座

 

春
の
体
力
測
定

●
日
時
／
5
月
14
日（
火
）午
後
1
時
〜
3
時

 

さ
ぁ
き
っ
と

 

ス
リ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
日
時
／
5
月
28
日（
火
）午
後
2
時
〜
3
時

●
場
所
／
い
ず
れ
も
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
準
備
／
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

　

さ
い
。
汗
を
か
き
ま
す
の
で
タ
オ
ル
、
飲

　

み
物
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ（
カ
ン
タ
ン
運
動
講
座
、さ
ぁ

　

き
っ
と
ス
リ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

　今年8月18日～26日に嶺南地域で、野球を全世
界に普及・発展させること等を目的に世界少年野球
大会が開催されます。この大会には、世界15ヶ国
の子供たちが参加し、交流試合や野球教室のほか、
嶺南各市町において交流行事が行われます。
　3月5日には、同大会を主催する（財）世界少年野
球推進財団の理事長である王貞治さんが表敬訪問に
訪れました。王さんは、本大会を通して世界中の多
くの子どもたちの友情と親善が図られることを期待
していますと話されていました。
　町内からも２つの少年野球チームが、韓国と台湾
の代表チームとおおい町で交流試合をする予定です。

 

も
の
忘
れ
相
談

２
ヵ
月
に
１
回
開
催

●
日
時
／
6
月
27
日（
木
）午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容
／
専
門
医
師
に
よ
る

認
知
症
の
出
張
相
談

●
参
加
費
／
無
料

 

介
護
家
族
の
会

 
（
か
た
つ
む
り
の
会
）

●
日
時
／
5
月
28
日（
火
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

●
老
人
憩
い
の
家
瑞
祥
苑

●
内
容
／
ハ
ー
ブ
の
苗
植
え

●
材
料
費
／
5
0
0
円

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ（
も
の
忘
れ
相
談
、
介

　

護
家
族
の
会
）／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
７
２
）６
１
２
０

　
　
　
　

　平成25年4月から、次の方が新しく対象に
なります。対象の方には、個別通知しています。
よく読んで接種を受けてください。
●ＭＲ（麻しん風しん）２期
　保育所年長…平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれ
●三種混合２期（破傷風・ジフテリア混合）
　小学校6年生…
　平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれ
●日本脳炎
　1期   ・平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ
　　　　　（3歳の誕生日をすぎたら）
　　　  ・平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ
　2期…平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれ

　予防接種は、お子さんが感染症にかからないだけでな
く、地域への流行を防ぐ大切なものです。できるだけ早
い時期に接種しましょう！また、子宮頸がん、ヒブ（細菌
性髄膜炎）、肺炎球菌ワクチンなど、その他の予防接種に
ついては下記へお問い合わせください。

◇問い合わせ／保健課　☎（72）2493

予防接種予防接種

　図書館のシ
ステム機器更
新に伴い、携帯
電話の「おサイフ
ケータイ」機能で図書の貸し出
しができるようになりました。
利用者カードを忘れても大丈
夫!!ぜひご利用ください。
※「おサイフケータイ」機能がつ
いている携帯電話のみ対象とな
りますので、ご了承ください。
※事前に申請が必要となりま
す。ご自分の利用カードと携帯
電話をご持参のうえ、中央図書
館までご来館ください。
◇問い合わせ

中央図書館　☎（72）2649

県内初♪携帯電話で
図書の貸し出しが
できるように
なりました!!

県内初♪携帯電話で
図書の貸し出しが
できるように
なりました!!
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そ
の
他

 

国
民
生
活
基
礎
調
査
に

 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

厚
生
労
働
省
で
は
、保
健
、医
療
、福
祉
等
、

厚
生
労
働
行
政
の
企
画
お
よ
び
立
案
に
必
要

な
基
礎
資
料
を
得
る
た
め
、
国
民
生
活
基
礎

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

●
調
査
日
／
6
月
6
日（
木
）

●
調
査
方
法
／
調
査
を
お
願
い
す
る
こ
と
と

　

な
っ
た
方
の
お
住
ま
い
に
、
4
月
下
旬
頃

　

よ
り
、
調
査
員
が
直
接
伺
い
ま
す
。

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

　

若
狭
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
保
健
所
）　　

☎
0
7
7
0（
5
2
）1
3
0
0

 

下
水
道
の
早
期
接
続
の
お
願
い

　

下
水
道（
公
共
下
水
・
農
業
集
落
排
水
・

漁
業
集
落
排
水
）が
、
す
で
に
供
用
開
始
と

な
っ
て
い
る
区
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま

で
、
排
水
設
備
工
事
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い

方
は
で
き
る
だ
け
早
く
工
事
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

尚
、
工
事
を
さ
れ
る
場
合
に
は
、
事
前
に

申
請
が
必
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
必

ず
指
定
工
事
店
を
通
し
て
上
下
水
道
課
ま
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
高
浜
町
内
で
給
排
水
工
事
を
行
え
る
の
は

　

高
浜
町
が
指
定
し
て
い
る
指
定
工
事
店
の

　

み
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
課　

☎（
７
２
）３
６
１
１

  

労
働
者
の
方
へ

 

生
活
安
定
資
金
融
資
制
度

　

生
活
の
維
持
な
ど
に
必
要
な
資
金
を
低
利

で
融
資
し
ま
す
。
医
療
資
金
、
教
育
資
金
、

冠
婚
葬
祭
資
金
、
耐
久
消
費
財
購
入
資
金
な

ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
貸
付
限
度
額
／
１
５
０
万
円

●
利
率（
固
定
金
利
）／
３
年
以
内
…
１
・
３
％

　
　
　
　

  

３
年
超
５
年
以
内
…
１
・
６
％

　

※
市
場
金
利
の
大
き
な
変
動
時
見
直
し
あ
り

　

※
別
途
保
証
料
あ
り

●
融
資
利
率
／
平
成
25
年
３
月
８
日
改
定

【
高
浜
町
就
業
者
生
活
安
定
資
金
】

　

◎
融
資
対
象
者

　
　

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

　
　

・
融
資
金
の
償
還
能
力
を
有
す
る
こ
と

　

◎
申
込
金
融
機
関
／
小
浜
信
用
金
庫

　
　

・
高
浜
支
店　

☎（
７
２
）１
２
０
０

　
　

・
和
田
支
店　

☎（
７
２
）２
１
１
１

【
勤
労
者
生
活
安
定
資
金
】

　

◎
融
資
対
象
者

　
　

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

　
　

・
融
資
金
の
償
還
能
力
を
有
す
る
こ
と

　
　

・
現
在
の
職
場
に
一
年
以
上
勤
務
し
て

　
　
　

い
る
こ
と

　

◎
申
込
金
融
機
関

　
　

北
陸
労
働
金
庫
小
浜
支
店

☎
０
７
７
０（
５
２
）１
９
４
６

◇
問
い
合
わ
せ
／
申
込
金
融
機
関
へ

●日時／ 5月から12月の金曜日
　　　　午後1時30分～4時30分（月2回程度）
　　　基礎Ⅰ、基礎Ⅱとも各8回（全16回）
●場所／福井県立若狭図書学習センター（小浜市）
●定員／ 20名
●受講料／基礎Ⅰ・Ⅱ　各2,500円（テキスト代別）
●申込締切／ 5月24日（金）
※1回目は5月10日（金）に始まります。

日本語ボランティア入門講座日本語ボランティア入門講座

◇申込・問い合わせ
　公益財団法人　福井県国際交流協会
　福井県国際交流嶺南センター
　☎ 0770（21）3455
　FAX 0770-21-3441
　E-mail reinan@f-i-a.or.jp

日本語を母国語としない人に
日本語を日本語で教える直接法の基礎を学びます。

日本語を通して、外国籍の方を支援する
ボランティア活動をしませんか！

 

和田駅

P P
保健福祉
センター

●
コ
ン
ビ
ニ

　保健福祉センターへの新しい進入路
が完成したことに伴い、下図のとおり
国道27号線から保健福祉センターへ、
直接進入できるようになりました。出
入りには十分注意してください。
　これにより従来ご利用いただいてい
た施設西側入口は、車両での進入がで
きなくなりましたのでご注意ください。
（歩行者、自転車での通行は可。）

R27

舞鶴→

　　  国道２７号線から
　　  保健福祉センターへ
できるようになりました!!

↑進入不可

北側入口は従来どおり使用可

直接
　進入
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高浜町のごみ総量（3月）…1日あたり15.5トン★マイバッグを持とう!!
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

3月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,989人
5,453人
5,536人
4,165世帯

前月比　
（－56人）
（－21人）
（－35人）
（－5世帯）

（事代区）
（本町区）
（若宮区）
（事代区）
　（薗部区）
（車持区）

　（和田二区）
　（西三松区）

（住所）

（安土区）

（青戸区）

（中央区）

（立石区）

（鎌倉区）

人のうごき　（3月31日現在）

（和田二区）
(鎌倉区)

♥ ご結婚おめでとうございます

法律ミニコラム法律ミニコラム
いま、借金の返済が辛くて困っています。弁護士事務所は、
お金が高いのではないかと思い、相談に行くのを迷っていま

す。弁護士の費用はどれくらいかかりますか。
弁護士の費用は、弁護士事務所によって違いますが一般的に
相談料は、30分5,250円です。弁護士が代理人となる場合に

は、事件の性質によって代わりますので、まずは相談に行って、弁
護士の費用を聞くといいでしょう。なお、収入の少ない人のために、
弁護士事務所によっては、法テラスの扶助制度を利用できる事務所
があります。収入の基準は、1人暮らしの場合手取りの収入が18
万2千円以下、2人暮らしの場合手取りの収入が25万千円以下、3
人暮らしの場合手取りの収入が27万2千円以下の方です。対象者は、
法律相談料が3回まで無料となり（法テラスが負担）、弁護士が代理
人となる場合にも、月１万円ずつほどの分割払いができる（法テラ
スが立替）ことになります。自分が対象となるか不明な場合やこの
制度を使いたい場合、まずはお近くの法律事務所までお尋ねください。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。☎（53）2018

（所長・上原 千可子）

A

Q

　　　　　今月は・・・「６つの“こ食”」

◆６つの「こ食」は心とからだに赤信号
①孤食／家族が不在の食卓でひとりで寂しく食べる
こと。家族が何を食べているかもわからず、子どもが何をどう食べ
ていても自由。会話もできません。
②個食／家族が１つの食卓で、それぞれ別のものを食べること。ま
　るで、ファミリーレストランのように、個々が自由に好きなもの
　を食べています。
③固食／自分の好きな、固定のものばかり食べること。子どもが嫌
　がったり、食べたがらないことに大人が流されてしまいます。
④小食／いつも食欲がなくて食べる量が少ないこと。もっとスリム
　になりたいと食事の量を減らす子どもが増えています。
⑤粉食／粉を使った主食を好んで食べること。日本人のからだに　
　合っているお米を食べる回数が減っています。
⑥濃食／味の濃いお料理や食品ばかり食べること。料理に調味料を
　多く加えたり、味が濃くなりがちな調理加工済食品を食べている
　と濃い味付けに慣れきってしまいます。
　１つでもあてはまっていたら赤信号。６つの『こ食』にならないよ
うに普段の食事から気をつけましょう！
　毎月、食育に関わるお話や情報を「食育ミニコーナー」に掲載して
いきます。次回もお楽しみに♪
◇問い合わせ／高浜町食育推進会議（まちづくり課内）☎（72）7705

食育ミニコーナー  「毎月19日は“食育の日”」です！
第9回第9回

とも こ

しん じ

かな た

す ばる

えみ な

　道の駅シーサイド高浜＆湯っぷるの
指定管理者が平成25年4月1日より変
わりました。そこで、地元の食材、魚
介類を使用した新しいメニューのコン
テストを開催いたします。
　ふるってご応募ください！
●材料費／一人前300円～ 500円
●応募締切／ 5月10日（金）
◇問い合わせ
　道の駅「シーサイド高浜」
　　　　　　☎（72）6666

地元食材を使った
メニューを

募集しています！

道の駅
11周年



高浜病院

なごみ診療所

高浜病院

なごみ診療所

和田診療所

休日当番医…休日に診療可能な病院。

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆成人の健診・がん検診（要予約）（瑞祥苑）
　　　＊健康カレンダーで内容をご確認下さい
◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（高浜児童センター）　
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆わんぱくキッズ（要予約）　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆人権相談日　13:00～15:00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（青郷児童センター）
◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆浦和田サロン　13：30～15：30(和田五区ふれあいセンター)

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

◆スマイルベビー（要予約）　10:00～11:30（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

◆わくわく☆ちびっこ食体験クラブ（要予約）
　　　　　　　10:00～13:00（保健福祉センター）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松区生活改善センター）

◆成人の健診・がん検診（要予約）（保健福祉センター）
　　　＊健康カレンダーで内容をご確認下さい
◆第28回ふれあい広場　10:00～15:00（城山公園）

◆青の里自然学校「ネイチャーゲーム」　9:30～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（青葉山青少年旅行村）

◆おひさま広場（要予約）（受付）9:45～10:00（保健福祉センター）

◆楽らく離乳食クラブ（要予約）受付9:15～9:30（保健福祉センター）
◆介護家族の会　13:30～15:30（瑞祥苑）
◆カンタン運動講座＊さぁきっとスリムトレーニング
　　　　　　　　　　　　　　14:00～15:00（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館）

◆行政相談　13：00～15：00（役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田一区生活改善センター）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆カンタン運動講座＊体力測定　13:00～15:00（保健福祉センター）

◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆区対抗野球

高浜町イベントカレンダー 2013年5月

高浜病院

永谷医院
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■市内バス（京都交通路線バス）1日乗り放題！
■市内主要観光施設（赤れんが博物館、引揚記念館、

五老スカイタワー）の入館無料！
■東・西舞鶴駅の市営駐車場料金無料！
■その他、観光施設での商品割引など

特典が盛りだくさん
◇問い合わせ／舞鶴観光協会　☎0773(75)8600

舞鶴市
からの
お知らせ

舞鶴観光
お得情報！

　「舞鶴かまぼこ手形」　「舞鶴かまぼこ手形」

※まちなかループバスも
　1日5便から12便に増発！

■海軍ゆかりの　　　　　
　　　　港めぐり遊覧船乗船料半額！
　　　　　1,000円→500円

　　　　　　※11:30、12:30、13:30の3便に加え
　　　　　　　　　　　　　　17:00の出航便を増発！
■市内周遊ループバス1日乗り放題！

（4/30、5/1、5/2は除く）
　

舞鶴周遊1日観光1dayパスポート舞鶴周遊1日観光1dayパスポート

2013年は
さらに
お得に!!

5/5
限定!
小学生以下
　無料!!

遊覧船


