
高浜病院

永谷医院

高浜病院

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆社会保険労務士による「ねんきん定期便」相談　１０:００～１６:００（役場）

◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

休日当番医…休日に診療可能な病院。 浜ひろいの日

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆おひさま広場（要予約）　（受付）9:45～10:00（保健福祉センター）

◆介護家族の会　13：30～15：30（瑞祥苑）

◆児童センターであそぼ10:30～11:30（青郷児童センター）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆浦和田サロン　13：30～15：30(和田六区ふれあいセンター)

◆行政相談　１3:００～１5:００（役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆わんぱくキッズ（要予約）　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆人権相談日　１3:００～１5:００（瑞祥苑）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆スポーツ少年団結団式　9:30～（中央体育館）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（高浜児童センター）　
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）

◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆物忘れ相談　14：00～16：00（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館）
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆里山バイキングdeハイキング　10：00～（青葉山青少年旅行村）

昭和の日

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田一区生活改善センター）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松区生活改善センター）

◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆スマイルベビー（要予約）　10:00～11:30（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆女子ソフトボール大会　9:00～（中央球場）

高浜町イベントカレンダー 2013年4月
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高浜病院

なごみ診療所
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□
特
集
 ●
P13

明
治
時
代
か
ら
の
伝
統

古
の
お
雛
様
を
訪
ね
て

困
っ
て
い
ま
す！安

心
し
て
農
業
や
生
活
を

□
有
害
鳥
獣
対
策
に
つ
い
て
●
P4～

5
諦
め
な
い
強
い
心
を
も
つ
こ
と！ 女

子
バ
ス
ケ

□
頑
張
っ
て
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
少
年・少

女
団
●
P15

高
浜
に
や
っ
て
き
て
1年
が
た
ち
ま
し
た

□
第
13回

 き
な
ー
れ
高
浜
び
と
●
P17

う
み
 自
然
 歴
史
。

広
報
た
か
は
ま

第
９
回
若
狭
た
か
は
ま
ひ
な
ま
つ
り
に
,に
ぎ
わ
い
を
そ
え
て
く
れ
た

お
雛
様
行
列
。寒
い
中
、み
な
さ
ん
と
び
き
り
の
笑
顔
で
す
。
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野瀬町長「３６５日奮戦記」　野瀬町長「３６５日奮戦記」

■
も
う
一度「
原
点
」に立ち

返
っ
て

　

昨
年
５
月
、皆
様
の
ご
信
任
を
い
た
だ
き
、

２
期
目
の
町
政
の
舵
取
り
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
期
目
に
あ
た
り
、高
浜
の
持
つ
良
さ
を

も
う
一
度
見
直
そ
う
と
は
じ
め
た「
高
浜
白
宣

言
」か
ら
、コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
、総
合
計
画
へ

と
広
が
っ
て
い
っ
た
１
期
４
年
間
で
描
い
た
町

の
輪
郭
、課
題
を
整
理
し
な
が
ら
、「
選
ば
れ

る
町
」に
向
け
た
第
２
段
階
と
し
て
、「
高
浜

町
総
合
計
画 

前
期
実
施
計
画
」の
重
要
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
も
と
に
、次
の
５
つ
の
視
点
か
ら

実
現
に
向
け
て
具
体
的
な
着
手
に
取
り
掛

か
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
が
持
つ

よ
さ
を
活
か
し
な
が
ら
、一
過
性
で
は
な
く
、

持
続
可
能
な
、高
浜
な
ら
で
は
の
ま
ち
づ
く

り
を
、皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
一
歩
ず
つ
で
き

る
こ
と
か
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

人の視点
●安心できる子育て環境 ●協働のまちづくり

つながりによる
高浜町

ならではの
豊かさ

産業

未来

暮らし

自然

人

産業

未来

暮らし

自然

人

産業

構想から実現へ！　検討から着手へ！　『選ばれる町高浜町』構想から実現へ！　検討から着手へ！　『選ばれる町高浜町』

・学童保育の充実
・プール・体育館等の改築による
　教育環境の充実
・通学に要する経費への助成

・閃きまちづくり補助金による地域活　
　性化事業の支援
・都市計画、庁舎公民館建設などへの　
　検討に町民の皆さんの参画

●安心して暮らせるまちづくり
・和田診療所を核とした福井大学医学部とのプライマリケア講座の拡充
・雨水調整池の設置
・日引小学校を活用した｢ふれあい広場｣(高齢者の介護予防活動
　等)への支援
●災害に強いまちづくり
・県道音海中津海線のバイパス道路の新設
・内浦地区柿ケ渡線などの改良
・自主防災組織の活動支援 等

未来の視点
●人口減少､高齢化､情報化社会への対応
・役場庁舎･公民館の移転新築
・赤ふんバスの運行、拡充
・浄化ランド（し尿処理施設）の老朽化によるせゝ らぎランド
　との機能統合、効率的な運用
・駅前周辺の雨水対策
・高速通信網の整備 

産業の視点
●第 1次産業の再生
・エコ園芸ハウス(ヒートポンプ方式温室ハウス)による新
　たな就農者の育成、安定した新しい農業形態の確立
・有害鳥獣の駆除に向けた見回りの強化、広域処理、食肉
　加工施設の活用
・漁港関連施設の改修、漁業経営、基盤整備の計画

暮らしの視点

自然の視点
●環境共生社会の実現
無理せず持続可能な高浜町ならではの低炭素なまちづくり(高浜エコ里)
・福井県嶺南西部地域低炭素のまちづくり推進協議会との連携
・電気自動車、LED街灯、太陽光発電設備への助成

▼ふれあい広場オープニングセレモニーにて

原点は「浜ひろい」から原点は「浜ひろい」から
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9月
基本設計完成

楽しく使いやすい新庁舎
公民館をいっしょに創りましょう!
①庁舎公民館の建物内部
　　…公民館、コミュニティースペース
②庁舎公民館の敷地…駐車場、広場、ピロティ

ワーク
ショップ

第2回：5月中下旬開催
第3回：7月中下旬開催

町民の皆さんのご質問に答えます!
　新しくできる庁舎や公民館は、「どんな建物にな
るの？」、「どんな使い方ができるの？」、「町民が活
用できるコミュニティスペースって…？」など…。

場所
高浜町文化会館　小ホール

内容
①説明
・現在の新庁舎公民館建設基本設計（案）の概要に
　ついて
・現在の進捗状況と今後のスケジュールについて
②質問、意見交換
③基本設計の概要についてグループ討議など

　４月１日からし尿・浄化槽汚泥は、新たにせ らゝぎラン
ド横に建設しました浄化センターで処理し、
今まで受け入れしていた高浜町笠原の衛生センターは
廃止することになりました。
　今後は、新施設において更なる生活環境の向上と効
率的で経済的な生活排水の処理を行ってまいります。

浄化センターの竣工について

衛生センター（旧施設） 浄化センター（新施設） 中央区着工後 青区着工後

　昨年度に引き続き、通学路になっている町道４路線の
路肩を緑色に着色しました。
　着色することにより、車の運転速度の抑制や路上駐
車防止などにつなげ、安全安心で、歩行者が歩きやすい
道づくりを進めています。
　今後も危険箇所を中心に通学路の着色を行っていき
ますので、運転者の皆様におかれましては、歩行者の安
全確保にご協力くださいますようお願いします。

安心して歩ける道づくり

説明会 第1回：4月24日（水）
午後7時から9時30分　

皆さんのご意見を今後の設計に
つなげていきます。

説明会 第4回：8月下旬開催

新庁舎公民館についての
説明会を開催します！

予定

予定

町民の皆さんの思いを活かした
施設づくりを進めます！

参加者
募集中！
申込必要

参加自由
自由参加
OK!

参加者
募集中！
申込必要

参加自由
自由参加
OK!

参加自由
自由参加
OK!

参加自由
自由参加
OK!

◇申込・問い合わせ
　建設整備課☎（72）7702
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有害鳥獣対策

安
心
し
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活
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〜
有
害
鳥
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策
に
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〜

　

現
在
、高
浜
町
内
の
山
に
近
い
農
地
で
は
ニ
ホ
ン
ザ
ル
と
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
の
被
害
が
深

刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、シ
カ
の
被
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増
加
し
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り
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ラ
イ
グ
マ
、ハ
ク
ビ
シ
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ヌ
ー
ト
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ど
の
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来
生
物
に
よ
る
被
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れ
て
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ま
す
。
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…
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分
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場
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だ
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だ
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捕
る
の
を
や
め
る

●
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え
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畑
を
や
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平
成
24
年
4
月
か
ら
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処
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方
法

　

嶺
南
地
域
有
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鳥
獣
処
理
施
設
（
若
狭

町
）へ
運
搬
し
焼
却
処
理
を
行
っ
て
い
ま
す
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埋
め
る
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
し
た
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獲
隊
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農
業
被
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に
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件
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上
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●
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理
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毎
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視
や
え
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の
管
理
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4
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用
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●
捕
獲
隊
出
動（
止
刺
し
業
務
）

●
嶺
南
地
域
有
害
鳥
獣
処
理
施
設
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町
）で
焼
却

罠
の
管
理
者
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の
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有
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罠
に
か
か
る

運
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連
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・ニホンザル
・ニホンジカ
・イノシシ
・アライグマ
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・ヌートリア
・ハクビシン
・カラス
・その他
　計
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◆町内での捕獲の数

シカ

イノシシ

アライグマ

シカ

イノシシ

アライグマ

困
っ
て
い
ま
す
！

■
被
害
の
深
刻
さ

    

サ 

ル

●
農
作
物
の
被
害

・
30
〜
40
頭
の
群
れ
で
現
れ
、せ
っ
か
く
作
っ

　

た
農
作
物
を
半
日
で
食
い
荒
ら
さ
れ
る

・
2
m
以
上
の
電
気
柵
で
対
策
し
て
も
、隙

　

間
を
見
つ
け
て
入
っ
て
く
る

  
イ
ノ
シ
シ

・
農
作
物
の
被
害
以
外
に
も
道
路（
道
の
端

　

の
土
を
掘
り
返
し
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
で
も
崩

　

れ
る
）・田
ん
ぼ・
庭
を
荒
ら
さ
れ
る

    

シ 

カ

・
農
作
物
の
被
害
以
外
に
も
植
林
し
た
木
や

　

庭
木
を
全
部
食
べ
て
し
ま
う

悪循環

（平成24年4月～
　　平成25年2月）
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友
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床
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ス
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罠
に
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た
る
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獲
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ス
オ
う
通
に

生
の
物
動
や
況
状
の
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ど
な
る
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掛
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除
駆
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獣
鳥
害
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ば
れ
け
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知
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ん
せ
ま
き
で
は
と
こ
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と
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策
援
支
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友
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鳥
る
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施
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追
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ガ
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置
設
の
ど
な
柵
気
電
（

と
ば
れ
き
で
減
軽
も
で
し
少
を
さ

。
す
で
い
想
う
い

る
け
続
え
増
は
数
の
獣
鳥
害
有

　

、
が
す
で
方
一

し
ら
減
も
で
頭
一

皆、が
活
生
や
業
農
て
し
心
安
が
ん
さ

ま
き
い
で
ん
組
り
取
う
よ
る
き
で

。
す

い
願
お
　・

。
い
さ
だ
く
で
い
な
ら
や
は
さ
え
に
ル
サ、
対
絶

に
駄
無
が
と
こ
る
い
て
し
嚇
威
で
玉
コ
ン
チ

　

づ
近
で
人
一
は
に
物
動、
て
し
そ。
す
ま
り
な

　

、
て
い
て
し
れ
慣
間
人。
い
さ
だ
く
で
い
な
か

　
・

な
し
に
ま
ま
た
し
熟
が
実
は
樹
果
の
ど
な
柿

田
を
ミ
ゴ
生。
い
さ
だ
く
て
し
穫
収
部
全
で
い

　

を
ど
な
物
え
供
お
の
地
墓、
り
た
て
捨
に
畑

　

。
い
さ
だ
く
で
い
な
し
り
た
し
置
放

　
・

マ
グ
イ
ラ
ア
（物
動
生
野、
も
て
く
な
が
害
被

り
く
づ
ち
ま
は
報
情
の）
ど
な
ン
シ
ビ
ク
ハ
や

　

。
す
ま
き
い
て
え
増
し
殖

　

、
ど
な
る
え
増
が

態
生

係
関
も
ス
ン
ラ
バ

。
す
ま
き
て
し

け
つ
を
恵
知
ん
だ
ん
だ
も
獣
鳥
害
有

　

測
予
の
害
被
る
わ
変
年
毎、
で
の
る
く
て

た
べ
調
を
因
原
る
な
と
本
根、
り
た
し
を

ば
れ
と
を
法
方
う
い
う
ど、
ら
が
な
し
り

行
・
家
農、
い
合
し
話
を
か
い
良
が
率
効

あ
が
要
必
む
組
り
取
に
策
対
て
し
携
連

。
す
ま
り

毎
で
館
民
公
郷
青
を
会
例
の
会
友
猟

　

農。
す
ま
い
て
し
催
開
に
日
曜
木
終
最
月

後
午
は
方
の
り
困
お
に
獣
鳥
害
有
で
家

時
6

30

く
し
越
お
に
間
の
時
7
ら
か
分。

い
さ
だ

々
人
む
組
り
取
に
策
対
獣
鳥
害
有
■

●

●

会
友
猟

柴原和吉さん（宮尾区）

嵜山正一さん（中山区）

代表 米谷公孝さん（高野区）

原田八郎さん（本町区）

谷口明男さん（今寺区）

永谷和夫さん（山中区）

藤内修さん（山中区）

水本雄次さん（山中区）

岸本嘉彦さん（六路谷区）

伊藤啓一さん（東三松区）

。
す
ま
し

　
・

、
て
し
対
に
者
力
協
る
す
獲
捕
を
獣
鳥
害
有

料
講
受
会
習
講
び
及
料
験
受
の
許
免
猟
狩

　

4
の

　

3
の
分

。
す
ま
し
助
補
を

・

樹、
て
し
対
に
止
防
害
食
の
木
樹
用
林
植

テ
用
止
防
害
被
皮
樹
性
解
分
生
く
巻
に
木

　

２
の
分

。
す
ま
し
助
補
を

わ
合
い
問
お
へ
課
り
く
づ
ち
ま
は
く
し
詳
※

。
い
さ
だ
く
せ

　

せ
わ
合
い
問
◇

　課
り
く
づ
ち
ま

（☎

2
7

）

5
0
7
7
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第49回 「寄附講座の4年とこれから」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
住
民
と
医
療
者
の〝
対
話
〞の
機
会
に
参

　
加
し
て
み
る
。

■
４
年
間
で
見
え
て
き
た
、

　
　
　
〝
対
話
”
の
チ
カ
ラ
〞

　

高
浜
町
が
福
井
大
学
医
学
部
に
寄
附
講
座

「
地
域
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
講
座
」を
設
置
し
て

か
ら
、４
年
も
の
歳
月
が
流
れ
ま
し
た
。こ
の

４
年
間
、我
々
は
診
療
＋
３
Ｋ（
教
育
・
啓
発
・

研
究
）
を
活
動
の
柱
に
、町
の
医
療
に
向
き

合
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
見
え
て
き
た

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、〝
対
話
〞で
す
。今
回
は
、地

域
で
の〝
対
話
〞が
な
ぜ
必
要
な
の
か
、考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
４
年
間
の
変
化
①
…
教
育

　

医
学
生
や
研
修
医
に
地
域
医
療
を
教
え
る

こ
と
は
、将
来
地
域
で
働
く
医
師
を
増
や
す

た
め
に
不
可
欠
、と
い
う
時
代
に
な
り
ま
し

た
。高
浜
を
訪
れ
る
研
修
生
は
年
々
増
加
し

て
お
り
、平
成
２４
年
度
は
1
1
5
名（
前
年
度

は
1
0
4
名
）も
の
研
修
生
を
受
け
入
れ
ま

し
た
。昨
年
度
は
地
域
医
療
サ
ポ
ー
タ
ー
の

方
も
交
流
会
や
研
修
成
果
発
表
会
に
参
加
さ

れ
、学
生
と
の〝
対
話
〞を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。学
生
た
ち
が
住
民
の
意
見
を
直

接
聞
く
機
会
は
少
な
い
の
で
、対
話
に
よ
っ
て

学
ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、住
民
の
立
場
か
ら
、学
生
が
な
ぜ
・
ど
の

よ
う
に
地
域
で
研
修
し
て
い
る
か
、ど
ん
な

患
者
が
得
を
す
る
か
な
ど
、た
め
に
な
っ
て
い

る
様
子
で
し
た
。こ
の
よ
う
な〝
対
話
〞は
、将

来
の
医
師
と
患
者
の
関
係
を
、よ
り
近
く
す

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

■
４
年
間
の
変
化
②
…
啓
発

　

平
成
２１
年
９
月
、住
民
の
目
線
で
地
域
医

療
を
考
え
、住
民
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
模

索
し
て
実
行
す
る
有
志
団
体
「
た
か
は
ま
地

域
医
療
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」
が
誕
生
し
ま
し

た
。会
で
は
、「
地
域
医
療
を
守
り
育
て
る
五

か
条
」の
一
、「
関
心
を
持
と
う
」を
広
め
る
た

め
に
、ポ
ス
タ
ー
や
ビ
デ
オ
、フ
ォ
ー
ラ
ム
、救

急
チ
ャ
ー
ト
な
ど
で
訴
え
か
け
て
お
ら
れ
ま

す
が
、結
局
一
番
有
効
な
方
法
だ
っ
た
の
は
、

地
域
に
一
番
近
い
集
会
や
サ
ロ
ン
な
ど
で
の
人

と
人
と
の〝
対
話
〞で
し
た
。情
報
だ
け
を
伝

え
る
の
で
は
な
く
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

深
め
な
が
ら
知
る
こ
と
で
、自
分
が
医
療
の

現
場
で
得
す
る
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
が
、

格
段
に
伝
わ
り
や
す
い
よ
う
で
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　

地
域
に
医
い
こ
と
」

　

今
年
度
は
今
ま
で
の
活
動
か
ら
感
じ
た

〝
対
話
〞の
重
要
性
を
意
識
し
、住
民
と
医
療

者
が
よ
り
多
く
・
深
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
れ
る
よ
う
、機
会
を
多
く
持
ち
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。医
療
者
と
の
距
離
、住
民
同

士
の
距
離
が
縮
ま
る
と
、個
人
に
い
い
こ
と

が
あ
る
だ
け
で
な
く
、医
療
者
や
町
行
政
、町

民
全
体
へ
と
信
頼
の
輪
が
拡
が
り
、安
心
し

て
住
め
る
理
想
的
な
地
域
に
育
っ
て
い
く
で

し
ょ
う
。
そ
の
成
就
の
た
め
に
も
、
医
療

フ
ォ
ー
ラ
ム
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
定
例
会
、研
修

成
果
発
表
会
な
ど
の
機
会
に
気
軽
に
参
加
し

て
み
て
下
さ
い
。皆
さ
ん
の
少
し
の
勇
気
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

地域に医いこと談話会　

●内容／医療の関係者ではない一般住民が集まり、自由に医療
　のことを考え、学び、活動する会です。地域医療サポーターの
　定例会として行っていますが、どなたでも見学・参加可能です！ 
●日時／毎月第２水曜日　午後7時３０分～9時
●場所／保健福祉センター　１階研修室
●問い合わせ／地域医療サポーターの会info@acahun.com

やってます!
住民同士、自分達の医療を語ってみませんか？
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　いつまでも地域でいきいきと生活するためには、
“こころとからだの健康”が必要不可欠です。対象の
方々にご自分のからだをふり返るための『元気はつら
つ度チェック表』を送付します。
　ご自宅に『元気はつらつ度チェック』が届きました
ら、ご記入の上、返信にご協力ください。

もの忘れ相談

日時／4月25日（木）　午後2時～4時
場所／保健福祉センター
内容／専門医師による認知症の出張相談

2ヵ月に1回開催・要予約・参加費無料

介護家族の会

日時／4月23日（火）　午後1時30分～3時30分
場所／老人憩いの家　瑞祥苑
内容／絵手紙づくり

予約不要・参加費無料

地域包括支援センターより 問い合わせ／☎（72）6120

『元気はつらつ度チェック』

受け取りから返送までの流れ

    介護予防の必要と思われる方には、
介護予防教室（体力アップ、お口のケ
ア、認知症予防など）の案内が届く

5月〜順次

生き活き倶楽部▶▶▶▶▶

 【介護予防運動教室】のご案内

　アンケートの質問に答えながらご自身のからだを
ふり返ってもらい、心身機能の低下などがないかを
確認するためのものです。

●利用目的
　回答は、高浜町の介護予防への取り組みに役立
　てるほか、心身機能の低下がありそうな方には、
　介護予防教室等の案内をさせていただきます。

●対象者
　要介護認定を受けていない６５～８４歳の方

『元気はつらつ度

　　　チェック』とは？　

地域包括支援センター

●対象者／下の表で3項目以上該当する
　　　　　　　　　　　　65歳以上の方
●日時／4月18日(木)～9月下旬
　　　　毎週木曜  午後2時～4時
●内容／体力測定、体力アップのための講義と体操
●人数／先着13名
　申し込み後に、身体の状態を確認させていただきます。

体力アップ お口のケア

  『元気はつらつ度チェック』に記入し、
返信用封筒で返送する

   対象者に『元気はつらつ度チェック』
が自宅に届く

4月中

『元気はつらつ度チェック』
　 にご協力ください!!

階段で手すりや壁を使わないと昇れない

いすに座った状態から
　何かにつかまらないと立ち上がれない

15分位続けて歩けない

元気はつらつ度　運動機能項目

この1年間に転んだことがある

転倒に対する不安は大きい

チェック
欄

1

2

3

4

5

自宅まで
送迎つき
自宅まで
送迎つき
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健診・がん検診

健
診
・
が
ん
検
診
の
申
込
が
ま
も
な
く
始
ま
り
ま
す

私
は
ど
の
検
診
を
受
け
た
ら
い
い
か
な
？

健
康
診
断
、高
浜
町
で
受
け
ら
れ
る
？

20歳、
30歳代の
女 性

　

子
宮
頸
が
ん
は
若
い
人
に
増
え
て
い
ま
す
。

「
が
ん
な
ん
て
私
に
は
ま
だ
関
係
な
い
」な
ど

と
考
え
ず
、必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

い
そ
が
し
い
毎
日
の
中
で
、自
分
の
こ

と
は
後
回
し
に
し
が
ち
な
女
性
の
み
な
さ

ん
。自
分
の
た
め
の
時
間
を
作
っ
て
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

40
〜
50
歳
代
の
女
性
が
多
く
か
か
る
の

が
乳
が
ん
。ま
た
、大
腸
が
ん
は
女
性
の
が

ん
死
亡
数
第
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。ど
ち

ら
も
早
期
発
見
に
よ
っ
て
治
療
し
や
す
い

が
ん
で
す
の
で
、定
期
的
に
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

子
宮
、乳
が
ん
検
診
は
、2
年
に
1
回

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
以
外
の
検
診
は
毎
年
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

健
康
診
断（
問
診
、身
体
計
測
、血
圧
測
定
、採
血
、採
尿
、眼
底

検
査
、心
電
図
検
査
）と
は
、心
筋
梗
塞
、脳
卒
中
、糖
尿
病
、高
血

圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
未
然
に
防
ぐ
健
診

で
す
。40
歳
以
上
の
方
に
は
、す
べ
て
の
人
に
健
康
診
断
を
受
け
る

機
会
が
あ
り
ま
す
。

子宮がん検診

　

40
歳
以
降
は
、若
い
時
代
の
不
摂
生
や
ム

リ
が
体
に
出
て
く
る
年
代
。高
浜
町
で
は
重

篤
な
病
気
に
な
っ
て
初
め
て
、病
院
に
か
か
る

人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

40
歳
か
ら
は
、健
診
、が
ん
検
診
を
受
け
て

自
分
の
体
の
ケ
ア
を
始
め
ま
し
ょ
う
。そ
れ
が
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
仕
事
や
趣
味
を
続
け
ら

れ
る
秘
訣
で
す
。 肺がん検診

40歳
以上の
女 性

40歳
以上の
男 性

子宮がん検診
乳がん検診
肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
健康診査

胃がん検診
大腸がん検診
健康診査

♥健診は各保険者が実施しています。
　まずは、あなたの加入している保険を確認してください。

集団健診
町内の公共機関
で受ける

個別健診
高浜病院

健康管理センター
で受ける

人間ドック
詳細については、
広報6月号で
お知らせします

♥社会保険・健保組合・共済保険などの加入者の方でも
　特定健診用受診券をお持ちいただければ、高浜町の集団健診を受けることができます。
（概ね4月頃に健診の受診券がご自宅に届いたり、健診申込受付をしておられるようです。ご
自宅に案内が届かない場合は、あなたの保険者にお問い合わせください。）

高浜町が
実施

後期高齢者医療保険
加入者

（75歳以上の方　　　
一部65歳以上含む） 

高浜町国民健康保険
加入者

（40～74歳の方）

高浜町国保以外の
保険加入者

（40～74歳の方）

受診券が必要です

※病院で治療中の方も受けることができます。主治医と相談の上、受診してください。
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高浜小学校の食育の取り組み高浜小学校の食育の取り組み
　高浜小学校では給食に感謝するとともに、野菜をしっかり食べることをテーマに給食集会が開
かれました。児童たちは、劇やクイズ、給食に関するアンケート結果の報告、給食川柳の発表など
　　　　　　　　　　　たくさんの内容を通して給食のありがたさや効用を学びました。

やさいにんげん＆劇
　健康委員のみんなで、高浜健康
づくり10か条小学生ポスターコン
クールで最優秀賞を受賞した2年
生の北野真夕さんの作品をもとに、
やさいにんげんと劇を作りました。
　劇はカラスのキャラクターを使っ
て野菜を食べないとどうなるかを児童たちに伝えました。児童たちは楽しみな
がら野菜の大切さを学びました。

給食川柳
　子どもたちの給食を楽しみ
にしている様子が思い浮かぶ
ような心温まる作品ばかりです。

北野真夕さんの作品

私は【やさいにんげん】。
みなさんは私をしっかり
食べてますか？

　

健
診
を
予
め
、申
し
込
ん
で
お
く
と
、健

診
の
1
週
間
前
に
案
内
が
届
き
ま
す
。

　

検
診
対
象
者
の
各
ご
家
庭
に
地
区
の
健
康

づ
く
り
推
進
員
さ
ん
か
ら
、4
月
13
日
前

後
に
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
と
各
種
検
診
希
望
調

査
票
が
配
ら
れ
ま
す
。

　

そ
ち
ら
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、期
日

ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●
提
出
締
切
／
４
月
20
日　

●
提
出
先
／
地
区
の健

康
づ
く
り
推
進
員

健
診
の
申
込
方
法
は
？

「
う
っ
か
り
忘
れ
る
」こ
と
の
な
い
よ

う
に
、今
年
受
け
る
健
診
の
日
程
を

４
月
の
う
ち
に
決
め
て
お
こ
う
！！

▲健康カレンダー

▲検診希望調査票

♥
た
か
は
ま
健
康
づ
く
り
10
か
条

　
第
9
条

　
健
康
診
査
を
1
年
に
1
回
は
受
け
る

　

健
診
、が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
を

あ
な
た
の
生
活
の〝
あ
た
り
前
〞に
！！

◇
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）２
４
９
３ H24年度小学生ポスターコンクール作品
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民生委員・児童委員活動を知ろう民生委員・児童委員活動を知ろう

■高浜町民生委員児童委員協議会
　　　　　　　　　　　新春懇談会
　～様々な視点から高浜町を考える～

■高浜町民生委員児童委員協議会
　　　　　　　　　　　新春懇談会
　～様々な視点から高浜町を考える～
　高浜町民生委員児童委員協議会では、毎年１月に高浜町
長、社会福祉協議会長を来賓にお招きして新春懇談会を
行っています。今年は１月２３日に行われ町長、社会福祉協議
会会長はもちろんのこと、福祉課長、防災安全課長、社会福
祉協議会事務局長をオブザーバーに迎えての懇談となりま
した。
　日頃、民生委員・児童委員が抱えている問題、要望をお聞
きいただき、また町行政の動向と高浜町の福祉の現状を踏
まえた懇談となり、今後の民生委員活動の参考になる有意義
な時間を過ごすことができました。
　なかでも防災安全課長よりアドバイスいただきました、自
主防災組織における民生委員の役割の提案などから、福祉
課題における役割分担の重要性を強く感じました。
　先の東北大震災や昨今の社会問題からも、民生委員と災
害時要援護者、民生委員と被支援者はひとくくりにされがち

民生委員・児童委員

なイメージですが、災害時においては自主防災組織を
立ち上げ、地域のみんなで助け合うこと、平時において
も地域で見守り合う体制づくりが高浜町としては急務
ではないかと思います。
　各々の負担を分け合い、地域をみんなで守る為には、
今後は行政関係者だけではなく、様々な方々と交流す
るなかで共有していくことが大切なのではないでしょ
うか。そんなことを改めて感じた懇談でした。

高浜町民生委員児童委員協議会　　伊藤　嘉子

■高浜町民生委員女性部の活動について
　　　 ～笑顔で仲良く活動中～
　高浜町民生委員児童委員協議会では、現在２９名中７名が女性
委員であり、人数は少ないながら、民生委員女性部として男性委
員に負けないパワーで、出来る範囲内ではありますが活動してい
ます。今回は、民生委員女性部の調理ボランティア活動の紹介を
します。
　高浜町社会福祉協議会では、高齢者を対象とした食支援（給
食）サービスを週２回行っています。高浜町ボランティアの会が中
心となりお弁当調理を行い、そのお弁当は個人ボランティアさん
や様々な方の手で、サービス利用者へ届けられます。調理から配
達まで、様々な人と人との関わりから生まれるサービスです。高
浜町民生委員女性部は、第５水曜日だけですが、調理ボランティア
をさせていただいています。
　やってみると、仲の良いメンバーで調理をするのが楽しいので、
ボランティア活動という重苦しい言葉ではなく、こちらが活力を
いただく機会になっているようにさえ思えます。高浜町ボラン
ティアの会さんが、普段されている調理ボランティアが続くのが
わかる気がしました。
　以前は、民生委員が調理ボランティアに入らせていただく際は、

調理から配達まで行っていたとお聞きしました。
自分達で調理したお弁当を、担当区にお住まい
の方に配達に行くという活動は、お互いが顔の
見える関係づくりをしながらの交流になるので
機会があればしてみたいです。
　今期の女性部は７名ですので、今後は無理の
ない範囲での活動ではありますが、地域に貢献
出来るような活動を協議していきたいです。

高浜町民生委員児童委員協議会女性部
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　１月１７日～２０日の４日間、韓国保寧市鳴川小学校の
キム校長先生をはじめ、引率の先生２名と児童６名が
高浜町を訪問しました。昨年夏の高浜小学校からの
ホームビジット訪問団を受け入れていただいた家庭の
児童が、今回高浜を訪れました。
　「１日目」には、高浜小学校ＰＴＡとの歓迎夕食会を行
いました。鳴川小学校の児童は初め緊張した様子でし
たが、森山校長先生との再会で少しずつ笑顔を見せ、
和やかな雰囲気で夕食会を終えることができました。
　「２日目」には、高浜町役場を訪れました。鳴川小学
校児童が『高浜』の名前の由来を質問するなど高浜町

　

高
浜
七
年
祭
の
稽
古
が
始
ま
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
方
が
毎
日
夜
遅
く
ま
で
稽
古
に

励
ま
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
、佐
伎
治
神
社
の

赤
坂
康
夫
宮
司
に
高
浜
七
年
祭
へ
の
想
い
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

祭
り
は
、み
ん
な
の
手
で
行
い
、

 

み
ん
な
の
手
で
守
り
、み
ん
な
の
手
で

  

受
け
継
い
でい
く
永
遠
の
営
み

　

高
浜
七
年
祭
は
福
井
県
の
無
形
民
俗
文
化

財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
高
浜
七

年
祭
は
昔
か
ら
ほ
ぼ
形
を
変
え
ず
に
継
承
さ

れ
て
い
る
お
祭
り
で
あ
り
、こ
れ
は
全
国
的

に
み
て
も
珍
し
い
事
で
、非
常
に
価
値
が
高

く
、こ
れ
か
ら
も
形
を
変
え
ず
に
続
け
て
い

く
と
と
も
に
町
の
皆
さ
ん
に
は
こ
の
祭
を
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。そ
し
て
こ
の
祭
り

を
全
国
の
方
に
認
識
し
て
も
ら
い
、高
浜
町

に
来
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
、観
光
や
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
文
化
遺
産
を
活
用
す
る
文
化
遺
産
保
存

活
用
協
議
会
が
初
め
て
発
足
し
、ポ
ス
タ
ー

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
全
国
に
発
信
し
ま
し

た
。

　

約
4
4
0
年
前
か
ら
受
け
継
が
れ
て
い
る

太
刀
振
・
御
田
植
・
神
楽
な
ど
の
伝
統
的
な
芸

能
を
全
国
の
方
に
見
て
頂
け
れ
ば
、き
っ
と
感

動
が
伝
わ
り
、選
ば
れ
る
町
に
繋
が
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。文
化
財
の
宝
庫
と
も
言
え
る
、

高
浜
七
年
祭
が
地
域
活
性
化
に
果
た
す
役
割

は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

若
者
のパワ
ー
に
よって
、日
本
人
の

 

信
仰
と
文
化
が
引
き
継
が
れ
て
ゆ
く

　

高
浜
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に
総
合
学
習

の
時
間
を
利
用
し
、佐
伎
治
神
社
で
七
年
祭

に
つ
い
て
の
話
を
し
、実
際
に
神
輿
な
ど
を
見

て
高
浜
町
の
文
化
に
触
れ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。稽
古
に
も
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が

参
加
し
て
い
ま
す
。自
分
た
ち
の
住
ん
で
い

る
町
の
す
ば
ら
し
い
文
化
を
知
る
こ
と
で
、

祭
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
、文
化
を
継
承
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
高
浜

に
残
っ
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

にとても関心を持っている姿が印象的でした。その後、高浜小学
校を訪問しました。歓迎行事では、全校児童が歓迎の歌「Ｕ＆Ｉ」
の合唱を披露したり、国際交流クラブの児童が「高浜小学校クイ
ズ」を出題したりしました。また体育委員会児童の大縄跳びの技
の披露では、鳴川小学校児童も一緒に跳ぶといった一場面もあ
りました。その後、ホームビジット参加児童のクラスに入り、児童
同士の交流を深めました。児童たちは約５か月ぶりの再会に胸を
躍らせ、きらきらと輝く笑顔で一緒に活動していました。
　「３日目」は、１日中ホームビジット。受け入れ家族の方から温
かく迎え入れられ、着物を着て抹茶を飲んだり一緒にお菓子や
料理を作ったり、箸の研ぎ出し体験をしたりするなどして、共に
過ごしました。夕方に城山荘に戻ってきた子どもたちの顔から、
とても充実した楽しい時間を過ごしたことがすぐに分かりました。
　いよいよ別れの朝。子ども同士いつまでも手を取り合って別
れを惜しむ姿に寂しさを感じると同時に、韓国と日本の友情の
深まりをより一層強く感じました。

鳴川小学校（保寧市）の

　　　　児童が高浜へ高浜小学校の
姉妹校

PTAとの歓迎夕食会

クラスでの交流【木版画の制作】 別れの朝クラスでの交流【木版画の制作】 別れの朝
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まちかどニュース

　   童謡唱歌を次代に歌い継ぐ
2月24日（日）第２回ふれあい童謡コンサート

　高浜町内外から１０団体が出演し、合唱やオカリナ、
ウクレレ演奏、手話など日頃活動されているスタイル
で発表され、バラエティに富んだコンサートになりま
した。
　フィナーレでは平成１７年に行われた第２０回国民文
化祭「若狭高浜童謡の祭典」のテーマ曲『潮風にのせ
て歌おう』を出演者、来場者全員で合唱し、童謡唱歌
でつづった感動のステージは次世代へ受け継がれる
絶好の機会となりました。

　   寒さもふっ飛ぶ
　　　　　シルバーパワー全開！！

３月２日（土）第２４回シルバーコンベンション
　老人憩いの家「瑞祥苑」でシルバーコンベンション
が開催されました。雪がチラつく日でしたが、寒さも
ふっ飛ぶシルバーパワー全開で展示作品に舞台発表
にとお客さんも多く賑わいを見せた楽しい一日でした。

　   たかはま鮨の素
　　　　　 発売開始！
　高浜町は「すし発祥の地」と言
われています。伝統の味を旨味
たっぷりの鰹節と、特別調合のす
し酢を使い、丁寧な手作りの味を
実現しました。ご家庭でも、お土産にもご利用ください。

●販売場所／道の駅・きなーれ・サニーマート
◇問い合わせ／㈱いきいきタウン高浜 ☎（72）0089　   日引ふれあい広場 オープン

　平成21年3月に廃校となった旧日引小学校の校舎
が地域コミュニティの場として生まれ変わり、2月16日
（土）からオープンしました。
　歓談のできるふれあいホールとウォーキングマシン
などの器具がならぶトレーニング室（1日100円）が利
用できます。※火・水曜日は休館です。
◇問い合わせ／高浜町社会福祉協議会☎（72）2411

ふれあいホール（元々は校長室と職員室）▶

出演者とお客様一体となった盛り上がりをみせた薗部区ステージ

い
に
し
え

ひ 

な

ろ
う
ら
くろ

う
そ
く
た
て
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古
の
お
雛
様
を
訪
ね
て

　
今
年
で
９
回
目
を
迎
え
る「
若
狭
高
浜
ひ
な

ま
つ
り
」は
年
を
追
う
ご
と
に
増
え
、1
0
1

軒
の
参
加
が
あ
り
、今
回
は
そ
の
中
で
も
古
い

時
代
の
お
雛
様
た
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す
。高
浜

に
は
江
戸
時
代
か
ら
始
ま
り
王
朝
へ
の
あ
こ
が

れ
を
表
す
と
さ
れ
て
い
る
古
今
雛
と
大
正
後

期
か
ら
昭
和
の
半
ば
ま
で
多
く
見
受
け
ら
れ

た
御
殿
雛
が
あ
り
ま
す
。ど
の
お
雛
様
に
も
そ

れ
ぞ
れ
の
歴
史
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
お
宅
に
は
3
つ
の
お
雛
様
が
あ
り
、明

治
６
年
生
れ
の
当
主
の
伯
母
に
な
る
方
の
古

今
雛
、ち
ん
ま
り
と
し
た
お
顔
で
ガ
ラ
ス
玉
の

目
が
入
り
、女
雛
の
瓔
珞（
冠
）が
豪
華
で
す
。

ま
た
ぼ
ん
ぼ
り
の
中
に
は
蝋
燭
立
が
あ
り
昔
を

感
じ
ま
す
。二
つ
の
形
の
違
う
御
殿
飾
り
は
大

正
初
期
と
大
正
後
期
の
も
の
で
お
雛
様
は
少

し
小
さ
め
、御
殿
の
中
に
座
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

そ
の
他
色
々
な
人
形
が
飾
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

館
太
　
正
さ
ん
宅

　
今
回
は
3
軒
し
か
訪
ね
て
い
ま
せ
ん
が
も
っ
と
古
く
か
ら
大
事

に
さ
れ
て
い
る
お
雛
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
！
戸
を
開
け
る

と
お
雛
様
が
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。色
々
な
お
話
を
聞
き
な
が
ら

温
か
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

〈
企
画・取
材
／
高
浜
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〉

伊
藤 

嘉
子
さ
ん
宅

池
田
隆
太
郎
さ
ん
宅

旅行ツアーでたくさんのお客さんが訪れました

大手旅行会社企画
　一泊二日の高浜グルメツ

アーが開催され、京阪神から23名のお
客さんが、若狭高浜グルメリゾートを食
し、夜はふぐやカニを堪能されました。ま
た馬車も走り、大人も子供も大喜びでし
た。各商店街もイベントを企画し、高浜
まちづくりネットワークでは仮装の雛祭
り行列で盛り上げました。

たかはま観光サービス
　　＆高浜まちづくりネットワーク企画

　福井から舞鶴まで40名のお客さんがお雛様の見学で
まち歩きや、休憩所の甘酒の接待を楽しまれました。橋本さん宅
ではふるまいがあり、たかはま鮨、いご、丁稚ようかんと手の掛か
る料理で訪れた人たちをおもてなしされました。

　
明
治
2
年
生
ま
れ
の
三
代
前
の

伯
母
さ
ん
の
お
雛
様
だ
そ
う
で
す
。一

対
の
お
ひ
な
様
は
お
口
を
少
し
開
け

て
お
っ
と
り
と
し
た
お
顔
で
女
雛
は

豪
華
な
冠
を
か
ぶ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
も
う一つ
掛
け
軸
の
押
し
絵

の
お
雛
様
で
お
顔
を
見
合
わ
し
て
い

る
様
子
が
微
笑
ま
し
い
感
じ
で
す
。

　
明
治
中
期
の
お
雛
様
で
、お
口
が

少
し
開
い
て
す
っ
き
り
し
た
お
顔
立

ち
で
す
。女
雛
の
横
の
冠
台
に
は
立

派
な
瓔
珞
が
置
い
て
あ
り
ま
す
。こ

の
お
雛
様
の
特
徴
は
三
人
官
女
が

共
に
立
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。も
う一

つ
明
治
後
期
の
素
晴
ら
し
い
屏
風
の

前
で
し
も
ぶ
く
れ
の
い
い
お
顔
の
お

雛
様
で
す
。

2月24日

3月3日3月3日

姉妹都市 石川県志賀町のお雛さま

　昨年11月の姉妹都市交流をきっかけに、初
めて志賀町の雛人形をお借りして展示しました。
今回お借りした雛人形は、旧富来町の保育園
で子どもたちを喜ばせていた7段飾りです。児
童の減少とともに、保育園も統廃合され、休園
している保育園に長い間保管されていた雛人
形。久しぶりに箱か
ら出て高浜町で披露
されました。
　志賀町の特産品
であるころ柿も本町
休憩所で販売され、
たくさんの方にころ
柿の美味しさを知っ
ていただく良い機会
となりました。

特集　special issue

い
に
し
え

ひ 

な

ろ
う
ら
くろ

う
そ
く
た
て
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開発ストーリー開発ストーリー開発ストーリー

新商品開発について

　ティータイムに提供でき、なおかつテイクアウトもでき
るようにスコーンを作りました。スコーンには、高浜町で
採れた杜仲茶と、全粒粉とクルミ（時期により変更の場合
あり）の２種類の味があります。お店が青葉山の麓にある
こともあり、スコーンの形は青葉山を模った形にしまし
た。スコーンに混ぜ込む杜仲茶の粉末の分量が決まるま
で、何度も試作を重ね苦労しました。付け合せのジャムは
手作りで、日引で採れたみかんを使っています。その他に

もイチゴやグレープフルーツなどの果物を彩に加え、夏には高浜
で採れたトマトやキュウリなどの野菜も添えています。杜仲茶は
レモンを浮かべて楽しんでいただいています。

その他の取り組みについて

　去年の秋頃から移動販売車での営業を始めました。移動販売では主力
商品であるカツサンドはもちろん、手作りのジンジャーエールや根菜
スープなど季節に応じた商品も販売しています。最近では高浜
駅で開かれているカントリーマーケット＆てづくり市や、舞鶴
市で開かれている二十日市にも出店しています。

「あおば山スコーンセット」をつくられた
ログペンション秋岡屋の秋岡範子さんにお話を伺いました。

あおば山スコーンセット

秋岡  範子さん

ログペンション秋岡屋
定休日／月曜日
☎（72）1007

あおば山スコーンセット

新商品開発について

　へしこは自分自身が好きなことや、一年中手に入り
やすい若狭の素材であることからメインの食材に選
びました。へしこに合う具材を考えることには苦労し
ましたが、ピザのソースは味噌とマヨネーズを合わせ
たものを使い、ごぼうや玉ねぎなどの野菜をのせ、ア
クセントに赤トウガラシをトッピングしました。そし
て、去年の秋頃に友人たちの協力のもと店の敷地内
につくった石窯でいっきに焼き上げてい

ます。天気の良い日にはその窯を使ってピザを焼いています。バー
ベキューやオードブルとセットにしてのご注文も承っています。

これからの展望

　グルメリゾートに参加したことで、ずっと作りたかった和風テイス
トのピザができました。また他のお店の新商品を見ることができ、良
い刺激にもなりました。これからは青の里で採れたごぼうやねぎな
どの野菜を使って、さらに高浜らしさを取り入れていきたいです。
　また、子供たちにピザ作りを体験してもらえるように体験教室も
開く予定です。

「へしこ＆ごぼう木簡ピザ」をつくられた
ペンションくらはしの倉橋拓哉さんにお話を伺いました。

へしこ＆ごぼう木簡ピザ倉橋  拓哉さん

ペンションくらはし
定休日／日曜日　☎（72）1500
ペンションくらはし
定休日／日曜日　☎（72）1500

へしこ＆ごぼう木簡ピザ
要予約
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高浜町

津
波
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

〜
津
波
警
報
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
〜

　

津
波
警
報
は
、津
波
に
よ
る
災
害
の
発
生
が
予
測
さ

れ
る
と
き
に
発
表
さ
れ
る
重
要
な
情
報
で
す
。

　

気
象
庁
で
は
、新
た
な
津
波
警
報
の
運
用
が
平
成
25

年
3
月
7
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

嶺
南
初
!!

海
抜
表
示
板
を

町
内
1
0
0
箇
所
に
設
置

　

東
日
本
大
震
災
で
の
津
波
被
害
を

受
け
、高
浜
町
で
は
避
難
の
目
安
と

な
る
海
抜
表
示
板
を
電
柱
や
外
壁
な

ど
町
内
1
0
0
箇
所
に
設
置
し
ま
し

た
。設
置
場
所
選
定
に
は
各
地
区
の

区
長
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
区
の
地
盤
の
高
さ
を
確
認
し
、津

波
避
難
へ
の
備
え
に
つ
な
げ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
防
災
安
全
課

☎（
7
2
）7
7
0
1

　　　　　　　　　監督　中島  末治

　このチーム名の由来は男女混合の団から独立した際に
現在高2の女子がつけました。小、中、高とひとすじにバス
ケットをしてきた監督はとにかくバスケを楽しんでほしい
と思っています。そして諦めないこと！強い心を持つこと！最
後までやり遂げること！この思いを大切にして４人のコーチ
と共に指導しています。
　このチームの特徴は本郷小、和田小、高小、青郷小との４
校で結成されています。その為チームの横の繋がりもあり
雰囲気はとても友好的です。基練習試合も含め地元を中心
に年間２０試合ほどやっています。勝敗はやや勝ちが多いか
なというところです。基礎から学ぶので小、中、高は勿論
OGなっても続けられるし、バスケ大好き人間になってほし
いと思っています。

Angel Star

 メンバーから一言　  ●キャプテン　水田  ひより（５年生）
　キャプテンとしてたくさん声を出してみんなを引っ張っ
ていけるように努力しています。監督やコーチからはプレ
イ以外にも礼儀や挨拶の大切さも教わっています。今年か
ら初めて県大会に出場するので、みんなで力を合わせて少
しでも勝ち進みたいです。

●副キャプテン　的場  夏希（５年生）
　バスケットはみんなでミスをカバーし合えるところが魅
力です。私たちのチームは全学年が仲良く、楽しい雰囲気
でいつも練習しています。また、高浜町内の小学校や本郷
小学校から仲間が集まっているのでたくさん友達もできます。

バスケット女子 小3～6
19名
団員数
小3～6
19名

取るべき行動巨大地震の
場合の表現

巨大

高い

予測される
津波の高さ
10㍍超

（10ｍ＜高さ）
10㍍

（5ｍ＜高さ≦10ｍ）
5㍍

（3ｍ＜高さ≦5ｍ）

3㍍
（1ｍ＜高さ≦3ｍ）

1㍍
（20cm＜高さ≦1ｍ）

◎沿岸部や川沿いにいる人は、直ち
　に高台など安全な場湯へ避難
◎津波は繰り返し襲ってくるので、
　津波警報が解除されるまで安全な
　場所から離れない

◎海の中にいる人は、直ちに海から
　上がって海岸から離れる
◎津波注意報が解除されるまで海に
　入ったり海岸に近付いたりしない

大津波警報

津波警報

津波注意報

※詳しくは、気象庁ホームページ
　http://www.jma.go.jp/をご覧ください。

新しい津波警報・注意報の分類と取るべき行動
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スポーツニュース

第
８
回
高
浜
町
綱
引
大
会

　

高
浜
小
、中
央
体
育
館
の
２
会
場
に
お
い

て
開
催
さ
れ
１５
チ
ー
ム
約
２
０
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。二
十
数
年
ぶ
り
に
参
加
さ
れ
た

区
あ
り
、笑
い
あ
り
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中

に
も
熱
戦
が
数
多
く
繰
り
広
げ
ら
れ
持
ち
味

の
攻
撃
バ
レ
ー
を
展
開
し
た
若
宮
区
が
３
連

覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
優　

勝　

若
宮　
　

・
準
優
勝　

薗
部　

・
３　

位　

音
海
・
湯
谷

　

中
央
体
育
館
に
お
い
て「
第
８
回
綱
引
大

会
」
が
開
催
さ
れ
一
般
の
男
女
合
わ
せ
て
２０

チ
ー
ム
約
２
０
０
名
の
選
手
が
参
加
し
力
自

慢
を
競
い
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

◎
男
子
の
部【
参
加
１１
チ
ー
ム
】

　
　

・
優　

勝　

出
合
辛
口

　
　

・
準
優
勝　

出
合
甘
口　

　
　

・
三　

位　

青
戸
区

　
　
　

敢
闘
賞　

和
田
三
区
・４
Ｄ
Ｗ　

　

◎
女
子
の
部【
参
加
６
チ
ー
ム
】

　
　

・
優　

勝　

東
三
松
区

　
　

・
準
優
勝　

青
戸
区

　
　

・
三　

位　

湯
谷
区

　
　

・
敢
闘
賞　

安
土
区

　

◎
混
合
の
部【
参
加
３
チ
ー
ム
】

　
　

・
優　

勝　

出
合
区

　
　

・
準
優
勝　

和
田
三
区

　
　

・
三　

位　

音
海
区

　

選
手
・
役
員
の
皆
さ
ま
、寒
い
中
、お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

1
月
27
日（
日
）

平
成
２４
年
度
高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
冬
季
交
流
大
会

　

中
央
体
育
館
に
お
い
て「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

冬
季
交
流
大
会
」が
開
催
さ
れ
、１１
単
位
団
１
７

８
名
の
団
員
が
運
動
適
正
テ
ス
ト
に
挑
み
、交

流
し
ま
し
た
。

　

高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
毎
年
こ
の
時

期
に
、上
体
起
こ
し
、腕
立
伏
臥
腕
屈
伸
、時
間

往
復
走
、立
幅
跳
び
、５
分
間
走
の
運
動
適
正
テ

ス
ト
を
実
施
し
、運
動
の
適
正
を
科
学
的
に
と

ら
え
、運
動
の
基
礎
と
な
る
能
力
や
身
体
の
動

き
を
総
合
的
に
見
て
、日
頃
の
指
導
や
団
員
の

励
み
に
な
る
よ
う
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

各
単
位
団
よ
り
推
薦
の
あ
っ
た
１６
名
、４

団
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
日
本
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
科
学
研

究
室　

森
丘
保
典
氏
を
お
招
き
し
、「
子
ど

も
の
運
動
能
力
向
上
の
た
め
の
取
組
み
」
と

題
し
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
成
長
の
進
度
に
は
個
人
差
が
あ

る
た
め
、「
何
秒
」「
何
メ
ー
ト
ル
」「
何
回
」

な
ど
で
あ
ら
わ
さ
れ
る「
量
」的
な
結
果
だ
け

で
な
く
、ど
の
よ
う
な
動
き
を
し
て
い
る
の
か

2
月
3
日（
日
）

同
時
開
催

第
２５
回
各
区
対
抗
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

■ 

指
導
者
、母
集
団
を
対
象
に
研
修
会
を
実
施
in
青
郷
公
民
館

■ 

福
井
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者
表
彰

■ 

日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
創
設
50
周
年

　
　
　
記
念
事
業
功
労
者
、優
秀
団
表
彰
式

と
い
っ
た「
質
」に
も
目
を
向
け
る
こ
と
が

重
要
で
、実
際
に
ス
ポ
ー
ツ
の
基
礎
と
な

る
動
作（
走
る
、跳
ぶ
、投
げ
る
）の
映
像

を
視
聴
し
評
価
し
な
が
ら
、観
察
の
ポ
イ

ン
ト
等
を
学
び
ま
し
た
。ま
た
、「
子
ど
も

の
成
長
に
と
っ
て
運
動（
ス
ポ
ー
ツ
）は
欠

か
せ
な
い
も
の
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し

た
」と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

3
月
3
日（
日
）
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　福井市出身の山田さんが高浜町に魅了され、平成24年4月からNPO
法人 青の里地球まるごと会議の研修生として活動し1年が経とうとして
います。山田さんに活動と高浜町への想いをお聞きしました。

第
13
回

研修生　山田　志穗 さん
NPO法人 青の里地球まるごと会議

だやま し ほ

　
高
浜
町
に
住
も
う
と
思
っ
た
理
由
は
何
で

　
す
か
？

　

和
田
de
路
地
祭
が
き
っ
か
け
で
高
浜
町
に

訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。2
0
1
1
年

は
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
1
か
月
ほ
ど
和
田
地
区

に
滞
在
し
、さ
ら
に
修
士
論
文
の
研
究
に
和

田
地
区
を
選
び
ま
し
た
。研
究
す
る
中
で
、た

く
さ
ん
の
方
と
の
ふ
れ
あ
い
、温
か
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。そ
し
て
、私
も
温
か
い
居
場
所

を
た
く
さ
ん
つ
く
り
た
い
と
思
い
、高
浜
町
に

住
も
う
と
決
め
ま
し
た
。

　
論
文
の
テ
ー
マ
は
何
で
す
か
？

　
「
地
域
に
お
け
る〝
な
な
め
の
関
係
〞の
構

築
に
つ
い
て
」で
す
。〝
な
な
め
の
関
係
〞と
は

〝
縦
の
関
係
〞で
あ
る
親
や
先
生
、〝
横
の
関

係
〞で
あ
る
兄
弟
や
友
達
以
外
の
、自
分
と
は

違
う
立
場
や
違
う
世
代
の
人
と
の
関
係
の
こ

と
で
す
。子
ど
も
か
ら
見
る
と
地
域
の
お
っ

ち
ゃ
ん
お
ば
ち
ゃ
ん
が
こ
の
関
係
に
あ
た
り

ま
す
が
、地
域
の
お
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
ち
ゃ
ん
か

ら
見
て
も
学
生
や
若
者
が〝
な
な
め
の
関
係
〞

に
あ
た
り
、人
間
関
係
を
よ
り
豊
か
に
す
る

の
で
は
な
い
か
と
研
究
し
ま
し
た
。

　
青
の
里
地
球
ま
る
ご
と
会
議
で
の
山
田
さ

　
ん
の
活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

青
の
里
地
球
ま
る
ご
と
会
議
で
は
畑
作
業

や
猟
な
ど
を
地
域
の
人
た
ち
と
一
緒
に
体
験

し
、里
山
で
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
体
感
し
慣
れ

る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。自
然
と
人

を
つ
な
ぐ
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
、青
の
里
自

然
学
校
の
企
画
運
営
に
携
わ
り
ま
し
た
。ま

た
2
月
27
日
に
認
証
を
受
け
た
N
P
O
法
人

格
の
取
得
に
も
力
を
入
れ
ま
し
た
。

　
青
の
里
以
外
で
も
様
々
な
活
動
を
さ
れ
て

　
い
る
よ
う
で
す
が
…

　

和
田
de
路
地
祭
は
も
ち
ろ
ん
、キ
ャ
ン
ド
ル

や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
使
っ
て
ま
ち
を
明
る

く
す
る「C

 and I W
orks

」や
、町
内
の
イ

ベ
ン
ト
を
赤
ふ
ん
坊
や
と
ダ
ン
ス
で
盛
り
上

げ
る「
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ａ
」
、そ
し
て
町
外
の
若
者
た

ち
と
運
営
し
て
い
る「
若
者
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ

ブ
」と
い
う
活
動
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。参

加
し
て
い
る
団
体
ご
と
に
楽
し
さ
と
役
割
は

違
い
ま
す
が
、自
分
を
含
め
そ
れ
ぞ
れ
仲
間

と
良
い
部
分
を
の
ば
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
山
田
さ
ん
か
ら
見
た
高
浜
町
の
魅
力
は
ど

　
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

　

町
内
の
ど
こ
に
い
て
も
知
り
合
い
に
会
っ

た
り
、誰
か
が
挨
拶
を
し
て
く
れ
た
り
、都
市

部
で
は
な
か
な
か
経
験
で
き
な
か
っ
た
楽
し

さ
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、一
人
の
人
間
と
し
て

認
め
て
く
れ
、協
力
し
て
く
れ
る
温
か
い
人

が
多
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
山
田
さ
ん
に
と
っ
て〝
ま
ち
づ
く
り
〞と
は
？

　

高
浜
町
に
住
ん
で
い
る
人
の
や
り
た
い
こ

と
を
や
る
こ
と
で
す
。「
明
か
り
が
消
え
て

い
っ
て
寂
し
い
」「
活
気
が
ほ
し
い
」
と
い
う

声
を
聞
く
と
、一
緒
に
何
が
で
き
る
か
考
え
た

い
と
い
う
想
い
に
な
り
ま
す
。お
互
い
に
良
い

影
響
を
与
え
合
っ
て
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
高
浜
町
の
皆
さ
ん
全
員
と
知
り
合

い
に
な
り
た
い
で
す
。そ
し
て
、誰
も
が
何
ら

か
の
形
で
ま
ち
を
良
く
す
る
活
動
に
関
わ
っ

て
い
る
高
浜
町
に
し
た
い
で
す
。生
ま
れ
育
っ

た
高
浜
町
を
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
大
切
に

思
っ
て
ほ
し
い
の
で
、私
は
そ
の
た
め
の
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
る
係
に
な
り
た
い
で
す
。

〈
企
画・取
材
／
高
浜
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〉
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まちづくり活動を応援します!まちづくり活動を応援します!

地域で力を合わせてまちづくりをしてみませんか。
団体や行政区などが実施するまちづくり活動を応援します。
地域の課題や願望などを実現するための様々なアイデアをお待ちしております。

高浜町自主防災組織立上げ支援補助金
●対象／自主防災組織の資機材の購入費
●補助額／最大20万円【定額10万円＋（世帯数×1千円）】

◇問い合わせ／防災安全課　☎（72）7701

「閃き」まちづくり公募補助金事業
●対象／５人以上で構成された団体が取り組む

まちづくり活動やエコ活動
●補助額／・50万円（対象経費の３分の２
　　　　　　　　　　　　もしくは10分の９）
　　　　　・100万円（対象経費の２分の１）
●募集期間／・１次募集　５月３１日（木）まで
　　　　　　・２次募集　８月３０日（金）まで

◇問い合わせ／政策推進室（72）7711

コミュニティ助成金（自治宝くじ助成金）
●対象／集会施設やコミュニティ活動備品の整備
　（祭り備品、除雪機など）、地域防災組織の育成
　や青少年の育成（野外活動・スポーツ教室など）
　を行う団体や行政区
●提出締切／10月頃

◇問い合わせ／まちづくり課　☎（72）7705

●平成24年度 実施事業紹介
　平成24年度は、10事業に対し、238万円を補助しました。

・中寄区プロジェクト委員会
　　　　　（里山再生と環境美化事業）
　　中寄区山の神周辺の遊休農地の環境保全活動を行
　いました。ビオトープや花蓮、菖蒲園、コスモス畑の維
　持活動を通じて、里山の自然環境を保全し、環境美化
　活動や里山に生息する動植物の見学会など環境学習
　を実施しました。
　
・ＴＦＦＣ（タカハマフィッシャーマンズフレンドクラブ）

（漁業体験事業）
　◀高浜で行われている漁業に興味を持ってもらおうと、
　小中学生を対象に、高浜の海に出て、捕る漁業、育てる
　漁業の体験事業を実施しました。計６回、延べ４２人の
　子供たちが参加しました。

花苗配布事業
●対象／町内において花や緑に関する活動を

されている団体（公共の場所に植栽）
●春の配布／6,000株（サルビア・ペチュニア・バーベナ・

ニチニチソウ・マリーゴールド）
　・配布日…5月中旬頃予定
●秋の配布／3,000株（パンジー・ビオラ・葉牡丹）
　・配布日…11月15日からを予定

◇問い合わせ／まちづくり課　☎（72）7705

平成25年度

募 集
平成25年度

募 集

■ 地域の創意・工夫に基づき 自主的・自発的に行うまちづくり

■ 防 災

【自主防災組織モデル地区】日引区・今在家区▶
平成25年度も自主防災に関する勉強会を予定しています。
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いま考えよう

エネルギーと原子力

　２月２１日、野瀬町長は福井県の原発立地市町で構成される
「福井県原子力発電所所在市町協議会（立地協）」の会長とし
て、今後の原子力政策や原発の安全・防災対策、そして地域の
経済対策について国に対し要請活動を行いました。
　要請活動は、高浜町の野瀬町長、的場議長、中嶋商工会長
をはじめ敦賀、美浜、おおいの各市町の首長、議長、敦賀商工
会議所会頭の１０名で行い、茂木経済産業大臣、菅官房長官ら
と面会し、要請書を直接手渡しました。

国に対して原子力政策の要請活動を行いました。国に対して原子力政策の要請活動を行いました。

国は、
●原子力発電が基幹電源であるこ
　とを明確にすること。
●安全が確認された原子力発電所
　の再稼動の判断は、最終的に国
　が行うこと。
●核燃料サイクル政策、原子力発
　電所の新増設・リプレースについ
　て明確な方針を示すこと。
●エネルギー問題、放射線につい
　ての正しい理解を深めるための
　教育を行うこと。
●原子力発電の意義や立地地域が
　果たしてきた役割を国民に説明
　し、理解を得ること。

など

エネルギー（原子力）政策
について

国は、
●世界最高水準の安全性が確保で
　きる安全基準を速やかに取りま
　とめること。
●各原子力発電所の特性に応じた
　実効性の高い安全対策を示すこ
　と。
●原子力発電所の審査スケジュー
　ル、審査プロセスを明確に示すこ
　と。
●原子力発電所の審査を厳格かつ
　迅速に実施すること。
●立地自治体の防災拠点の機能強
　化など、原子力防災対策強化の
　ため財政支援を行うこと。

など

安全対策・防災対策
について

国は、
●立地自治体が行う経済・雇用対策
　に対する財政的支援を行うこと。
●各立地自治体の特性を活かした
　多様な産業の創出を支援するこ
　と。
●電源三法交付金について、地域
　の実情に合わせ、使途を自由裁
　量とすること。

など

立地地域対策
について

※要請書の内容を一部抜粋

菅官房長官へ要請書を手交▶

（左）茂木経産大臣へ要請書を手交
（右）菅官房長官との面談の様子
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◇問い合わせ　●日本年金機構 敦賀年金事務所　☎０７７０（２３）９９００　●役場住民課　☎（７２）７７０３

国民年金

「学生納付特例制度」と
  「若年者納付猶予制度」

　20歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません！　
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金
保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　また、学生でない３０歳未満の方には、本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に、国
民年金保険料の納付が猶予される「若年者納付猶予制度」があります。
　これらの制度の申請を行わず、保険料を未納のままにしておくと、万一、病気やケガで重い
障害が残ったときや死亡といった不慮の事態に、障害基礎年金や遺族基礎年金が受給できな
いことがあります！！

◆学生納付特例制度　対象となる学生は・・・
　本人の所得が一定額以下で、大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校、各
種学校（１年以上の就学課程に限る）に在学する２０歳以上の方（夜間・定時制・通信課程も含む）

◆さらに・・・
　学生納付特例や若年者納付猶予制度の承認を受けた期間は、将来の老齢基礎年金の年金額の
計算には含まれません。将来の年金額を減らさないために、承認を受けてから10年間のうちに保
険料を納付（追納）することができる仕組みとなっています。
　ただし、追納は、承認を受けた年度から起算して三年度以降に追納すると、当時の保険料の額に
加算額が加わります。また、承認を受けた古い期間から順に納めることとなります。

◆申請方法・・・
　住民票を登録している市区役所・町村役場の国民年金担当窓口に提出してください。申請の際
には基礎年金番号が確認できる書類（年金手帳など）と学生の方は学生証明書類（学生証の写し、
または在学証明書原本）が必要です。

学生納付特例申請をされている方で、平成２5年度も引き続き在学予定の方へ
　３月下旬より再申請用のハガキが送付されます。同一の学校に在学する場合は、この
ハガキに必要事項を記入し、返送してください。

ご存知
 ですか？
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ぼ
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。
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ぱ
く
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●
日
時
／
４
月
１６
日（
火
）

午
前
１０
時
〜
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時
３０
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
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保
育
所
入
所
ま
で
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お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／「
親
子
で
ダ
ン
ス
」

講
師
／
植
垣
志
津
子
先
生

※
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
よ
り
、手
作
り

　

お
や
つ
の
提
供
も
あ
り
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
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込
が
必
要
で
す
。

◇
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込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

今月は「若狭ギターアンサンブル」のエキサイティングで魅力
的なアンサンブル演奏をお楽しみください！

●開催日／4月21日（日）
●会場／文化会館 小ホール　
●開演／午後２時（午後１時３０分開場）

入場無料

◇問い合わせ／高浜町文芸協会（文化会館）　☎（72）2751

出演／若狭ギターアンサンブル（小浜市）

※都合により開催日時等が
　変更となる場合があります。
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児
童
セ
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タ
ー
で
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そ
ぼ

あ
そ
び
の
広
場

●
日
程
・
４
月
12
日（
金
）…
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
時
間
／
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
・
４
月
１9
日（
金
）…
高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　

・
４
月
24
日（
水
）…
青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　

・
４
月
26
日（
金
）…
内
浦
公
民
館

●
時
間
／
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

●
対
象
／
い
ず
れ
も
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
で
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う

◇
問
い
合
わ
せ
／
保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

　心の健康に関する相談に応じています。
♣ひとりで悩んでいませんか？
　家族のこと、仕事のこと、

地域のこと、体調のこと等・・・
♣不安な気持ち、つらいこと、

話してみませんか？
　誰かに話すことで気持ちが楽になることも
あります。相談員が電話であなたの話をお聞
きします。お気軽にご相談ください。
●相談時間／午前8時30分～午後5時
　　　　　　月～金（祝日・年末年始を除く）
●相談電話／☎　0770（53）1286
●対応者／社会福祉法人 若狭つくし会

精神保健福祉士、相談員

申込
不要
申込
不要

こころの電話相談
 ●●● ほっとハートたいむ ●●●

町民さんの保健室

　体調や介護のことなど、
何でもお気軽に相談にお越しください。
●時間／月～金曜　午前９時～正午
●場所／役場玄関横のプレハブ

☎（７２）０４６８
担当／河島義枝
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査
員
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い
た
だ
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な
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合
に
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里山バイキング
　　de ハイキング
●開催日時／4月28日（日）午前10時～
●場所／青葉山青少年旅行村
●内容／ランチバイキング・ミニ登山
　　　　　　筍堀り体験・お箸作り体験
◇問い合わせ／高浜まちづくりネットワーク

☎（72）2740

行政相談委員の委嘱について
　任期満了に伴い、行政相談委員が再任さ
れました。

●任期／平成２５年４月１日～
平成２７年３月３１日

　・磯部　　功 氏（事代区）
　・一瀬　正輝 氏（関屋区）

※行政相談委員は、総務大臣が委嘱した有
　識者です。国の行政に関する意見要望等
　について相談を受け、その解決や実現の
　促進を図ります。

　消防団は火災などの災害活動をはじめ、応急救護の普及活動や災害
を未然に防ぐための啓発活動など幅広い活動を行っています。「自分た
ちの町は自分で守る」という精神のもと、地域に密着した活動を展開し
ています。充実した生活を送りたい方、これから何かを始めたいと考え
ている方、地域に貢献したい方、入団をお待ちしています。

◇問い合わせ／若狭消防署高浜分署　☎（７２）２１１９

消防団員募集

中島  大輔さん（和田一区）　

　地域の人に誘われ、地域の住民の一人として役
に立てればと思い入団しました。

　幅広い年齢の方々と情報交換することができま
す。また、消防団活動を通して地域の方々とふれあ
うことも多くなりました。

きっかけ

入団して

一瀬  麻人さん（和田六区）　

　小さいころから、消防団の父の背中を見てカッ
コイイと思っていたので、父が消防団を引退する
のをきっかけに、今度は自分が地域のためにと思
い入団を決意しました。

　ポンプの操法技術の習得が思った以上に大変
で、今でも先輩方のご指導をいただき、日々勉強中
です。

きっかけ

入団して
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方
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務
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☎（
７
２
）7
7
0
0

屋台も多数出店予定

年齢18歳以上で、町内に居住または勤務されている方

～あなただからできること、
　　　　あなただけができること。～

～あなただからできること、
　　　　あなただけができること。～

● 入団資格 ●● 入団資格 ●
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高浜町のごみ総量（2月）…1日あたり14.0トン★生ゴミは水を切って捨てよう!！

廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

2月1日～28日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

11,045人
5,474人
5,571人
4,170世帯

前月比　
（＋2人）
（＋6人）
（－4人）
（＋6世帯）

人のうごき　（2月28日現在）

♥ ご結婚おめでとうございます

法律ミニコラム法律ミニコラム
離婚した元夫から養育費を支払ってもらいたいのですが、応じ
てくれません。どうすればよいでしょうか。
①手続…お互いに話し合って取り決めができれば一番良いので
すが、もしそれが難しければ、裁判所に仲裁に入ってもらう必要

があります（これを「調停」といいます）。　②金額…養育費は、父と母
の収入を比較して決められます。一般的には、子供１人あたり２～５万
円です。但し、高校や大学の入学金などは、毎月の養育費とは別に、半
額を負担してもらうように話し合っておくべきです。　③期間…養育
費をもらえるのは、通常、２０歳の誕生日までです。但し、話し合いによ
って、大学卒業まで延ばしてもらう場合もあります。　④約束違反…
支払いの約束が守られない場合、裁判所から前夫に督促してもらうこ
とができます。また、裁判所を通じて、前夫の財産を差し押さえること
も可能です。　⑤破産…なお、仮に夫が自己破産をしても、養育費は
帳消しになりません。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。☎（53）2018

（所長・上原 千可子）

A

Q

　　　　今月は・・・「“食育”のルーツは福井県！」

◇日本で初めて「食育」を提唱した 石塚左玄
　今ではよく耳にする「食育」という言葉。この「食育」という言葉を
今から１００年以上も前に提唱したのは、福井市出身の医師、石塚左玄
です。左玄は、１８９６年（明治２９年）に著した「化学的食養長寿論」で、
「学童を持つ人は、躰育、知育、才育もすべて食育にあると考えるべき
である。」とし、子どもにとって食育が重要であり、人の心身は食によっ
て作られると説いています。
　福井発祥の「食育」。毎月１９日、家族揃って食事をする・地元の旬の
食材を選ぶ・・・など、身近なことから「食育」を始めましょう！

◇問い合わせ／高浜町食育推進会議（まちづくり課内） ☎（７２）７７０５

食育ミニコーナー  「毎月１９日は“食育の日”」です！
第8回第8回

いし

たい いく

づか さ げん

　サイズや掲載するページにより
金額が変わります。
詳しくはお問い合わせください。
◇問い合わせ

政策推進室　☎（72）7711

広報たかはまに
　広告を掲載しませんか？
広報たかはまに
　広告を掲載しませんか？
広報たかはまに
　広告を掲載しませんか？

※このサイズで
　1ヶ月3,000円です。

　広報たかはま8月号の表紙「高浜海水
浴場100周年記念写真展の展示写真」
と特集「高浜小唄」が高評価を受け、優
良賞を受賞しました。
　これからもより親しんでもらえる広報
紙を目指していきます。皆さまからのご
意見や情報をお待ちしています。

◇問い合わせ／高浜まちづくりネットワーク　☎（72）2740
　　　　　　　政策推進室　☎（72）7711

福井県広報コンクール町部優秀賞受賞!!広報たかはま8月号



高浜病院

永谷医院

休日当番医…休日に診療可能な病院。 浜ひろいの日

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆おひさま広場（要予約）　（受付）9:45～10:00（保健福祉センター）

◆介護家族の会　13：30～15：30（瑞祥苑）

◆児童センターであそぼ10:30～11:30（青郷児童センター）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆浦和田サロン　13：30～15：30(和田六区ふれあいセンター)

◆行政相談　１3:００～１5:００（役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆わんぱくキッズ（要予約）　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆人権相談日　１3:００～１5:００（瑞祥苑）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆スポーツ少年団結団式　9:30～（中央体育館）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（高浜児童センター）　
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）

◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆物忘れ相談　14：00～16：00（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館）
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆里山バイキングdeハイキング　10：00～（青葉山青少年旅行村）

昭和の日

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田一区生活改善センター）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松区生活改善センター）

◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆スマイルベビー（要予約）　10:00～11:30（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆女子ソフトボール大会　9:00～（中央球場）

高浜町イベントカレンダー 2013年4月

高浜病院

高浜病院

なごみ診療所
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明治34年の舞鶴鎮守府開庁以来、海軍ゆかりのまちとして発展してきた舞鶴の旧
海軍との関わりや舞鶴鎮守府初代司令長官であった東郷平八郎を紹介するほか、Ｎ

ＨＫスペシャルドラマ「坂の上
の雲」のロケ写真や三代にわ
たる軍艦「あづま」の模型の展
示など必見！

まいづる海軍ゆかり展 2013まいづる海軍ゆかり展 2013
舞鶴市
からの
お知らせ

入館料無料

●期間／９月３０日（月）まで（中断期間あり）
●会場／舞鶴赤れんがパーク3号棟
　　　　「まいづる智恵蔵」2階
●時間／９：００～１７：００

●期間／９月３０日（月）まで（中断期間あり）
●会場／舞鶴赤れんがパーク3号棟
　　　　「まいづる智恵蔵」2階
●時間／９：００～１７：００
◇問い合わせ／舞鶴赤れんがパーク☎0773（66）1096

　４月１日より役場の業務時間が、午前８時３０分から午後５時１５分
までになります。
　住民課窓口では、今まで通り、毎週金曜日（休日を除く）のみ午
後７時まで延長して、住民票と印鑑登録証明書の交付を行います。

◇問い合わせ／総務課　☎（72）7700

役場の業務時間が変わります！
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