
なごみ診療所

常藤内科医院

高浜病院

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆社会保険労務士による「ねんきん定期便」相談　１０:００～１６:００（役場）

◆浜ひろい　7:00～7:30（城山海水浴場）

◆おひさま広場（要予約）（受付）　9:45～10:00（保健福祉センター）
◆人権相談日　13:00～15:00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

◆和田4区サロン13：30～15：30（和田4区集会所）

天皇誕生日

振替休日

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆さぁきっとスリムトレーニング　14:00～15:00（保健福祉センター）

◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

休日当番医…休日に診療可能な病院。 浜ひろいの日

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館）

◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）
◆社会保険労務士による年金相談　10：00～16：00（役場）

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館）
◆行政相談　13：00～15：00（役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）
◆すこやか広場　10:00～11:00（各町立保育所）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田六区ふれあいセンター）
◆もの忘れ相談　14：00～16：00（保健福祉センター）

◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆スマイルベビー（要予約）　10:00～11:30（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆浜ひろい　7:00～7:30（城山海水浴場）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）
◆ヒューマンライツたかはま2012　19:00～21:00（文化会館）

◆野菜ソムリエによる料理教室（要予約）
　　　　　　　　　　　　10:00～12:00（保健福祉センター）

◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆わんぱくキッズ（要予約）　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆さぁきっとスリムトレーニング　14:00～15:00（保健福祉センター）
◆介護家族の会　11：30～15：30（瑞祥苑）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（高浜児童センター）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松区生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（青郷児童センター）
◆事代区サロン13：30～15：30　（事代区生活改善センター）

高浜町イベントカレンダー 2012年12月
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第６回地域医療フォーラムを終えて
□地域に医いこと●P2

施設視察研修を通して
□民生委員・児童委員活動を知ろう●P10

介護家族の皆さん 気軽にご参加を
□「介護家族の会」をご紹介します●P3

高浜キッズバレーボールクラブ
□スポーツ少年・少女団●P5

□ご存知ですか? 教育委員会●P4
教育委員会の仕事って？
第６回地域医療フォーラムを終えて
□地域に医いこと●P2

施設視察研修を通して
□民生委員・児童委員活動を知ろう●P10

介護家族の皆さん 気軽にご参加を
□「介護家族の会」をご紹介します●P3

高浜キッズバレーボールクラブ
□スポーツ少年・少女団●P5

□ご存知ですか? 教育委員会●P4
教育委員会の仕事って？

高浜町産業まつり 10月21日（日）高浜町産業まつり 10月21日（日）

もう少し待って
ね

ＩＨでつくった
おいしい鈴カス

テラできるからもう少し待って
ね

ＩＨでつくった
おいしい鈴カス

テラできるから

商工会青年部による
子ども向け企画
スーパーボールすくい

商工会青年部による
子ども向け企画
スーパーボールすくい

大人気の生野菜ジュースです大人気の生野菜ジュースです

あれぇおいしそうな干物やなあ
あれぇおいしそうな干物やなあ

生活に「木」づかいを取り入れてな
生活に「木」づかいを取り入れてな

日々の技術を活かし
て

よく切れるよう頑張
って研いでいます

日々の技術を活かし
て

よく切れるよう頑張
って研いでいます

椿油ぬったらべ
っぴんさんにな

るやろか

椿油ぬったらべ
っぴんさんにな

るやろか

高浜の新しいB
級グルメ

タコ焼きそば初
登場！

高浜の新しいB
級グルメ

タコ焼きそば初
登場！
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第45回 「第6回地域医療フォーラムを終えて」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
高
浜
町
の
防
災
の
動
向
を
、関
心
を
持
っ

　て
知
っ
て
お
く
。

◆
住
民
↓
住
民
へ
、関
心
の
輪
を
拡
げ
る
。

■
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
概
要

　

平
成
２4
年
１０
月
３０
日
、第
６
回
高
浜
町
地

域
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
回
に
引
き
続
き
、た
か
は
ま
地
域
医
療
サ

ポ
ー
タ
ー
の
会
が
企
画
・
進
行
を
担
当
さ
れ

ま
し
た
。悪
天
候
な
が
ら
参
加
者
は
2
0
0

名
と
、ま
ず
ま
ず
の
人
数
の
町
民
さ
ん
に
集

ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
講
演「
震
災
と
災
害
医
療
」

　

最
初
に
、「
被
災
地
の
現
場
か
ら
」と
題
し
、

福
井
大
学
の
教
員
で
、被
災
地
の
住
民
さ
ん

に
何
度
も
接
し
て
お
ら
れ
る
山
村
修
講
師
に
、

震
災
の
際
に
ど
の
よ
う
な
避
難
所
を
つ
く
る

べ
き
か
、避
難
所
の
厳
し
さ
と
在
宅
・
職
場
待

機
者
の
不
便
、災
害
医
療
チ
ー
ム
の
重
要
性

に
つ
い
て
、詳
細
な
デ
ー
タ
を
も
と
に
お
教
え

い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
後
、「
発
電
所
災
害

の
現
状
」と
題
し
、実
際
に
福
島
発
電
所
に
出

入
り
さ
れ
て
い
た
寺
澤
教
授
に
、ど
の
よ
う

な
情
報
を
も
と
に
行
動
す
べ
き
か
、放
射
線

を
正
し
く
恐
れ
る
必
要
性
、事
前
の
一
般
市
民

へ
の
教
育
の
重
要
性
に
つ
い
て
、綿
密
に
比
較

さ
れ
た
デ
ー
タ
を
も
と
に
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。専
門
的
な
お
話
で
し
た
が
町
民
に

か
か
わ
り
の
深
い
話
ば
か
り
で
、と
て
も
興

味
深
い
も
の
で
し
た
。

■
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

後
半
は
、岡
本
副
町
長
も
交
え
て
、高
浜
町

の
防
災
に
つ
い
て
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行

わ
れ
ま
し
た
。高
浜
町
で
の
防
災
体
制
の
確

立
に
向
け
、国
の
方
針
を
確
認
し
な
が
ら
進

め
る
計
画
が
あ
る
こ
と
、住
民
同
士
の
つ
な

が
り
と
守
り
合
い
、助
け
合
い
の
体
制
が
重

要
で
あ
る
こ
と
な
ど
、町
に
求
め
ら
れ
る
、町

民
に
求
め
ら
れ
る
対
策
が
見
え
る
よ
う
な
話

が
聞
け
ま
し
た
。最
後
に
、た
か
は
ま
地
域
医

療
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
・
今
井
代
表
よ
り
、会
の

機
関
誌
や
か
け
は
し
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
つ

い
て
の
紹
介
と
、関
心
を
持
つ
こ
と
の
意
義
に

つ
い
て
お
話
が
あ
り
、会
が
締
め
く
く
ら
れ
ま

し
た
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　地
域
に
医
い
こ
と
」

　

当
日
、サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
も
あ
り
ま
し
た

が
、関
心
を
持
つ
こ
と
が
す
べ
て
の
始
ま
り
で
、

い
く
ら
周
到
な
対
策
を
練
っ
て
も
、町
民
の
関

心
・
周
知
な
し
に
は
十
分
な
防
災
は
あ
り
得

ま
せ
ん
。こ
れ
は
医
療
や
地
域
そ
の
も
の
に

も
同
じ
事
が
言
え
、住
民
さ
ん
一
人
一
人
が
考

え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
し
、関
心

を
持
っ
た
住
民
さ
ん
か
ら
関
心
を
持
っ
て
い

な
い
住
民
さ
ん
へ
の
声
か
け
も
重
要
で
す
。サ

ポ
ー
タ
ー
の
会
で
は
住
民
か
ら
住
民
へ
の
つ

な
が
り
を
も
と
に
、関
心
の
輪
を
拡
げ
よ
う

と
日
々
奮
闘
さ
れ
て
い
ま
す
。彼
ら
の
行
動

を
支
援
す
る
と
と
も
に
、あ
な
た
か
ら
も
輪

を
広
げ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ  

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

●場所／佐々木薬局さま
　　　　ドラッグユタカさま
◇問い合わせ
　地域医療サポーターの会

info@acahun.com

住民と医療をつなぐ！
 「かけはし☆メールBOX」

 設置しました♪

住民と医療をつなぐ！
 「かけはし☆メールBOX」

 設置しました♪

住民と医療をつなぐ！
 「かけはし☆メールBOX」

 設置しました♪
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もの忘れ相談

日時／12月20日（木）　午後2時～4時
場所／保健福祉センター
内容／専門医師による認知症の出張相談

2ヵ月に1回開催・要予約・参加費無料

地域包括支援センターより

問い合わせ／☎（72）6120

レポートレポート

「介護家族の会」をご紹介します

　　　　　みなさんは町内に家族の介護をしている方が集まり、日々の悩みや困ったこ
とを気軽に話せる場所があることをご存知ですか？「介護家族の会（かたつむりの会）」
は、日々の介護に関する悩みや困ったことを話し合って解消したり、介護から少し離れて
気分をリフレッシュしたりできる場です。

介護家族の会（かたつむりの会）の過ごし方
　毎月第４火曜日に老人憩いの家瑞祥苑に集まっています。毎回十数名の参加があ
り、地域包括支援センターや在宅介護支援センターの職員も参加しています。
　内容は、調理実習や介護用品の勉強会、お出かけ（お花見やランチバイキング）
などです。ティータイムでは楽しいひと時を過ごして、気分転換を図っています。

自分たちの経験を伝える活動
　現在、「介護家族の会（かたつむりの会）」の参加者の中でも看取りをした方が多く
なっています。「これからは経験者として一人でも多くの介護で困っている人の相談
にのってあげたい。」という思いから、自分達で手作りした「かたつむりの童話※」の
紙芝居を持参して、有志の参加者が地域ふれあいサロンの会場に出向き、会の活動や
出前相談の広報をしています。※いつも動作がゆっくりと笑われていたかたつむりが、
困っている虫達を助けたことで、虫達の助け支えあう輪が広がっていく物語です。

何Do? （かたつむりの会）

介護者の
リフレッシュ
1月22日（火）

午後1時30分～3時30分
アロマオイルを使って
心と体をほぐしましょう

意見交換会
2月26日（火）
午後1時30分～
3時30分

調理実習会
3月26日（火）
午後1時30分～
3時30分

申込・問い合わせ
●介護家族の会（かたつむりの会）
　地域包括支援センター（福祉課内）
　　☎（72）6120（担当：中川、飛永）

出前相談に関すること　
●町民さんの保健室
　（役場玄関横のプレハブ内）
　　☎（72）0468（担当：河島）

クリスマス会
12月11日（火）
午前11時30分～
午後3時30分

　介護をしながらも、「自分らしく、楽しく、心の豊かな生活をした
い」という思いでいらっしゃるのではないでしょうか。
　介護家族の会（かたつむりの会）は、介護をしている人を笑顔にし
たい、家族みんなと笑顔でい続けてほしいという思いから、介護家族
の会メンバーでつくりあげ、「地域で支えあえる関係」を広げる活動
をしています。
　興味のあるテーマの月だけでも参加できますので、いつでも気軽
にご参加ください。お待ちしております。

介護用品の勉強会

紙芝居で介護家族の会を紹介している様子

介護家族の会から家族の介護をされている方へのメッセージ介護家族の会から家族の介護をされている方へのメッセージ

地域包括支援センター
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任命・指揮監督

総括・職員の監督
▼

▼

学 校
学校教育の充実

地 域
地域の
見まもり

家 庭
家庭での
しつけ

教育委員会

ご
存
知
で
す
か
？ 

教
育
委
員
会

　
　

  

教
育
委
員
の
組
織

　

教
育
委
員
会
は
5
人
の
委
員
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。任
期
は
4
年
間
で
再
任
で
き
ま

す
。委
員
は
町
長
が
議
会
の
同
意
を
得
て
任

命
し
、委
員
長
は
委
員
の
中
か
ら
互
選
で
選

ば
れ
ま
す
。教
育
長
は
、委
員
長
以
外
の
委
員

の
中
か
ら
教
育
委
員
会
が
任
命
し
、す
べ
て

の
事
務
を
つ
か
さ
ど
り
ま
す
。

　
　

 

郷
土
を
愛
し
、

　
　
　世
界
に
羽
ば
た
け
高
浜
っ
子
！

　

高
浜
町
の
教
育
方
針
で
は
、家
庭
教
育
・
学

校
教
育
・
社
会
教
育
相
互
の
連
携
を
保
ち
な

が
ら
、教
育
力
の
向
上
に
努
め
て
い
く
こ
と

を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
　

  

教
育
委
員
会
事
務
局
っ
て

　
　
　ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？

　

教
育
委
員
会
の
指
揮
監
督
を
受
け
て
、教

育
に
関
す
る
様
々
な
仕
事
を
進
め
て
い
ま

す
。教
育
委
員
会
事
務
局
は
学
校
教
育
と
社

会
教
育
に
分
か
れ
、学
校
教
育
の
仕
事
は
、学

校
教
育
の
内
容
、教
職
員
人
事
、児
童
生
徒
の

入
学
、転
校
、教
育
財
産
の
維
持
管
理
、学
校

の
修
繕
や
建
替
え
、学
校
給
食
の
実
施
な
ど

が
あ
り
ま
す
。社
会
教
育
の
仕
事
は
、生
涯
学

習
や
芸
術
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
や
交
流

を
実
施
・
支
援
し
て
い
ま
す
。ま
た
、放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
や
文
化
財
の
保
護
と
活
用
も
含

ま
れ
ま
す
。

　
　

  

教
育
委
員
会
施
策
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　点
検
・
評
価
に
つ
い
て

　

高
浜
町
教
育
委
員
会
で
は
、「
平
成
23
年

度
教
育
委
員
会
の
事
務
の
管
理
及
び
執
行
状

況
」に
つ
い
て
内
容
の
評
価
・
点
検
を
行
い
、

教
育
に
関
す
る
学
識
経
験
を
有
す
る
方
々
の

意
見
を
付
し
て
報
告
書
と
し
て
ま
と
め
て
い

ま
す
。点
検
・
評
価
報
告
書
は
、高
浜
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.tow

n.takaham
a.fukui.

jp/page/kyouiku/iinkai/jikohyouk

a23.htm
l

◇
問
い
合
わ
せ
／
教
育
委
員
会
事
務
局

☎（
7
2
）2
8
8
8

　
　

  
教
育
委
員
に
福
村
み
き
氏
が
就
任

　

任
期
満
了
に
よ
り
川
端
喜
雄
委
員（
子
生
区
）が
退
任
さ
れ
、新
た
に
福
村
み
き
氏（
立
石
区
）

が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、教
育
委
員
長
に
松
浦
幸
夫
委
員
が
、教
育
委
員
長
職
務
代
理
者
に
福

田
敏
弘
委
員
が
そ
れ
ぞ
れ
就
任
し
、教
育
長
に
永
登
三
夫
委
員
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

  

教
育
委
員
会
の
内
容

　

こ
こ
で
は
教
育
委
員
の
会
議
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。年
間
、定
例
会
を
4
回
、臨
時
会
を

1
〜
3
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

会
議
内
容

●
高
浜
町
教
育
方
針
、重
点
方
策
の
制
定

●
教
育
委
員
会
規
則
の
制
定

●
教
育
委
員
会
に
関
す
る
予
算
の
審
議
と
議
決

※
教
育
委
員
会
は
傍
聴
も
で
き
ま
す
。開
催

　

日
程
等
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

  

教
育
委
員
の
仕
事

●
小
中
学
校
や
公
民
館
、体
育
施
設
な
ど
教

　

育
機
関
の
設
置
・
管
理
・
運
営
に
つ
い
て

●
社
会
教
育
、青
少
年
教
育
、婦
人
教
育
、公

　

民
館
活
動
の
実
施

●
教
育
財
産
の
管
理

●
教
育
相
談
の
実
施

●
学
校
給
食
の
実
施

●
文
化
財
の
保
護

高
浜
町
教
育
方
針

●
社
会
の
中
で
信
頼
と
尊
敬
を
得
る

　

人
間
性
に
育
て
る

●
人
権
意
識
を
高
め
、
明
る
い
ま
ち

　

づ
く
り
に
貢
献
す
る
豊
か
な
こ
こ
ろ

　

を
育
て
る

●
新
し
い
時
代
を
生
き
ぬ
き
、
創
造

　

す
る
知
性
と
教
養
を
育
て
る

●
健
康
で
た
く
ま
し
い
心
身
を
育
て
る

●
郷
土
愛
に
満
ち
た
文
化
創
造
の
こ

　

こ
ろ
を
育
て
る

学校・家庭・地域の連携が必要です

子ども達が育つためには

公
民
館

文
化
会
館

図
書
館

郷
土
資
料
館

体
育
施
設

小
学
校

中
学
校

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

委
員【
教
育
委
員
長
】

　
　

 

松
浦
幸
夫（
和
田
四
区
）

委
員【
教
育
委
員
長
職
務
代
理
者
】

　
　

 

福
田
敏
弘（
大
西
区
）

委
員 

松
本　

正（
宮
尾
区
）

委
員 

福
村
み
き（
立
石
区
）

委
員【
教
育
長
】

　
　

 

永
登
三
夫（
和
田
ニ
区
）

社会教育 学校教育

教育委員会
教育長

教育委員会
　事務局

教
育
委
員
会
の
役
割
と
教
育
委
員
の
仕
事
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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高浜町スポーツ推進委員  　　　

　　　　 寺本 安代さん

　１１月４日（日）勝
山市で開催されまし
た福井県スポーツ推
進委員研修会におい

て、高浜町スポーツ推進
委員・寺本安代さん（青戸区）が「福
井県スポーツ推進委員功労者表彰」
を受賞されました。
　寺本さんは高浜町で平成９年度か
ら１６年間にわたりスポーツ推進委員
として活動され、その間ニュースポー
ツ事業の普及や町内で開催される社
会体育事業の企画運営など積極的に
携わってこられた他、女性推進委員
の若手リーダ役を務められたことを
評価されての受賞となりました。

福井県スポーツ推進委員
功労者表彰受賞!!
福井県スポーツ推進委員
功労者表彰受賞!!
福井県スポーツ推進委員
功労者表彰受賞!!　　　　　　　　　　　 　　　監督　池ノ上 昇二

　男子3人を含むチームで、今年
は試合参加の機会も少なく経験
を積むことができなかったので
すが、来年はいろんな大会に出
場をし、一勝することを目標に
頑張ります。子ども達にはバ
レーボールの楽しさを知っても
らい、心身ともにたくましくなっ

て欲しいと4人のコーチともども思っております。人としての基本であ
る挨拶や礼儀についても指導にあたっています。保護者もとても協力的
でチームを色々な形で支えてくれています。仲間募集中！男女不問です！

メンバーから一言　　北村 水晶（キャプテン）
　たまたまバレーボールをやる機会があって楽しかったので3年生から
入った。試合に出られると嬉しい！他のチームの監督はとてもこわかった。
これからもチームをもっと強くしていきたい。中学校でもバレーボール
をやりたいと思っています。

松井 香澄（副キャプテン）
　姉が入っていたので2年生から参加しました。運動が苦手でしたが、
バレーボールなら楽しくできると思いました。上級生にルールなど優し
く教えてもらったので私もそうしたい。練習の時から声を出し団結力を
高めることを目指したいです。

　男子3人を含むチームで、今年
は試合参加の機会も少なく経験
を積むことができなかったので
すが、来年はいろんな大会に出
場をし、一勝することを目標に
頑張ります。子ども達にはバ
レーボールの楽しさを知っても
らい、心身ともにたくましくなっ

みず き

か ずみ

団員数
小2～5年
20名
小2～5年
20名
団員数

高浜キッズバレーボールクラブ

　「ふれあい童謡コンサート」は平成21年11月にふくい県民総合文化祭ふれ
あいフェスティバルの行事として開催し、町内から8組のグループが参加して
童謡唱歌をそれぞれのスタイルで演奏しました！
　今回は再演のリクエストが多く寄せられたこのコンサートを、来年2月に
「第2回ふれあい童謡コンサート」として開催します。
●募集内容／町内・町外にお住まいの個人やグループの方で、歌や楽器演奏
　で童謡唱歌を発表していただける方。
●発表方法／自由（童謡唱歌であれば、合唱や独唱、バンド演奏のグループな
　ど、日頃活動されているスタイルでOKです。）
●募集期間／12月1日（土）～平成25年1月31日（木）（定員になり次第募集終了）
●参加費／無料（先着10団体）
●募集数／10団体（個人・グループ）
●演奏時間／20分以内

●出演／フレンド・ブラス（舞鶴市）
　平成16年に結成されたブラスバンド。活
動は舞鶴市内の幼稚園や学校、老人医療施
設などでボランティア演奏を行なっている。

文化会館イベント情報 ◇問い合わせ／文化会館　☎（72）2751文化会館イベント情報 ◇問い合わせ／文化会館　☎（72）2751

　今月は舞鶴市からブラスバンドチーム
の「フレンド・ブラス」が出演!エキサイティ
ングで魅力的なアンサンブル演奏をお楽
しみください！

●開催日／12月2日（日）
●会場／文化会館 練習室
●開演／午後2時

入場無料
全席自由

出演者
募集!!

●開催日／平成25年2月24日（日）
●会場／文化会館大ホール
●開演／午後2時

第2回ふれあい童謡
コンサート

〜潮風にのせて歌おう〜

入場無料 全席自由

高浜町

監督　池ノ上 昇二
高浜キッズバレーボールクラブ

高浜町

第2回ふれあい童謡コンサート第2回ふれあい童謡コンサート第2回ふれあい童謡コンサート
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冬
も
引
き
続
き…

秋は毎年
太っていたけど、
体重記録表を

つけたらやせてきた！

週２回
スリトレを
やりました!

●助成対象／平成２4年４月１日以降に受けられた人工授精、
　　　　　　体外授精、顕微受精にかかる経費
●助成額／検査費及び診療費のうち２分の１に相当する額
　　　　 （助成限度額２０万円）
●助成の要件／①法律上の婚姻をしている夫婦であり、高
　浜町に１年以上住所のある方　②各医療保険に加入して
　いる方　③町税を完納している方

　

飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る
機
会
が
増
え
ま

す
ね
。体
重
も
増
え
が
ち
な
こ
の
季
節
。

　

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
て
、し
か
も
太
ら
な
い

コ
ツ
を
ご
紹
介
。

　

満
腹
感
が
得
ら
れ
て
、

食
べ
過
ぎ
防
止
に
。

　

忘
年
会
、新
年
会
は
お
も
い
っ
き
り
楽
し
む
。

た
だ
し
、生
活
を
も
ど
す
日
を
あ
ら
か
じ
め

決
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
！

　

毎
日
、1
日
2
回
朝
と
夜
に
体
重
を
は

か
っ
て
、
自
分
自
身
の
か
ら
だ
の
変
化
を

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！
自
然
と
食
べ
過
ぎ
に
気
を

つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
！

冬
の
健
康
づ
く
り

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間（
9
〜
11
月
）の
間
に
取
り
組
め
た
こ
と
は

あ
り
ま
し
た
か
？　

か
ら
だ
に
良
い
習
慣
、身
に
つ
き
ま
し
た
か
？

  
検
診

大
腸
が
ん
検
診 

追
加
受
付
し
ま
す
！

●
11
月
28
日（
水
）

●
12
月
5
日（
水
）

●
12
月
12
日（
水
）

●
12
月
19
日（
水
）

平
成
25
年
1
月
31
日
ま
で
、県
内
の
医
療
機
関

で
特
定
健
診
、各
種
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま

す
。事
前
の
お
申
込
が
必
要
で
す
。

  

さ
あ
き
っ
と

　  ス
リ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
12
月
11
日（
火
）
　午
後
2
時
〜
3
時

詳
細
は
13
ペ
ー
ジ

要申込

要
申込

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　保
健
課

　☎
（
7
2
）
2
4
9
3

♣
検
診
を
う
っ
か
り
忘
れ
て
た
あ
な
た
に

♣
ち
ょ
っ
と
太
っ
て
し
ま
っ
た
あ
な
た
に

◎
場
所
／

　保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◎
受
付
時
間
／

　午
前
8
時
30
分

　
　〜
午
後
5
時
30
分

野
菜
か
ら
先
に
食
べ
る

リ
セ
�
ト
す
る
日
を
決
め
る

体
重
を
は
か
る ♪1番に

野菜から！

野菜から
先に食べる！が
わが家の習慣に

なりました！

※福井県の助成制度を優先的に使うことが原
　則となります。
※申請手続きをされても、必ずしも助成が決定
　するとは限りませんので、申請される前に是
　非ご相談ください。

◇問い合わせ／保健課　☎（７２）２４９３

不妊治療費助成 　平成24年度中に受けられた不妊治療費の助成を希望される方は、
平成25年3月31日までに申請が必要です。

健康チャレンジ
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まちかどニュース

　１１月４日、５日に本格受入に向けた試験焼却を行いました。
４日に岩手県大槌町からの木材チップ３トンと町内の一般ゴミ１７ト
ンを合わせた２０トンを清掃センターにおいて焼却し、５日には不燃
物処分地にて埋立、覆土処分を行いました。測定結果は右記のと
おりです。
　焼却灰、排ガスの放射性セシウム濃度は基準値以下であり、空
間放射線量についても焼却前後でほとんど変化が見られませんで
した。
　今後、右記の測定結果を総合的に勘案し、広域処理の本格受け
入れを検討していきます。
　皆様のご理解とご協力をお願い致します。

◇問い合わせ／住民課　☎（72）7703

災害廃棄物の試験焼却測定結果について災害廃棄物の試験焼却測定結果について

　   元気を気仙沼へ
10月6日（土）～8日（月祝）東日本大震災の被災地支援

　高浜国際交流協会が行う東日本大震災の被災地支援の一環として宮城県
気仙沼市で行われた復興イベントで、高浜町から14名が参加者が縁日コー
ナーを催し、一緒に盛り上げました。
　復興イベント「気仙沼Tシャツアート展」の来場者や会場で披露された100
人太鼓の演者たち（気仙沼市民）約200名に綿菓子やもちつき、ポン菓子の

ふるまいと、バルーンアートや竹馬で楽しん
でもらい、たくさんの笑顔を見ることができ
ました。
　帰路の途中には悲惨な津波被害を受けた
陸前高田市にも立ち寄り、津波被害の大き
さと継続した支援を必要性を感じました。

　   内浦小中学生がツアーを企画
10月20日（土）爽快・体感ぐるり内浦　　　　

～サイクリングtoバイキング～
　10名の参加者が内浦公民館から日引までの道のりをサ
イクリングし、内浦の景色と風の心地良さを楽しみました。
　日引の漁港で海を眺めながらの内浦の食材をふんだん
に使ったバイキングは絶品でした。

　食事の後は、竹細工で有名な廣野さんの作業場や“伊
能忠敬が泊まった宿”潮富壮を見学し、正楽寺でレッド
ペッパーズさんによるリース作り体験をしました。
　このツアーは一人でも多くの人に内浦の良さを知って
もらいたいと内浦小中学生が企画・実施し、パネルを使っ
たわかりやすい説明やクイズで楽しませてくれました。

●受入廃棄物（木材チップ）…１３ベクレル／㎏
　（高浜町の基準１００ベクレル／㎏）

●放射性セシウム濃度
　・主灰…不検出　・飛灰…４０ベクレル／㎏

　　（国の基準 80００ベクレル／㎏）
　・排ガス…不検出　
　・不燃物処分地放流水…不検出　
●空間放射線量率
　・清掃センター…0.05～0.06ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ　
　・不燃物処分地…0.06～0.07ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ
（焼却・埋立処理前後の線量率に大きな変化なし）

試験焼却の測定結果試験焼却の測定結果
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　   第１６回若狭高浜はまなすマラソンに
　　  ご協力、ご声援ありがとうございました！

10月28日（日）　若狭高浜はまなすマラソン
　今年も多くの方々の協力によ
り、若狭高浜マラソン大会が無
事、終了いたしまいた。
　生憎の雨模様の中４コース１４
部門に県内外から７３６人が参加、
健脚を競い合いました。一般ラ
ンナーに交じり、消防署や保健
課がそれぞれの活動をＰＲする
姿がみられたり、日清食品グループ陸上部でご活躍中の実井謙二郎コーチ
をゲストランナーとしてお迎えし大会を盛り上げました。
　参加いただいた選手の皆さん、スタッフ、ボランティアとして多大なるご
協力をいただいた皆さん、沿道から温かい声援を送ってくださったみなさん、
交通規制にご協力いただきましたみなさんに心より感謝申し上げます。ま
た来年、「第１７回若狭高浜はまなすマラソン」でお会いできることを心より
祈念いたします。　　　　　　　（若狭高浜はまなすマラソン実行委員会）

■1.5km 小学１年～３年生女子
　３位　前田　栞里さん（薗部）
　４位　堀尾　侑来さん（中央）

■３km 小学４年～６年生女子
　４位　澤田　杏奈さん（宇治）
　５位　水田　ひよりさん（西三松）
　６位　清常　優衣さん
　　　　　　（坂田グリーンタウン）

■３km 小学４年～６年生男子
　１位　岩田　誠世さん（薗部）
　４位　上ノ山　倫太朗さん（出合）
　５位　中川　陽介さん（中山）
　６位　米田　圭佑さん（宇治）

■３km 一般女子
　５位　濵田　菜津未さん（和田二）

　   老人クラブ
　　　スポーツ大会で、頑張る！　

10月21日（日）　高浜町老人クラブスポーツ大会
　老人クラブ会員の皆さんが高浜小学校体育館で若者
達に負けないパワーで競技を楽しみました。パン食い競
争、缶つり、玉入れなど、どの競技も声援が大きく、やって
いる方も見ている方も真剣でした。
　「とても楽しい大会だったので、来年もパン食い競争
などにぜひ参加したい！」という声が聞かれました。

町内のランナーで、次の方が
  ６位以内に入賞されました。

まちかどニュース
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「毎月19日は“食育の日”」です！

食 育

　　　　　９月下旬に各保育所で行われた運動会では、ご家族
にも覚えてもらえるようパネルや横断幕、そしてアナウンスで
「１９」（毎月１９日は食育の日）をＰＲするだけでなく、各保育所
で工夫した食育に関わる競技が開催されました。

高浜保育所
年中親子競技「ちびっこ海
賊」・・・海賊になって、食べ物を
宝箱に栄養素別に入れます。

食育ミニコーナー

内浦保育所
全児親子競技「何の野菜か
な？」・・・箱の中に何の野菜が
入っているかを当てます。野
菜のパネルをめくると“１９
日”の文字が！

◀

和田保育所　遊戯（３才、２才、１才）「たべものなぞな
ぞ」・・・ピーマン、トマト、スイカに変身した子どもたち。
親子競技（５才）「赤・黄・緑の仲間はど～れ？」・・・食材の
カードを、赤・黄・のパネルに貼りました。

青郷保育所 グループ競技（５才）「えいよう戦隊しょくレ
ンジャー」・・・箱の中の食材が何かを当て、栄養素別に色
分けします。最後は大きな旗で食育の日をPRしました！

第4回第4回

▲

▲

◀

▶

「保育所運動会での食育プログラム」

◇問い合わせ／高浜町食育推進会議（まちづくり課内）☎（７２）７７０５

食
育
�
て
？

　
〝
食
育
〞と
聞
く
と
、「
何
だ
か
難
し
そ
う
」「
何

を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」そ
う
思
わ
れ
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。で
も
食
育
は
ち
ょ
っ
と
し
た

心
が
け
で
身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
ら
れ
ま
す
。

　

高
浜
町
食
育
推
進
会
議
で
は
、食
育
の
日（
毎
月

19
日
）の
P
R
と
共
に
、①
旬
の
も
の
・
地
元
の
も

の
を
食
べ
る
こ
と
、②
良
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
る

こ
と（
自
然
の
恵
み
や
食
に
関
わ
る
人
々
へ
感
謝
の

気
持
ち
を
持
っ
て〝
い
た
だ
き
ま
す
〞〝
ご
ち
そ
う
さ

ま
〞の
挨
拶
を
す
る
な
ど
）を
様
々
な
活
動
の
中
で

伝
え
て
い
ま
す
。

　

11
月
4
日
（
日
）に
青
の
里
地
球

ま
る
ご
と
会
議
と
食
育
推
進
会
議
の

共
同
企
画
に
よ
る
さ
と
い
も
掘
り
が

高
野
の
畑
で
行
わ
れ
ま
し
た
。22
名

の
参
加
者
は
、土
の
中
で
ど
の
よ
う

に
さ
と
い
も
が
育
っ
て
い
る
か
、そ

の
さ
と
い
も
を
ど
う
や
っ
て
掘
り
お
こ
す
の
か
、

初
め
て
の
体
験
に
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
さ
と
い
も
は
土
と
根
を
は
ず
し
て

1
㎏
ず
つ
お
土
産
と
し
て
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

作
業
後
は
、青
少
年
旅
行
村
に
移
動
し
、お
に
ぎ

り
弁
当
と
さ
と
い
も
を
使
っ
た
お
で
ん
や
ス

イ
ー
ツ
の
バ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

農業委員会・JA・学校給食生産者グループ・食生
活改善推進委員会・婦人会・観光協会・保育所・給
食センター・教育委員会・保健課・まちづくり課

ご家庭でさといも料理を食べながら、
収穫の話で盛り上がるかな？

畑での食育に関するミニ講座

さ
と
い
も
掘
り

■ 食育を推進する各団体の活動紹介
　♥野菜などの苗植えや収穫体験
　♥親子・離乳食・男性・一人暮らし向けなど各種
　　料理教室
　♥地産地消の推進　♥味覚の授業
　♥食育PR活動 など
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民生委員・児童委員活動を知ろう民生委員・児童委員活動を知ろう民生委員・児童委員活動を知ろう民生委員・児童委員活動を知ろう民生委員・児童委員活動を知ろう民生委員・児童委員活動を知ろう民生委員・児童委員活動を知ろう民生委員・児童委員活動を知ろう民生委員・児童委員活動を知ろう民生委員・児童委員活動を知ろう
■主任児童委員活動と児童福祉活動について

■施設視察研修を通して　

■主任児童委員活動と児童福祉活動について
　高浜町民生委員児童委員協議会は民生委員２７名、主任児童
委員２名で構成されており、主任児童委員は町内全域の児童福
祉を専門に担当しています。主な活動として担当地域の民生委
員と協力して、関係機関や団体などと連携を取りながら、児童問
題の解決に向けた支援活動を行っています。また保育所や学校
を訪問し、チラシ配布を行い活動のＰＲもしています。
　その他、子ども達と地域の大人とが顔の見える活動を展開し
たいという想いから、高浜中学校の校門前や小中学校の通学路
で「朝のあいさつ運動」を実施しています。あいさつ運動に立つ
と子ども達が大きな声で挨拶してくれるので、こちらも朝から
元気をもらえることを嬉しく感じながら活動をさせていただい
ています。

主任児童委員　廣瀬　とし子

■施設視察研修を通して　
　～「子どもの権利を尊重し、保障する。子どもの成長・発達を
支援する」ことの大切さ（るんびに学園の基本理念より）～
　児童部会では毎年、施設視察研修を行っており、今年度は綾
部市にある「社会福祉法人 るんびに苑 綾部こどもの里 るんび
に学園」に行ってきました。るんびに学園は綾部の大自然の中に
あり、平成１５年に設立され来年６月に１０周年を迎えます。
　るんびに学園は子どもの心理療育施設（情緒障害児短期治療
施設）で、家庭内環境の悪化が見られたり、学校や地域に適応し
にくくなった子どもに対して心理治療や生活指導を行うことで、
家庭や地域に戻った際に安心して生活できるようになるために
短期間、入所する施設です。施設では臨床心理士、看護師、保育
士、児童指導員、栄養士などの専門的スタッフのケアのもと、半
年～２年間共同生活を送ります。特徴的なのは施設内に綾部市
内の小中学校の分教室を設置している点です。

民生委員・児童委員

　施設見学後の意見交換では、職員全体で子ども
の未来について考える姿勢が見てとれ、施設全体と
してのあたたかさを感じました。
　今回の研修を通じて、地域のイベントに積極的に
参加し、住民との交流を大切にされている施設が、
高浜町の近隣にあることを知ることができました。
視察研修の繋がりから、高浜町民の方にも施設の躍
動感や雰囲気を実際に体感していただく機会がつ
くれたらよいなと思っています。

施設研修の様子

施設前にて

▲朝のあいさつ運動の
風景

◀主任児童委員活動
PRチラシ
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出
会
い
の

　　

き
っ
か
け
を
サ
ポ
ー
ト
！

出
会
い
の

　　

き
っ
か
け
を
サ
ポ
ー
ト
！

　

8
月
25
日
（
土
）に
高
浜
町
婦
人
福
祉
協

議
会
の
結
婚
相
談
員
さ
ん
が
主
体
と
な
っ
て

企
画
さ
れ
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
パ
ー
テ
ィ
ー

〝
L
o
v
e 

M
e
e
t
i
n
g
〞が
行
わ
れ
、

町
内
外
か
ら
25
〜
45
歳
の
60
名
の
男
女
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
パ
ー
テ
ィ
ー
は
若
者
の
意
見
を
取

り
入
れ
、会
場
を
町
内
の
飲
食
店
C
a
f
e 

Z
o
o
で
行
い
、参
加
し
や
す
く
、よ
り
会
話

が
は
ず
む
よ
う
に
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
を
募

　東舞鶴駅を出発し、JR小浜線電車内にて合コンを行い、
飲食しながら男女の仲を深めます。敦賀駅到着後（下車）、
敦賀市内で昼食＆観光をします。
※東舞鶴駅から小浜駅の間の駅から参加（乗車）可能です。
※告白タイムを予定しています。
●参加費／男性5000円、女性2000円
●募集対象者：20歳以上の独身男女（男性40名、女性40名）

小浜線電化開業10周年記念イベント

電車でＧＯコン「小浜線コン」

12月23日
（日）

12月23日
（日）

●募集締切／12月13日（木）
　　　　　　※定員に達し次第締め切り
◇申込・問い合わせ

近畿日本ツーリスト　☎0776（25）4001
●ホームページ／
　http://entame.knt.co.jp/konfes/tour/oba
　ma/index1223.html

企画／小浜線利用促進協議会

小浜線+合コン＝小浜線コン

　

高
浜
町
婦
人
福
祉
協
議
会
の
会
長
橋
口

敏
子
さ
ん
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
事
業
へ
の

想
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

出
会
い
サ
ポ
ー

ト
パ
ー
テ
ィ
ー
は

今
年
で
6
回
目
を

迎
え
、毎
回
女
性
の

参
加
者
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、形
や
内
容

を
変
え
て
い
く
必
要
を
感
じ
、今
回
か
ら

若
者
の
意
見
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。最
初

は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、結
果
的
に
女

性
の
申
し
込
み
の
方
が
多
く
、定
員
に
達

し
た
た
め
お
断
り
し
た
方
も
い
ま
し
た
。

　

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
パ
ー
テ
ィ
ー
は〝
き
っ

か
け
づ
く
り
〞で
す
。で
き
る
だ
け
積
極
的

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、楽
し
ん
で
も
ら

い
、良
い
縁
に
つ
な
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で

す
。

　

平
成
24
年
度
中
に
8
月
の
パ
ー
テ
ィ
ー

で
繋
が
っ
た
縁
を
活
か
し
て
、少
人
数
で

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
時
間
を
か
け
て
お
互
い

を
知
る
機
会
を
作
る
企
画
を
考
え
て
い
ま

す
。人
口
が
減
り
、少
子
化
が
進
む
中
、地

域
の
活
性
化
の
手
助
け
に
な
れ
ば
良
い
と

思
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
方
に
お
手
伝
い
い
た
だ
き

感
謝
す
る
と
共
に
、結
婚
さ
れ
た
方
、子
宝

に
恵
ま
れ
た
方
の
報
告
は
大
変
う
れ
し
く

幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

♥結婚相談　第２水曜日（偶数月）　
　●日時／12月12日（水）午前10時～午後3時
　●場所／瑞祥苑
　◇問い合わせ

高浜町婦人福祉協議会　☎(72)2411

福井県婚活応援ポータルサイト
♥ふくい婚活カフェ
　http://www.fukui-konkatsucafe.jp/

今まで行った

イベントの中で

一番良い雰囲気で、

たくさんお話が

できました。

僕も

企画段階から

参加したいと

思いました。

♥参加者のコメント

り
、グ
ル
ー
プ
ご
と
に
席
替
え
を
行
い
ま
し

た
。

　

パ
ー
テ
ィ
ー
終
了
後
も
相
談
員
さ
ん
の
後

押
し
や
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
、良
い
出
会
い
の

場
と
な
り
ま
し
た
。参
加
者
の
今
後
の
進
展

に
期
待
し
て
い
ま
す
。
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eLTAX による地方税電子申告の
受付を開始します!

エルタックス

　高浜町では平成２４年１１月２６日（月）から地方税の電子申
告（エルタックス）による受付を開始します。
　これまで紙により行っていた地方税の申告が自宅やオフィ
ス、あるいは税理士事務所等のパソコンからインターネットを
利用して手続きを行うことができるようになります。 

■ｅＬＴＡＸ（エルタックス）の特徴
　●地方税の申告を郵送や窓口に出向くことなく、インター
　　ネットを利用して手続きができます。
　●複数の地方公共団体への申告がまとめて行なえます。
　●ｅＬＴＡＸのサービスは無料でご利用いただけます。（パソ
　　コン環境やインターネット接続環境、住基カード（※）な
　　ど事前に準備していただく必要があり、これらの準備に
　　は費用が必要なものもあります。）
　　※住基カードにつきましては、役場住民課に申請して発
　　　行してもらう必要があります。

■利用時間
　月～金曜日　午前８時３０分～午後９時
　　　　　　  （祝日、年末年始を除く）

■利用できる税目
　●個人町県民税
   給与支払報告書の提出、特別徴収に係る給与所　
　得者異動届出など
　●法人町民税
　　確定・中間・予定・修正申告、法人設立届など
　●固定資産税（償却資産）
　　全資産申告、増加・減少資産申告など

詳しい内容や手続き等についてはeLTAXホーム
ページ（http://www.eltax.jp）をご覧ください。

◇問い合わせ／税務課　☎（７２）７７０７

　次の期間を「第６４回人権週間」として、各種啓発活
動を実施しますので、ご理解ご協力をお願いいたします。
●期間／１２月４日（火）～１０日（月）までの１週間
　※１２月１０日は「世界人権デー」です。
●啓発活動重点目標
　「みんなで築こう　人権の世紀　～考えよう　相手
の気持ち　育てよう　思いやりの心～」のほか、次の事
項とします。
　◎女性の人権を守ろう
　◎子どもの人権を守ろう
　◎高齢者を大切にする心を育てよう
　◎障害のある人の完全参加と平等を実現しよう

　平成１８年６月「拉致問題その他北朝鮮当局による人
権侵害問題への対処に関する法律」が施行されました。
この法律は、北朝鮮当局による人権侵害問題に関する
認識を深め、国際社会と連携して北朝鮮当局による人
権侵害問題の実態を解明し、その抑止を図ることを目
的としています。

　◎部落差別をなくそう
　◎アイヌの人々に対する理解を深めよう
　◎外国人の人権を尊重しよう
　◎ＨＩＶ感染者やハンセン病患者等に対する偏見をなくそう
　◎刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう
　◎犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
　◎インターネットを悪用した人権侵害はやめよう
　◎ホームレスに対する偏見をなくそう
　◎性的指向を理由とする差別をなくそう
　◎性同一性障害を理由とする差別をなくそう
　◎北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
　◎人身取引をなくそう
　◎東日本大震災に起因する人権問題に取り組もう

　広く拉致問題その他北朝鮮当局による人権侵害問題
についての関心と認識を深めるため、次の期間を「北朝
鮮人権侵害問題啓発週間」としています。
●期間／１２月１０日（月）～１６日（日）までの１週間
　この問題に対するご理解とご協力をいただきますよ
うお願いいたします。

平成24年度 北朝鮮人権侵害問題啓発週間　福井地方法務局人権擁護課

第64回人権週間　法務省・全国人権擁護委員連合会

eLTAX（エルタックス）とは
地方税ポータルシステムの呼称です。eLTAX
は、地方公共団体で組織する一般社団法人地方
税電子化協議会が運営しています。
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さ
ぁ
き
っ
と
ス
リ
ム

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
日
時
／
12
月
11
日（
火
）午
後
2
時
〜
３
時

　
「
初
心
者
の
た
め
の
ス
リ
ト
レ
」

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

汗
を
か
き
ま
す
の
で
タ
オ
ル
、飲
み
物
を

　

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
12
月
25
日（
火
）午
後
2
時
〜
3
時

　

ミ
ニ
講
座「
忘
年
会
対
策
」

●
場
所
／
い
ず
れ
も
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

●
申
込
／
不
要

◇
問
い
合
わ
せ

　
　
　

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

健
康
づ
く
り　元気な福井の健康づくり応援計画に基づき、

定期的な歯科健診の受診向上を図るため、18
歳以上のすべての方を対象とした歯科健診事
業を実施しています。妊産婦の方も、赤ちゃん
の健康のためにも、妊産婦歯科健診を受けま
しょう(歯科医療機関で母子手帳を提示してく
ださい)。
●実施期間／平成25年3月31日まで
●受診方法
　①事前に健診を希望される歯医者さんに「お
　　となの歯科健診の予約です。」と申し込ん
　　でください。（受診できる歯医者さんは、福
　　井県健康増進課のホームページに掲載）

　②歯医者さんで健康保険証・運転免許証など
　　をお出しください。
◇問い合わせ
　福井県健康福祉部健康増進課

☎0776（20）0350
　 (社)福井県歯科医師会　☎0776（21）5511 

広報たかはま vol.304

赤
ち
ゃ
ん

子
ど
も

 

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー

●
日
時
／
12
月
4
日（
火
）午
前
10
時
〜
１１
時
３０
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
妊
婦
さ
ん
・
満
1
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と

　
　
　
　

家
族

●
特
集
講
座

　

◎
マ
タ
ニ
テ
ィ
ミ
ニ
講
座「
体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

　

◎
子
育
て
ミ
ニ
講
座「
言
葉
の
タ
ネ
を
育
て
よ
う

　
　
・
赤
ち
ゃ
ん
の
言
葉
の
発
達
」

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

  

す
こ
や
か
広
場

●
日
時
／
１2
月
20
日（
木
）午
前
１０
時
〜
１１
時

●
場
所
／
町
立
保
育
所（
高
浜
・
和
田
・
青
郷
・
内
浦
）

●
対
象
／
保
育
所
に
未
入
所
の
お
子
さ
ん
と

　
　
　
　

ご
家
族

●
内
容
／
保
育
所
を
開
放
し
お
子
さ
ん
と
一

　

緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
け
る
場
を
提
供
し
て

　

い
ま
す
。育
児
の
悩
み
や
保
育
所
に
つ
い
て

　

の
ご
質
問
な
ど
も
お
聞
き
し
ま
す
。

●
申
込
／
不
要

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
７
２
）２
４
９
３

高
浜
保
育
所　

☎（
７
２
）０
１
４
２

和
田
保
育
所　

☎（
７
２
）０
２
５
６

青
郷
保
育
所　

☎（
７
２
）０
８
８
７

内
浦
保
育
所　

☎（
７
６
）１
１
３
０

●日時／12月16日（日）
　◎第1部【講演会】　午前１０時３０分～１２時
　　講師／広木克行氏
　◎第2部【グループカウンセリング（懇談会）】

午後１時３０分～３時１５分

●場所／青郷公民館2階
　　　　多目的ホール
◇問い合わせ／教育委員会事務局

☎（７２）２８８8

家庭の日に子どものことを考えてみませんか？
「楽しい！と思える子育てのために 
　　　　　　　　　～反抗期・あれる子・ひとりで悩む子の生きづらさに寄り添って～」

講師／広木克行氏

http://www.pref.fukui.jp/doc/kenkou/
shika/sikakenshin.html 

おとなの無料歯科健診

防災クイズ 地震の時、家の中で一番安全なところは？　①台所　②トイレ　③寝室　 　　　※答えは14ページ

　体調や介護のことなど、何でもお
気軽に相談にお越しください。
●時間／月～金曜　午前９時～正午
　【１2月の不在日】7日（金）
　年末は21日まで開設しています。
●場所／役場玄関横のプレハブ
☎（７２）０４６８（担当／河島義枝）

町民さんの保健室開設中
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税
金

 

家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
た
場
合

 

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

固
定
資
産
税
は
、毎
年
1
月
1
日
現
在
に

所
有
し
て
い
る
固
定
資
産
に
課
税
さ
れ
る
税

金
で
す
。

　

既
に
家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
て
も
、ご
連
絡

が
な
け
れ
ば
誤
っ
て
課
税
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、お
忘
れ
な
く
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◇
問
い
合
わ
せ税

務
課　

☎（
７
２
）７
７
０
７

そ
の
他

 

障
害
者
虐
待
の
相
談
窓
口

　
「
障
害
者
虐
待
の
防
止
、障
害
者
の
養
護

者
に
対
す
る
支
援
等
に
関
す
る
法
律（
障
害

者
虐
待
防
止
法
）」の
施
行
に
伴
い
、１０
月
１

日
か
ら
高
浜
町
福
祉
課
に
お
い
て
相
談
窓
口

の
機
能
を
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
齢
者
虐
待
と
あ
わ
せ
て
、障
害
者
虐
待

の
相
談
は
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ福

祉
課　

☎（
７
２
）5
8
8
7

 

冬
の
備
え
は
大
丈
夫
で
す
か
？

 

雪
に
備
え
る
週
間

　
　
12
月
3
日
〜
7
日

　

快
適
な
冬
は
、一
人
ひ
と
り
の
協
力
か
ら
。

冬
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
の
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
に
つ
い
て
、み
ん
な
で
話
し
合
い
、協
力

し
て
雪
対
策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

◎
路
上
駐
車
は
除
雪
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
の

　

で
、絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

◎
除
排
雪
さ
れ
た
道
路
へ
の
雪
の
投
げ
捨
て

　

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

◎
水
道
水
を
融
雪
に
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

　

し
ょ
う
。

生
涯
学
習

 

大
人
の
た
め
の
お
天
気
教
室

　
〜
大
雨
と
防
災
気
象
情
報
〜

●
日
時
／
１２
月
１８
日（
火
）

午
後
1
時
３０
分
〜
3
時

●
場
所
／
中
央
公
民
館（
教
育
会
館
）

●
講
師
／
福
井
県
地
方
気
象
台

次
長　

青
山 
幸
司
氏

●
対
象
／
高
浜
町
在
住
の
方

●
定
員
／
３０
名

●
受
講
料
／
無
料

●
申
込
締
切
／
１２
月
１４
日（
金
）

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館　

☎（
7
2
）2
8
8
8

広報たかはま vol.304

 

分
離
桝
の

 

清
掃
を
し
ま
し
ょ
う
!!

　

下
水
道
に
排
水
さ
れ
て
お
ら
れ
る
ご
家
庭

に
は
、台
所
と
お
風
呂
か
ら
の
排
水
管
に
分

離
桝
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
桝

の
蓋
を
開
け
る
と
カ
ゴ
が
取
り
付
け
ら
れ
て

お
り
、油
や
髪
の
毛
な
ど
下
水
処
理
に
支
障

を
き
た
す
も
の
を
予
め
取
り
除
く
働
き
を
し

て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、カ
ゴ
を
清
掃
せ
ず
に

放
置
し
て
お
く
と
排
水
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま

い
、宅
内
で
汚
水
が
溢
れ
出
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
の
で
、定
期
的
に
清
掃
し
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
清
掃
方
法
】

①
台
所
と
お
風
呂
の
排
水
が
接
続
さ
れ
て
い

　

る
分
離
桝
の
中
か
ら
、カ
ゴ
を
取
り
出
し

　

て
く
だ
さ
い
。カ
ゴ
に
た
ま
っ
て
い
る
髪
の

　

毛
、野
菜
く
ず
、油
等
を
取
り
除
い
て
く
だ

　

さ
い
。

②
分
離
桝
に
残
っ
て
い
る
油
カ
ス
、ゴ
ミ
等
を

　
「
し
ゃ
く
」、「
お
た
ま
」な
ど
で
取
り
除
い

　

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、桝
の
中
に
残
っ
て
い

　

る
水
は
、そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ

　

い
。

③
取
り
除
い
た
カ
ス
や
ゴ
ミ
な
ど
は
、燃
え

　

る
ゴ
ミ（
緑
色
）の
袋
に
入
れ
て
処
分
し
て

　

く
だ
さ
い
。（
絶
対
に
側
溝
な
ど
に
は
捨
て

　

な
い
で
く
だ
さ
い
。）

日赤高浜町分区からお礼
　平成24年度日本赤十字社費募集につきまし
て、総額196万9150円もの社費をいただくこと
ができました。集めさせて頂いた社費は、日赤福
井県支部へ送金させていただきました。
　日本赤十字社に対するご理解と社費納入にご
協力いただきましたこと、厚く御礼申し上げます。
なお、この社費は、皆様の地域や海外での人道
的活動に使わせていただくことになっています。

高浜町英霊奉賛会からお礼

　平成24年度の英霊顕彰奉賛志金につきまして
は、総額41万3505円もの募金をいただくことが
できました。皆様のご賛同とご協力、誠にありが
とうございました。
　なお、この志金は、高浜町や県内の英霊顕彰
奉賛関連事業に使わせていただくことになって
います。

◇問い合わせ／福祉課　☎（７２）5887

防災クイズの答え ②　トイレは四方が柱で固められており、大きな物が落ちてくる危険性も少ないので安全です。
　　但し、扉は必ず開けたままにしましょう。
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法律ミニコラム法律ミニコラム
借金の返済が苦しいので、「自己破産」をすることを考えていま
す。噂によると、戸籍が汚れたり、選挙権がなくなってしまったり

すると聞きましたが、どうなのでしょうか。
自己破産というと、悪いイメージがあるために、色々な噂がある
ようです。しかし、自己破産をしたからといって、自己破産をし

たことが戸籍に書かれるようなことはありませんし、選挙権を奪われ
ることもありません。自己破産をした場合に、日常生活に関わる主な
デメリットは、①お金を借りたり、クレジットカードを作ったりすること
が数年間できなくなること、②不動産を持っている場合は家を手放す
必要があることなどです。ずるずると返済を続けていても、借金は減
るどころか増える一方です。自己破産は、人権を奪う制度ではなく、今
後のあなたの立ち直りを支援する制度です。悩んでおられる方は、一
度専門家にご相談ください。※なお、生活が苦しい方については、法律扶助制
度により無料で相談を受けることが可能です。ご希望の方は、お申し出下さい。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。☎（53）2018

（所長・上原 千可子）

A

Q

高浜町のごみ総量（10月）…1日あたり15.8トン★ペットボトルは洗って出そう！
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

…… 石綿（アスベスト）健康被害救済制度 ……
特別遺族給付金について
　石綿健康被害を原因として業務上死亡された労働者のご遺族の方
は、労災保険の遺族補償給付の請求権を５年の時効により失った場合
でも、石綿健康被害救済制度による「特別遺族給付金」を受けられる
場合があります。
　「特別遺族給付金」の請求期限は平成34年3月27日までです。（従
前の期限より10年間延長されました。）

◇問い合わせ／敦賀労働基準監督署　☎0770（22）0745

 
東
京
の
大
学
に
進
学
す
る
皆
さ
ん
へ

 
講
正
学
舎
の
新
入
寮
生
募
集

　

講
正
学
舎
は
東
京
の
大
学
に
進
学
す
る
福

井
県
出
身
者
の
た
め
の
男
子
学
生
寮
で
、ワ

ン
ル
ー
ム
形
式
の
寮
で
す
。

　

平
成
25
年
4
月
か
ら
の
入
寮
生
を
募
集
し

ま
す
。

●
募
集
人
数
／
10
名

◇
問
い
合
わ
せ

　

公
益
財
団
法
人
雲
浜
奨
学
会
・
講
正
学
舎

　

東
京
都
世
田
谷
区
松
原
2
ー
34
ー
6

　

☎
0
3（
3
3
2
7
）7
8
0
0

　

◎
メ
ー
ル

　
　

unpin-gakusya@
clock.ocn.ne.jp

　

◎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

http://w
w
w
5.ocn.ne.jp/̃unpin/

10月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

11,051人
5,476人
5,575人
4,158世帯

前月比　
（＋3人）
（＋5人）
（－2人）

（＋11世帯）

（本町区）
　（西三松区）
（赤尾町区）
（子生区）
（事代区）
（和田三区）
（宇治区）
（横町区）
（日引区）
（六路谷区）
（和田四区）
（薗部区）
（薗部区）
（高野区）
（神野浦区）

（住所）

（緑ヶ丘区）

（和田五区）

（鎌倉区）

（鎌倉区）

（安土区）

（安土区）

（関屋区）

（和田一区）

（湯谷区）

人のうごき　（10月31日現在）

（和田一区）
（赤尾町区）
（安土区）
（中央区）
（和田三区）
（西三松区）

♥ ご結婚おめでとうございます

ゆう ま

めい

はや

とあお

たしょう

たゆう

とあき

とるい

やしゅう

と

編集担当の つぶやき
▶毎週日曜日午後６時30分から福井テレビで
放映中の「サザエさん」のオープニングで福井

県が紹介され、青葉山や日引の棚田が登場
します。来年3月まで放送されます。ぜひご
覧ください。（まちネット）



なごみ診療所

常藤内科医院

◆浜ひろい　7:00～7:30（城山海水浴場）

◆おひさま広場（要予約）（受付）　9:45～10:00（保健福祉センター）
◆人権相談日　13:00～15:00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

天皇誕生日

振替休日

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆さぁきっとスリムトレーニング　14:00～15:00（保健福祉センター）

休日当番医…休日に診療可能な病院。 浜ひろいの日

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館）

◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）
◆社会保険労務士による年金相談　10：00～16：00（役場）

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館）
◆行政相談　13：00～15：00（役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）
◆すこやか広場　10:00～11:00（各町立保育所）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田六区ふれあいセンター）
◆もの忘れ相談　14：00～16：00（保健福祉センター）

◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆スマイルベビー（要予約）　10:00～11:30（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆浜ひろい　7:00～7:30（城山海水浴場）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）
◆ヒューマンライツたかはま2012　19:00～21:00（文化会館）

◆野菜ソムリエによる料理教室（要予約）
　　　　　　　　　　　　10:00～12:00（保健福祉センター）

◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆わんぱくキッズ（要予約）　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆さぁきっとスリムトレーニング　14:00～15:00（保健福祉センター）
◆介護家族の会　11：30～15：30（瑞祥苑）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（高浜児童センター）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松区生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（青郷児童センター）
◆事代区サロン13：30～15：30　（事代区生活改善センター）

高浜町イベントカレンダー 2012年12月
高浜病院

高浜病院

高浜病院

和田診療所

なごみ診療所

なごみ診療所
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若狭ふぐ若狭ふぐシーズン到来シーズン到来シーズン到来シーズン到来！シーズン到来！
高浜町
からの
お知らせ

若狭の冬の味覚は、何と言っても「若狭ふぐ」。高
浜は、若狭ふぐ発祥の地として知られます。厚み
のあるてっさや、プリプリの切り身、贅沢な唐揚
げなど、その豪快さは産地ならでは。大型旅館
ではない、漁師の宿や民宿だから出せる、本物
の「若狭ふぐ」をぜひご賞味下さい。
◇問い合わせ／若狭高浜観光協会

☎（72）0338

キャンペーン
実施中!!

冬の舞鶴グルメと言えば「舞鶴かに」。舞鶴漁
港に水揚げされた新鮮な「活かに」を刺身で、
焼いて、ゆでて。口に広がる甘みとプリプリの
食感はまさに絶品。特許庁の地域団体商標に
も登録された冬の味覚の王者｢舞鶴かに」を
舞鶴へ来て、ぜひご賞味ください。
◇問い合わせ／舞鶴観光協会

☎0773（75）8600

キャンペーン
実施中!!

冬の舞鶴グルメと言えば舞鶴グルメと言えば

舞鶴かに舞鶴かに
舞鶴市
からの
お知らせ
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