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健康チャレンジ期間

♥
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
に
始
動
！

「
た
か
は
ま
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン

　
　
　
　
推
進・進
捗
管
理
運
営
委
員
会
」　

　

略
し
て
、

　「
た
か
チ
ャ
レ
推
進
委
員
会
」

♥
ア
ン
ケ
ー
ト
報
告
を

　
　
　
　
　
　
　
受
け
て

　

高
浜
町
の
健
康
課
題
を
知
っ
た
、た
か
チ
ャ

レ
推
進
委
員
さ
ん
た
ち
は
、野
菜
に
関
す
る

学
び
を
終
え
て
、第
1
条
と
第
2
条
に
取
り

組
む
人
を
増
や
す
作
戦
を
計
画
中
！

  

健 

診

●
9
月
7
日（
金
）瑞
祥
苑　
　
　
　
　

●
9
月
12
日（
水
）青
郷
公
民
館

●
10
月
2
日（
火
）保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
10
月
2
日
午
後
は
女
性
限
定
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診

  

自
殺
予
防
週
間

　
　
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
9
月
13
日（
木
）午
前
11
時
〜
午
後
1
時

　
サ
ニ
ー
マ
ー
ト・フ
ク
ヤ
前

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と

す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
り
ま
す
。キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
に一緒
に
参
加
し
て
く
れ
る
方
募

集
！　

  

健
康
教
室　

体
重
を
減
ら
し
た
い
人
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ミ
ニ
講
座

少
人
数
制
で
実
施
！
短
時
間
で
お
わ
り

ま
す
。

●
食
事
／
あ
な
た
の
食
事
の
適
量
、あ
な

　
た
に
あ
っ
た
食
べ
方
が
わ
か
り
ま
す
！

●
運
動
／
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
さ
あ
き
っ

　
と
ス
リ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」あ
な
た
に

　
あ
っ
た
強
度
で
処
方
し
ま
す
！

※
詳
細
は
、9
月
初
旬
の
新
聞
折
込
チ

　
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

  

健
康
ウ
ォ
ー
ク

●
９
月
２９
日（
土
）午
前
９
時
〜

●
出
発
／
青
葉
ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム

今
年
も一緒
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
を

行
い
ま
す
。ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
参
加
も

O
K
！
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族

が
対
象
で
す
。

（
小
学
生
の
み
の
参
加
は
不
可
）

  

ベ
ジ
タ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

●
8
月
30
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
講
師
／
栄
養
士 

太
田
栄
江
氏

　
　
　
　
野
菜
ソ
ム
リ
エ 

森
川
さ
お
り
氏

●
参
加
費
／
3
0
0
円

●
定
員
／
15
名　
※
お
子
さ
ま
の
同
伴
可

野
菜
を
手
早
く
！
簡
単
に
！
お
い
し
く
食

べ
る
レ
シ
ピ
を
調
理
実
習
＆
試
食
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ・申
込

保
健
課　
☎（
7
2
）2
4
9
3

手
軽
に
で
き
る
運
動
！

  

さ
あ
き
っ
と

　

  

ス
リ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
9
月
11
日（
火
） ・ 

9
月
25
日（
火
）

※
詳
細
は
お
知
ら
せ
13
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い

要申込

要
申込

要
申込

要
申込

要
申込

サークル（育児・料理・手芸）、仕出し弁当
屋、コンビニ、スーパー、企業、老人クラ
ブ連合会、食生活改善推進員、健康づく
り推進員、健康教室参加者OB、栄養士、
保健師、食育ボランティア、観光協会、
学校、給食センター、保育所、公民館、ま
ちづくり課、福祉課、子育て支援センタ
ー・保健課の代表39名で構成。

　
量
を
食
べ
る
に
は
、お
い
し
い
、

手
っ
取
り
早
く
作
れ
る
、な
ど
が

ポ
イ
ン
ト
だ
よ
ね
。ど
ん
な
、

作
戦
が
出
て
く
る
の
か
、楽
し
み
！

10
月
号
で
紹
介
す
る
わ
よ
！！

わたしたちがからだにいい！
おもしろ企画や健康情報を
たくさん発信していきます。

★「
野
菜
か
ら
先
に
食
べ
る
」を
広
め
、

　
取
り
組
む
人
を
増
や
し
て
い
く
に

　
は
？

　
特
に
若
い
男
性
に
！

★「
３
食
で
野
菜
を
食
べ
る
」の
第
１

　
歩
で
あ
る
朝
食
で
、野
菜
を
食
べ
る

　
に
は
？

♥
こ
ん
な

　
　
健
康
づ
く
り
に
参
加
！

注目!!

9月10日～16日は自殺予防週間です。
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第42回 「健康で長生きの秘訣！」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
五
か
条
の
三
、「
か
ら
だ
づ
く
り
に
取
り

　
組
も
う
」を
実
践
す
る
。

■
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

　

皆
さ
ん
、た
だ
長
生
き
し
た
い
だ
け
で
は

な
く
、当
然
の
こ
と
な
が
ら
健
康
に
過
ご
し

た
い
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。日
本
の
平
均
寿

命
は
男
性
で
79
・
6
歳
、女
性
で
86
・
4
歳
で

す
が
、不
自
由
な
く
暮
ら
せ
る
期
間
を
表
す

健
康
寿
命
は
、男
性
で
70
・
4
歳
、女
性
で
73
・

6
歳
と
さ
れ
て
い
ま
す
。で
は
、ど
の
よ
う
な

取
り
組
み
で
健
康
寿
命
を
延
ば
せ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

■
健
康
寿
命
第
１
位
は

　
　
　

東
京
都
で
は
な
い

　

大
き
な
総
合
病
院
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
医

師
の
数
も
充
足
し
て
い
る
都
会
な
ら
、寿
命

も
長
く
な
る
だ
ろ
う
と
お
考
え
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、グ
ラ
フ
に

示
す
と
お
り
、決
し
て
都
会
だ
か
ら
寿
命
が

長
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。健
康
寿

命
を
延
ば
す
要
素
に
つ
い
て
は
、食
事
な
ど
の

生
活
習
慣
や
職
業
な
ど
、様
々
な
意
見
が
あ

り
ま
す
が
、確
実
に
影
響
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
る
の
は
、住
民
さ
ん
の「
健
康
へ
の

意
識
」で
す
。

■
離
島
の
住
民
の
考
え
る
健
康

　

あ
る
機
会
に
離
島
の
住
民
さ
ん
た
ち
に
お

話
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、島
内
に

入
院
施
設
す
ら
な
い
よ
う
な
医
療
環
境
の
住

民
さ
ん
は
、自
分
の
健
康
に
気
を
配
り
、健
診

や
が
ん
検
診
を
受
け
る
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
健

康
的
な
食
事
を
心
掛
け
る
、運
動
の
習
慣
を

も
つ
な
ど
、様
々
な
努
力
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
意
識
こ
そ
、医
療
の
充
実
・
非
充
実
に
か

か
わ
ら
ず
健
康
寿
命
を
延
ば
す
秘
訣
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　

地
域
に
医
い
こ
と
」

　

た
か
は
ま
地
域
医
療
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
が

掲
げ
て
い
る「
地
域
医
療
を
守
り
育
て
る
五

か
条
」に
も
、健
康
意
識
を
高
め
る
こ
と
に
関

連
し
た
も
の
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
健
康
を
意
識
し
、保
健
課
が
呼
び
か

け
て
い
る「
健
康
づ
く
り
１０
か
条
」を
実
践
す

る
な
ど
、健
康
づ
く
り
、か
ら
だ
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
、元
気
に
い
き
い
き
と
過

ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ  

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

■ 都道府県別 健康寿命（不自由なく暮らせる期間）平成22年度

65 70 65 7075（年） 75（年）
資料／厚生労働科学研究費補助金「健康寿命における将来予測と生活習慣病対策の費用対効果に関する研究」

男 性 女 性男 性

愛知
静岡
千葉
茨城
山梨
長野
鹿児島
福井
石川
群馬
宮崎
神奈川
岐阜
沖縄
山形

71.74
71.68
71.62
71.32
71.20
71.17
71.14
71.11
71.10
71.07
71.06
70.90
70.89
70.81
70.78

静岡
群馬
愛知
沖縄
栃木
島根
茨城
宮崎
石川
鹿児島
福井
山梨
神奈川
富山
岐阜

75.32
75.27
74.93
74.86
74.86
74.64
74.62
74.62
74.54
74.51
74.49
74.47
74.36
74.36
74.15

女 性

地域医療を守り育てる五 か 条
一、 か んしん（関心）を持とう

二、 か かりつけを持とう

三、 か らだづくりに取り組もう

四、 が くせい（学生）教育に協力しよう

五、 か んしゃ（感謝）の気持ちを伝えよう

　　　　　 たかはま地域医療サポーターの会
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福祉課・地域包括支援センター

もの忘れ相談

日時／10月25日（木）　午後2時～4時
場所／保健福祉センター
内容／専門医師による認知症の出張相談

2ヵ月に1回開催・要予約・参加費無料

介護家族の会

日時／9月25日（火）　午後1時30分～3時30分
場所／老人憩いの家　瑞祥苑
内容／紅かなめ会（大正琴）との交流会

予約不要・参加費無料

『元気はつらつ度チェック』へのご協力

　ありがとうございました！！

『元気はつらつ度チェック』へのご協力

　ありがとうございました！！

『元気はつらつ度チェック』へのご協力

　ありがとうございました！！

お口の健康教室

歯科衛生士さんからお口
の健康について学びます。
●４期／申込終了 
●５期／１０月申込
　　　  開始予定

　今年４月に送付しました『元気はつらつ度チェック』につきまして、
多くの方にご協力をいただきました。
　今回は、その結果について簡単にご紹介します。
　みなさまからのご回答は、介護予防の取り組み（『生き活き倶楽
部』など）に有効に利用させて頂きます。

●送付対象／要介護認定を受けていない
　　　　　　７０～８４歳の方
●送付者数／１,４４４名
●回答者数／１,１８２名　※回収率 ８１．９％

お身体に衰えがあると回答した人

お身体に衰えがあると回答した人の割合

アンケート回答者数

男 性 女 性 合 計

508 674 1,182
153 293 446

30.1% 43.5% 37.7%

はつらつデータ①
全体ではおよそ4割の方に、身体の変化
が…。男女の差は、女性のほうが衰えに
敏感だから？それとも…？

お身体に衰えがあると回答した人

お身体に衰えがあると回答した人の割合

アンケート回答者数

70～74 75～79 80～84

468 422 292
135 164 147

28.8% 38.9% 50.3%

（歳）

【男女別】

【年齢別】 はつらつデータ②
80歳前後で衰えを感じる方の割合が急
に高まります。しかし、元気な方も半数。
何かを続けることが大切ですね。

運動機能に衰えがある方

栄養状態が良くない方

全体的に衰えがある方

該当者数

79
316

お口の機能に衰えがある方 221

19

【衰えの種類別】
はつらつデータ③
衰えを感じていても放置さ
れがちなのが、お口の健康。
あまり知られていませんが、
隠れた病気や美容にも関
係しています。

※複数回答

　お体に衰えがあると回答した方（＝該
当する回答数が基準数以上あった方）に
は、地域包括支援センターから、介護予
防教室『生き活き倶楽部』のご案内をお
届けしました。これから始まる教室もあ
りますので、これを機会にあなたも介護
予防を始めてみませんか？

運動機能アップ教室

気軽にできる体操を中心に行います。
●１５～１７期／申込終了　    　  
●１８期／１０月申込
　　　　　 開始予定   
●１９期／１２月申込
　　　　　 開始予定

◆楽しく介護予防！
　『生き活き倶楽部』のスケジュール

◆アンケート結果

◇申込・問い合わせ／地域包括支援センター　☎（72）6120
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今
回
、若
く
し
て
高
浜
町
で
起
業
さ
れ
、

在
宅
介
護
、在
宅
医
療
事
業
を
中
心
に

様
々
な
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
展
開
さ
れ
て

い
る
、グ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
の
岩
本
さ
ん
に

話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

町
長　
高
浜
町
で
起
業
さ
れ
た
の
は
、ど

の
よ
う
な
き
っ
か
け
か
ら
で
す
か
。

岩
本　
元
々
、作
業
療
法
士
と
し
て
町
外

で
8
年
間
病
院
勤
務
を
し
て
い
ま
し
た

が
、生
ま
れ
た
高
浜
町
で
働
き
た
い
な
と

い
う
気
持
ち
と
、起
業
し
た
い
な
と
い
う

想
い
は
ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、

平
成
12
年
に
介
護
保
険
制
度
が
で
き
、民

間
参
入
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。何
か
で

き
る
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
資
格
を
取
っ
た
後
、独
立
を
目

指
す
人
に
出
会
い
、独
立
の
た
め
の
話
を

い
ろ
い
ろ
と
聞
い
て
、一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。独
立
は
29
歳

の
と
き
で
し
た
。

町
長　

29
歳
と
い
う
と
独
立
す
る
と

い
っ
て
も
思
い
切
り
が
必
要
で
し
た
ね
。

岩
本　

今
思
う
と
恐
ろ
し
い
で
す
ね

（
笑
）
。独
立
に
あ
た
っ
て
何
も
知
ら
な

か
っ
た
か
ら
逆
に
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

ま
さ
に
飛
び
込
ん
だ
感
じ
で
す
。

町
長　
し
か
し
、様
々
な
事
業
展
開
を
さ

れ
て
い
ま
す
。

岩
本　
最
初
は
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
調

整
業
務
と
訪
問
介
護
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

そ
の
後
、在
宅
で
療
養
さ
れ
て
い
る
方
の

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に

訪
問
看
護
事
業
も
始
め
ま
し
た
。ま
た
、

今
春
か
ら
は
様
々
な
リ
ハ
ビ
リ
が
出
来

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
設
し
て
い
ま
す
。自

分
が
利
用
す
る
立
場
だ
っ
た
ら
、ど
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
が
良
い
の
か
を
常
に
考
え
て
事
業

運
営
を
進
め
て
い
ま
す
。提
供
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
が
増
え
ま
し
た
が
、ス
タ
ッ
フ
に
恵
ま
れ

て
、ど
の
事
業
も
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
の

で
心
強
い
で
す
。

町
長　
町
が
行
な
う
介
護
予
防
事
業「
生
き

活
き
倶
楽
部
」
を
グ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
に
委
託

し
て
い
ま
す
。健
康
づ
く
り
の
重
要
性
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

岩
本　
「
生
き
活
き
倶
楽
部
」は
大
変
思
い

入
れ
の
あ
る
事
業
で
す
。福
祉
課
と
相
談
し

な
が
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、4
年
が
経

ち
、修
了
生
も
1
7
0
人
を
越
え
ま
し
た
。送

迎
付
き
で「
運
動（
体
力
ア
ッ
プ
）」「
認
知
症

予
防
」「
口
腔
ケ
ア
」の
３
種
類
の
教
室
が
あ

り
ま
す
。運
動
や
体
操
、健
康
講
座
、認
知
症

予
防
を
し
て
介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う

に
長
く
元
気
で
生
活
し
て
い
た
だ
く
の
が
目

的
で
す
。こ
の
事
業
で
元
気
に
な
る
方
が
少

し
で
も
増
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

町
長　
「
口
腔
ケ
ア
」
が
ど
れ
ほ
ど
大
切
か
、

な
か
な
か
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
の
で
は
？

岩
本　
食
べ
物
を
噛
む
力
、飲
み
込
む
力
が

弱
く
な
る
と
、ど
う
し
て
も
食
べ
ら
れ
る
も
の

が
限
ら
れ
て
き
ま
す
。そ
う
な
る
と
栄
養
が

偏
っ
て
だ
ん
だ
ん
食
欲
や
体
力
が
低
下
し
て

し
ま
い
ま
す
。そ
れ
ら
の
予
防
の
た
め
に「
口

腔
ケ
ア
」教
室
で
は
、食
事
内
容
、口
の
中
の

手
入
れ
方
法
等
含
め
て
幅
広
く
実
技
を
取
り

入
れ
な
が
ら
3
カ
月
間
行
っ
て
い
ま
す
。

町
長　
高
浜
町
は
、今
後
ま
す
ま
す
高
齢
化

が
進
む
と
思
わ
れ
ま
す
が
、介
護
予
防
事
業

は
大
変
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
長　
最
後
に
、介
護
事
業
に
限
ら
ず
、若
い

人
が
高
浜
町
で
起
業
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、ア

ド
バ
イ
ス
等
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

岩
本　
最
初
か
ら
あ
ま
り
無
理
を
せ
ず
、自

分
の
出
来
る
範
囲
で
ス
タ
ー
ト
す
る
方
が
い

い
と
思
い
ま
す
。私
自
身
も
空
店
舗
を
利
用

し
て
認
可
に
必
要
な
最
小
限
の
人
数
で
始
め

ま
し
た
。資
金
が
少
な
く
、登
記
や
認
可
関
係

の
業
務
も
人
に
聞
き
な
が
ら
で
す
が
、何
と

か
自
分
で
や
り
ま
し
た
。本
当
に
助
け
て
く

れ
る
人
に
恵
ま
れ
感
謝
し
て
い
ま
す
。

町
長　

岩
本
さ
ん
の
よ
う
な
若
い
起
業
者
、

元
気
な
事
業
所
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

野瀬町長と岩本さん

「
閃
き
」対
談

野瀬町長の
グ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
　
代
表
取
締
役

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
本 

守
正
さ
ん 

（
36
歳
・
難
波
江
区
）

第2回

町内で活躍される若者と
想いや課題を共有するコーナー

町長もリハビリを体験！
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第
16
回
北
近
畿
少
年
剣
道
大
会

第
７
回
小
堀
杯
争
奪
剣
道
大
会

　

中
央
体
育
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

兵
庫
県
、京
都
府
の
北
部
、嶺
南
を
中
心
に
小

学
生
か
ら
一
般
ま
で
の
剣
士
約
５
０
０
名
が
参
加
。

個
人
、団
体
の
部
に
お
い
て
優
勝
を
目
指
し
ま

し
た
。高
浜
剣
道
連
盟
の
入
賞
者
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
高
校
・
女
子
の
部
】

　

第
２
位　

八
百
恵
理
佳 

さ
ん

　

第
３
位　

森
口　

未
菜 

さ
ん

【
小
堀
杯（
一
般
女
子
）】

　

第
２
位　

岸　

秀
美 

さ
ん　
　

　

新
潟
市
み
ど
り
と
森
の
運
動
公
園
野
球
場
に

お
い
て
開
催
さ
れ
、福
井
県
代
表
と
し
て
青
郷

ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
に
抽
選
会
が
あ
り
、１
回
戦
は
不

戦
勝
、２
回
戦
は
浅
間
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
長
野

県
代
表
）と
対
戦
、５
対
４
で
勝
利
し
決
勝
戦
へ

進
出
、決
勝
戦
で
は
、五
泉
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団（
新
潟
県
代
表
）と
対
戦
し
、延

長
戦
の
末
、５
対
７
で
惜
敗
し
ま
し
た
が
、見
事

準
優
勝
と
い
う
輝
か
し
い
成
績
を
納
め
ま
し
た
。

スポーツニュース

第
34
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

軟
式
野
球
交
流
大
会
北
信
越
大
会

笹
島
　
颯
希 

さ
ん

【
高
浜
中
学
校
３
年　

東
三
松
区
】

第
50
回
福
井
県
中
学
校
夏
季
総
合
競
技
大
会

優
勝

　

第
43
回
全
国
中
学
校
柔
道
大
会　

出
場

笹
島
　
楓
佳 

さ
ん

　
　
【
福
知
山
成
美
高
校
３
年　

東
三
松
区
】

第
61
回
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
柔
道

競
技
京
都
府
予
選　

優
勝

　

第
61
回
全
国
高
等
学
校
柔
道
大
会　

出
場

村
松
　
帝
史 

さ
ん

　
　
　
　
【
敦
賀
高
等
学
校
３
年　

車
持
区
】

松
本
　
遼
太 

さ
ん

【
敦
賀
高
等
学
校
３
年　

和
田
一
区
】

平
成
24
年
度
福
井
県
高
等
学
校
春
季
総
合
体

育
大
会
卓
球
競
技　

学
校
対
抗
の
部　

優
勝

　

平
成
24
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大

　

会
卓
球
競
技
大
会　

出
場

柔
道

空
手

卓
球

野
球

中
谷
　
綺
里 

さ
ん

　
　
　
　
【
青
郷
小
学
校
３
年　

小
和
田
区
】

日
本
空
手
協
会
全
京
都
空
手
道
選
手
権
大
会

小
学
３
年
生
女
子
組
手
競
技　

準
優
勝

　

第
55
回
小
学
生
・
中
学
生
全
国
空
手
道
選

　

手
権
大
会　

出
場

中
津
　
徳
人 

さ
ん

【
舞
鶴
工
業
高
等
専
門
学
校　

５
年　

事
代
区
】

森
　
　
友
也 

さ
ん【

同　

５
年　

和
田
一
区
】

田
村
　
紘
一 

さ
ん【

同　

５
年　

和
田
一
区
】

中
田
　
裕
也 

さ
ん【

同　

4
年　

宇
治
区
】

磯
部
　
良
太 

さ
ん【

同　

4
年　

事
代
区
】

第
49
回
近
畿
地
区
高
等
専
門
学
校
体
育
大
会

硬
式
野
球
の
部　

優
勝

　

第
47
回
全
国
高
等
専
門
学
校
体
育
大
会
野

　

球
競
技　

出
場

　

高
浜
町
で
は
こ
れ
か
ら
も
全
国
大
会
へ
出

場
さ
れ
る
選
手
を
激
励
し
、こ
の
コ
ー
ナ
ー

で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ど
ん
ど
ん
情
報

を
お
寄
せ
下
さ
い
。

◇
連
絡
先
／
教
育
委
員
会
事
務
局

☎（
7
2
）2
8
8
8

6
月
17
日（
日
）

7
月
14
日（
土
）・15
日（
日
）

　高浜町では、平成３０年福井国体でのトライアスロン競技の誘致が
決定したことを受け、高浜町トライアスロン協会の設立を検討して
います。国体はもとより、国体までに開催を予定しているプレ大会等
の運営に、協会の一員としてご協力いただける方を幅広く募集します。
　募集に特別の制限はありません、トライアスロンを知らなくても高
浜町のスポーツを、国体を盛り上げてみたいと思っている方ならどな
たでも応募できます。一緒に国体を盛り上げませんか！たくさんのご
応募をお待ちしております。

◇問い合わせ／教育委員会事務局☎（72）2888

トライアスロン協会員募集！トライアスロン協会員募集！

ふ
う

か

さ
つ

き

あ
や

り

の
り

と

た
い

し
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　｢第６２回社会を明るくする運動｣強調月間（７月）に伴い、７
月２日、若狭地区保護司会高浜配属の保護司や更生保護女性
会の皆さんが、犯罪や非行のない社会の実現を訴える街頭
キャンペーンを行いました。
　参加者は｢再出発を見まもり、支える社会に｣と書かれた
リーフレットなどを通行人に配布したり、駅前や公共施設に
のぼり旗や看板を設置したりしました。
　これに先立ち、大飯支部保護司や更生保護女性会の皆さ
んが役場に立ち寄り、山崎勝憲支部長（東三松区）から野瀬
町長、的場町議会議長に法務大臣からのメッセージが伝達さ
れました。

　   ｢社会を明るくする運動｣の協力を呼びかけ

高浜町の人権擁護委
員は次の皆さんです。
【敬称略５０音順】

浅田 　　（神野区）
佐野 純雄（塩土区）
田中 康隆（若宮区）
福永 広子（宇治区）
森山 一男（西三松区）

　２期６年に渡り活躍された東本信雄さん（音海区）が、任
期満了により平成２４年６月３０日に退任されました。また、
浅田　さんが、平成２４年７月１日に法務大臣から委嘱（新

任）されました。
　町内では、老人憩いの家「瑞
祥苑」などにおいて月１回程度
人権相談を開催し、皆様からの
ご相談を受け付けています。
「これは人権問題ではないだろ
うか」「どこに相談すればいい
のだろう」など困ったことがあ
れば、お気軽にご相談ください。

　   人権擁護委員さんを紹介します！

新任の浅田委員新任の浅田委員
東本さんには法務大臣から感謝状が贈呈さ
れ、７月６日に福井地方法務局小浜支局長に
より伝達されました。

◇問い合わせ／三松センター　☎（７２）２０８０

まちかどニュース

　   川裾祭で盛り上がりました

　高浜・赤尾町区で川裾祭が行われました。
　昼間は、おみこしが、４０人程の若者により高浜地区内を
練り歩きました。

７月３０日（月） 川裾祭

　また、午後７時からは、鳥居浜に設けられたお旅所前で、
赤尾町区の婦人の方々による高浜小唄の踊りの披露や、赤
ふんぼうやもメンバーのダンスユニットHARAによるダン
スショーが行われ、たくさんの方々が楽しいひとときを過ご
していました。
　最後に観客の方も一緒に花火音頭を踊り、川裾祭を盛り
上げました。

かわ そ
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　2009年から開催されている和田de路地祭は、今年で4回目を迎えます。
　和田に残る民宿群や風景に注目して、和田の魅力を再発見しようと地元
の人達や福井大の学生、町内外のアーティストが協力して開催しているイ
ベントです。年々、少しづつですが、関わってくださる方々が増え、路地祭
を通して和田への想いと人の輪が広がりつつあります。今年は9月16日・17日に開催されます

　和田の良さはいくつもある
細い路地。一歩踏み入れ、和田
ならではの暮らしを感じてみ
てください。

　夏季民宿や使われなくなった民宿でのギャラリーやカ
フェでの一番のおすすめは、人との出会い。和田に関わる
人々や訪れる人の笑顔があふれますように。

♣民宿ギャラリー　   9月16・17日  午前10時～午後4時
　民宿ギャラリーをめぐり、アートに出会いながらの路地散
策がおすすめです。18軒の民宿をすべてまわると素敵なプ
レゼントがもらえます。今年のプレゼントもお楽しみに。

♣民宿活用モデルルーム ～中山邸～
　　9月16・17日  午前10時～午後4時  

　福井大学野嶋研究室の学生の手による民宿ビフォー・ア
フター。どんなふうなモデルルームに変身するか、こうご期
待！！学生からの提案を見にきてください。

♣　　  子ども屋台    9月16日  午前10時～午後3時
　和田小学校の6年生たちが企画・出店してくれます。海
のきれいな和田にちなんでミニ水族館がお目見えです。
　特産品販売では、和田小焼き印入りおまんじゅうを販
売予定。貝殻アクセサリーの販売や砂を使った小物の販
売もあります。アクセサリー作りやサンドアート製作が体
験できます。

♣隣人祭リ「長街宴」  9月16日  午後6時30分～8時30分  
　和田郵便局前の路地にテーブルをならべて60ｍに及
ぶ食卓をつくり、近所の人、町内の人、お客さんみんなで、
食事をしながらステージを楽しみます。
　どなたでも参加OKで～す。料理は持ち寄りでお願い
します。一緒に楽し
く食事をすること
で、笑顔と笑顔が
結びつき人の輪が
ひろがります。
　楽しいひととき
を過ごしてみませ
んか？　

♣古着ファッションショー ～和田コレクション２０１２～
9月16日  午後7時～（約30分）  

　昨年大好評だった「やまぼうしの会」発案の古着をリメ
イクしたエコな手作りファッションショー。

この路地の先で何に出会えるかな？

こんな素敵な作品に
出会えます

民宿の前にかかっている
のれんが目印です

昨年のプレゼント

モデルを務めた
皆さんの笑顔が
輝いてますね♬

皆さん、楽しく食事中です♪

モデル
募集中です！！

路地を歩けば一期一会

◇問い合わせ／和田de路地祭実行委員会事務局（役場・まちづくり課内）　☎（７２）７７０５　　取材／高浜まちづくりネットワーク

和田路地宣言

初
登場
初
登場

路地祭を楽しむポイント1
細い路地を
　　歩いてみよう！

路地祭を楽しむポイント2
民宿をめぐっておしゃべりを楽しもう。

路地祭を楽しむポイント1
細い路地を
　　歩いてみよう！

路地祭を楽しむポイント2
民宿をめぐっておしゃべりを楽しもう。

路地祭を楽しむポイント3
和田ならではの企画に
　参加し体験してみよう。

路地祭を楽しむポイント3
和田ならではの企画に
　参加し体験してみよう。

特集　special issue
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ヨ
ロ
ブ
ン
、ア
ン
ニ
ョ
ン
ハ
セ
ヨ
！

（
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！
）

　

4
月
２２
日
、私
が
住
ん
で
い
る
赤

尾
町
区
で
４０
〜
６０
歳
代
の
皆
さ
ん

が
会
員
に
な
っ
て
い
る「
壮
年
会
設

立
総
会
」が
あ
り「
日
・
韓
友
好
の
か

け
橋
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
ス

ピ
ー
チ
を
頼
ま
れ
ま
し
た
。会
場
の

赤
尾
町
ふ
れ
あ
い
会
館
集
会
所
に

足
を
踏
み
入
れ
た
私
は
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。男
、男
、男
・・・
参
加
者
は

私
以
外
全
員
22
名
の
男
の
人
ば
か

り
だ
っ
た
の
で
す
。こ
れ
ま
で
い
ろ

ん
な
場
所
で
ス
ピ
ー
チ
を
し
て
き
ま

し
た
が
、こ
ん
な
雰
囲
気
は
初
め
て

で
し
た
。

　

高
浜
に
来
て
２
年
目
に
な
っ
た
時
、

N
H
K
の
の
ラ
ジ
オ
番
組
の
生
放

送
で
50
分
間
、男
性
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
二
人
で
韓
国
に
つ
い
て
話
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。50
分
と
い
う
時
間

は
、私
に
と
っ
て
、大
変
長
く
て
緊
張

の
連
続
で
し
た
。し
か
し
、そ
の
放

送
よ
り
も
男
性
ば
か
り
の
今
回
は

も
っ
と
も
っ
と
緊
張
し
、初
め
て
出

会
う
赤
尾
町
の
皆
さ
ん
に
ど
ん
な

話
を
す
れ
ば
い
い
だ
ろ
う
と
、2
週
間
前

か
ら
覚
え
準
備
し
て
い
た
ス
ピ
ー
チ
の
流

れ
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。本
当
に
、大

変
で
し
た
。

　

少
し
硬
い
、ぎ
こ
ち
な
い
雰
囲
気
の
中

で
、私
は
自
分
の
こ
れ
ま
で
の
高
浜
で
の

生
活
や
、体
験
し
た
こ
と
、感
じ
て
い
る
こ

と
な
ど
を
話
し
始
め
ま
し
た
。６
年
で
4

回
も
引
越
し
を
し
て
本
当
に
大
変
だ
っ
た

こ
と
や
、楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た

け
ど
、つ
ら
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
こ

と
、そ
れ
で
も
高
浜
と
い
う
町
が
本
当
に

大
好
き
だ
と
い
う
こ
と
な
ど
を
話
し
ま
し

た
。

　

最
初
は
硬
か
っ
た
雰
囲
気
も
少
し
ず
つ

和
ら
ぎ
、最
後
の
方
に
な
る
と
次
々
と
質

問
が
で
て
き
ま
し
た
。同
じ
思
春
期
の
子

ど
も
を
持
つ
親
と
し
て
、こ
う
い
う
時
は

ど
う
し
て
い
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
や
、韓

国
の
食
文
化
、特
に
日
本
の
生
活
中
で
一
番

困
っ
た
こ
と
は
何
な
の
か
な
ど
、本
当
に

打
ち
解
け
て
盛
り
上
が
る
こ
と
が
で
き
、

い
つ
の
間
に
か
予
定
し
て
い
た
時
間
を

と
っ
く
に
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。

　

年
齢
も
私
と
近
い
方
や
上
の
方
が
多
く
、

お
兄
ち
ゃ
ん
や
友
達
と
話
し
て
い
る
よ
う

な
親
し
み
を
感
じ
ま
し
た
。参
加
者
の
方

は
私
の
こ
と
を「
朴
さ
ん
」「
朴
先
生
」
と

呼
ん
で
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
が
、私
は
そ
ん

な
風
に
丁
寧
に
呼
ん
で
も
ら
う
よ
り
も
、

も
っ
と
も
っ
と
皆
さ
ん
と
親
し
く
な
り
た

国際交流員 朴榮先の
パクヨンソン
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ヨ
ン
ち
ゃ
ん
と

　
呼
ん
で
下
さ
い
!!

い
と
思
い
、思
い
切
っ
て「
ヨ
ン
ち
ゃ
ん
と

呼
ん
で
下
さ
い
！
」
と
言
っ
て
み
ま
し
た
。

日
本
で
は
よ
く
知
っ
た
間
柄
で
も
名
字
に

「
さ
ん
」を
つ
け
て
呼
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す

が
、韓
国
で
は
名
字
に「
さ
ん
」付
け
で
呼

ぶ
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。「
朴
ヨ

ン
ソ
ン
さ
ん
」
と
下
の
名
前
ま
で
呼
ぶ
か
、

親
し
け
れ
ば
下
の
名
前
だ
け
で「
ヨ
ン
ソ

ン
」と
呼
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
。実
際
に
町

長
は
じ
め
、私
が
勤
務
し
て
い
る
教
育
委

員
会
の
永
登
教
育
長
や
同
僚
た
ち
に
も

「
ヨ
ン
ソ
ン
」と
呼
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。参
加
者
の
方
は
す
ぐ
に
「
ヨ
ン
ち
ゃ

ん
！
」「
ヨ
ン
ち
ゃ
ん
！
」
そ
う
呼
ん
で
く

だ
さ
い
ま
し
た
。距
離
が
ま
た
ぐ
っ
と
縮

ま
っ
た
よ
う
で
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。 

 

そ
れ
か
ら
、翌
日
の
こ
と
で
す
。９０
歳
を

過
ぎ
た
大
家
の
お
ば
あ
さ
ん
が
私
の
こ
と

を
見
か
け
て「
ヨ
ン
ち
ゃ
ん
！！
」と
声
を
か

け
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。私
が
び
っ
く
り

し
て
い
る
と
、お
ば
あ
さ
ん
が
、昨
日
の
総

会
に
出
て
い
た
息
子
か
ら
、朴
さ
ん
が
ヨ

ン
ち
ゃ
ん
と
呼
ん
で
ほ
し
い
と
言
っ
て
い

た
と
聞
い
た
の
だ
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。感
激
で
し
た
。ま
た
お
一
人
高
浜
に

友
達
が
増
え
た
よ
う
な
気
持
ち
で
す
。 

　

高
浜
へ
初
め
て
来
た
頃
、時
間
が
経
て

ば
経
つ
ほ
ど
、暮
ら
し
に
も
慣
れ
、人
間
関

係
に
も
悩
ま
な
く
な
る
だ
ろ
う
と
考
え
て

い
ま
し
た
。し
か
し
実
際
は
逆
で
し
た
。時

間
が
経
つ
ほ
ど
新
し
い
問
題
に
ぶ
つ
か
っ

て
悩
ん
で
、乗
り
越
え
る
、と
い
う
こ
と
を

繰
り
返
し
て
い
ま
す
。で
も
そ
れ
は
、私
が

お
客
様
で
は
な
く
て
、皆
さ
ん
と
同
じ
高

浜
の
住
民
の
１
人
に
な
っ
て
い
く
た
め
の

過
程
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。だ

か
ら
、こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
い
っ
ぱ
い
い

ろ
ん
な
話
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
も
ど
こ
か
で
私
を
見
か
け
た
ら
、

ぜ
ひ
、気
軽
に「
ヨ
ン
ち
ゃ
ん
！
」
と
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

カ
ム
サ
ハ
ム
ニ
ダ
!（
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
! 

）

赤尾町のお兄ちゃんや友達と一緒に（赤尾町ふれあい会館で）
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◇問い合わせ　●日本年金機構敦賀年金事務所 ☎０７７０（２３）９９００　●役場住民課 ☎（７２）７７０３

ちょっと増やせる
「付加年金」をご存知ですか？

国民年金

国民年金付加年金制度

　国民年金の一般保険料に加えて付加保険
料（月 ４々００円）を納めると老齢基礎年金に
付加年金が上乗せされます。
　付加年金の年金額は、 ２００円× 付加保険
料納付月数  となります。

■手続き ■付加保険料の
　　　納める際の留意点　届出書の提出が必要です。

用紙は役場、または年金事務所にあります。 ●付加保険料は当該月の翌月末（納期限）までに必ず納
　めてください。　
●付加保険料を翌月末までに納められなかった場合、当
　該月から付加保険料を納めることができなくなります。
※再度、付加保険料の納付を希望される場合は、改めて
　申出が必要となります。
※納付できなくなった付加保険料は払い戻しさせていた
　だきますのでご了承ください。払い戻しの手続きに関
　しては改めてご案内します。　
●月末が土曜日、日曜日、休日等にあたる場合及び年末
　の納期限は、翌月最初の金融機関等の営業日となりま
　す。

■付加保険料の納め方
　付加保険料は申出した月分からお支払いして
いただくことになります。

●月々の保険料を納付書で納める場合
　後日送付される付加保険料込みの納付書でお近くの
　金融機関やコンビニエンスストア等で納めてください。
※送付済みの納付書（保険料額１４，９８０円）は使用でき
ませんので破棄してください。　　
●国民年金保険料を前納で納付済みの場合
　後日送付される付加保険料の納付書でお近くの金融
　機関やコンビニエンスストア等で納めてください。　
●月々の保険料を口座振替（クレジット）で納める場合
　ご指定の口座から、付加保険料込みの金額が引き落と
　しされます。
　ただし、金融機関等への手続きの関係で、申出後１か月
　から２か月は付加保険料の納付書でお近くの金融機関
　やコンビニエンスストア等で納めていただく場合もあ
　ります。

　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万が
一、病気やケガで障害が残ったときや、一家の働き
手が亡くなったときなど、あなたやあなたの家族を
守ってくれます。各種手続きや保険料の納め忘れが
あると年金が受け取れないこともあります。
　「あのときに・・・」と後悔する前に、
各種手続や保険料の納付は忘れず
に行いましょう。

例）付加保険料を5年間（６０ヶ月)納めると・・・
　総付加保険料額は、４００円× ６０ヶ月 ＝２４，０００円
これを、６５歳から老齢基礎年金といっしょにもらうとして・・・
　付加年金の年額は、２００円× ６０ヶ月 ＝１２，０００円／年
だから、付加年金を２年間受給すると、納付した額と同額に
なります。つまり、２年間で元金がかえってくる！？わけです。
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いま考えよう

エネルギーと原子力

　福島第一原子力発電所事故（以下「事故」という。）は、我が国の原子力政策に大きな衝撃を与え、原子力発電を基幹電源
に据えてきた電力供給体制も根本的な見直しを求められつつあります。事故は世界各国にも影響を及ぼし、一部の国では
原子力政策を大きく転換したところもあります。特にドイツが原子力発電利用期間の延長を撤回し、従前の脱原子力路線に
回帰したことが日本でも大きく取り上げられています。
　しかしながら、実際に脱原子力の方向性を打ち出した国は他にスイス、ベルギーなど一部にとどまり、これまで原子力を
活用してきた国々の多くは、安全性の再確認の必要性は認めながらも、それぞれの国が持つエネルギー事情等に応じて、原
子力発電の対応も様々です。背景には、化石資源・輸入資源依存度の低減、さらには気候変動問題への対応という事故以前
からの根源的なエネルギー問題が存在しています。
　今回は海外の国々が原子力発電にどう取り組んでいるのか数字を見ながら解説します。

　原子力発電の割合は、国によってさまざまです。

　ヨーロッパ諸国では国境を越えた電力網・天然ガスのパイプライン網が張り巡らされ、電力・ガスの国際取引が行われてい
ます。例えば、フランスは原子力発電所で発電した電力を周辺の国々へ輸出しています。また最近では、将来のエネルギー
バランスはどうあるべきか、地球温暖化問題、原油価格の高騰、エネルギーの安定供給といった課題解決に向けて日本はも
ちろん、世界の国々で冷静な議論が進められています。

世界各国の原子力政策世界各国の原子力政策

基 数
54
104
18
58
19
17
10
4
7
5
0
28
15
13
6
20
19

発電電力量に占める原子力の割合
27%
20%
15%
76%
19%
23%
38%
33%
53%
42%
0%
17%
48%
2%
18%
33%
2%

　　　　　　　　　　　　記　事
原子力を含むエネルギー政策を白紙から見直す。
世界一の原子力大国。26基の新規建設計画を審査中。
今後10年間で数基の新設を計画中。
世界2位の原子力立国。2基の新型原子炉建設を計画中。
原子力新設計画を引き続き推進。新設候補地8カ所を発表。
脱原子力を決定。2022年までにすべての原子炉を閉鎖予定。
原子力政策を継続。既存発電所の建て替えを認める。
原子力推進を堅持。新たに3基の建設計画を発表。
新政権が7基を2025年までに閉鎖する方針を確認。
5基を2034年までに段階的に停止、更新を禁止する方針。
国民投票により原子力撤退の方向。新規建設計画は凍結。
10基の新設計画、世界初の海上浮遊型原子力発電所を建設中。
2016～2017年頃の運転を目指し、2基を建設中。
電力需要対応のため、建設中27基、計画中33基。
建設中2基は稼働させる計画だが、今後は原子力依存度を低減。
5年間で6基の新設予定。原子力輸出でも世界3大強国を目指す。
建設中5基、計画中18基、構想段階40基。

（ 基数は2011年1月1日現在、発電電力量に占める原子力の割合は2009年の値）

　 国 名 　
日 本
ア メ リ カ
カ ナ ダ
フ ラ ン ス
イ ギ リ ス
ド イ ツ
スウェーデン
フィンランド
ベ ル ギ ー
ス イ ス
イ タ リ ア
ロ シ ア
ウクライナ
中 国
台 湾
韓 国
イ ン ド

出典：ENERGY BALANCE OF OECD COUNTRIES,2011　ENERGY BALANCE OF NON-OECD COUNTRIES,2011　日本原子力産業協会「世界の原子力発電開発の動向2011」　ほか
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さ
ぁ
き
っ
と
ス
リ
ム

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
日
時
／
9
月
11
日（
火
）午
後
2
時
〜
３
時

　

ミ
ニ
講
座「
美
し
く
年
を
重
ね
る
術
」

●
日
時
／
9
月
25
日（
火
）午
後
1
時
〜
2
時

　

骨
密
度
検
査（
要
申
込
・
先
着
20
名
）　

　

午
後
2
時
〜
３
時

　

ミ
ニ
講
座「
骨
密
度
ア
ッ
プ
術
」

●
場
所
／
い
ず
れ
も
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

●
申
込
／
不
要

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

汗
を
か
き
ま
す
の
で
タ
オ
ル
、飲
み
物
を

　

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

　
　
　

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

健
康
づ
く
り

赤
ち
ゃ
ん

 

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー

●
日
時
／
9
月
4
日（
火
）午
前
10
時
〜
１１
時
３０
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
妊
婦
さ
ん・
満
1
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
家
族

●
特
集
講
座

　

◎
マ
タ
ニ
テ
ィ
ミ
ニ
講
座

　
　
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ト
レ
ッ
チ（
便
秘
＆
肩
こ
り
対
策
）・

　
　

  

呼
吸
法
」

　

◎
子
育
て
ミ
ニ
講
座「
母
の
心
と
か
ら
だ
の
変
化
」

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

　健康保険適用の対象となる症状は次のとおりで
す。
◉医師や柔道整復師に、骨折、脱臼、打撲及び捻挫
等と診断または判断され、施術を受けたとき。
◉骨・筋肉・関節のケガや痛みで、その負傷原因が
はっきりしているとき。
　それ以外は全額自己負担（10割）の支払となる
ため注意しましょう。

◇問い合わせ／住民課　☎（72）7703

ビン類の分別を徹底してください！

しょうゆ①キャップは必ず取り除き
　不燃物(黄色)の袋に入れる。

②異物の混入や虫の発生を防
　ぐため、必ず水洗いしてくだ
　さい。(貼ってあるラベルは
　取る必要ありません)

薄茶色
ビン類

無  茶  その他

③「無色」「茶色」「その他」ご
　とに分別し、ビン類(薄茶)
　の袋に入れて下さい。

どれかに○をする

しょう
ゆ

　最近、分別されていない、キャップが取ってない、洗ってな
いものが多く出されています。
　リサイクルできるビンは、「色別に分別され、異物が入って
いない」ことが条件とされており、ビン類の回収業者で厳し
いチェックが行われています。そのためにも右記のことに注
意し、分別の徹底にご協力ください。

今後、ビン類を故意に分別せず不燃物(黄色)の袋に入れて
いると判断した場合は収集しませんのでご注意ください。

清掃センターで洗って分別すればいいのでは？
町内で１ヶ月にビン類として集められるもので、１００㎖
の栄養ドリンクで換算すると約５万本が集まります。短

時間に数名の作業員で洗って分別することはほぼ不可能で
す。だからこそ皆さん一人ひとりにご協力をお願いしています。

ビン類分別手順

………………  よく聞かれる意見  ………………

柔道整復師（整骨院や接骨院等）の
施術を受けられる方へ

楽・らく介護講座
「調理の工夫と食事の介助」

楽・らく介護講座
「調理の工夫と食事の介助」

　おいしく、安全に食べてもらう工夫を
学びましょう。
●日時／9月11日（火）午後1時～3時30分
●場所／嶺南地域福祉相談・
　　　　　　介護実習普及センター
　小浜市小浜白鬚112 再開発ビル3階
◇問い合わせ／嶺南地域福祉相談・
　介護実習普及センター

☎０７７０（５２）７８３２
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人
権

 

い
ま
助
け
合
わ
な
け
れ
ば

 

な
ら
な
い
と
き
に
な
ぜ
…

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
児
童
が
、

「
放
射
能
が
う
つ
る
」と
い
っ
た
中
傷
を
受
け

る
な
ど
の
事
案
が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

根
拠
の
な
い
思
い
込
み
や
偏
見
で
差
別
す

る
こ
と
は
人
権
侵
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

相
手
の
気
持
ち
を
考
え
、や
さ
し
さ
を
忘

れ
ず
、み
ん
な
で
こ
の
困
難
を
乗
り
越
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

●
常
設
人
権
相
談
所　

　

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

◎
受
付
時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分

（
月
〜
金
の
祝
日
を
除
く
）

そ
の
他

 

屋
外
広
告
物
は
高
浜
町
の

 

許
可
が
必
要
で
す

　

屋
外
で
公
衆
に
対
し
、常
時
ま
た
は
一
定
の

期
間
、の
ぼ
り
や
ポ
ス
タ
ー
、立
看
板
・
広
告

幕
・
広
告
板
等
の
広
告
物
を
表
示（
設
置
）す

る
場
合
に
は
、「
福
井
県
屋
外
広
告
物
条
例
」

に
よ
り
、原
則
と
し
て
町
の
許
可
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

自
家
用
広
告
物（
自
己
の
店
舗
の
名
称
等

を
示
し
た
も
の
）を
敷
地
内
に
表
示（
設
置
）

す
る
場
合
も
、一
定
の
面
積
以
上
は
許
可
が
必

要
で
す
。

　

そ
れ
ら
を
表
示（
設
置
）す
る
場
合
に
は
、

役
場
建
設
整
備
課
へ
申
請
し
、許
可
を
受
け

て
下
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

建
設
整
備
課　

☎（
７
２
）７
７
０
２

ロバの音楽座結成 30周年記念作品。

10.14[sun]
開場14:00　開演14:30
文化会館小ホール
○一般 2,000円
○中・高校生 1,000円
○小学生以下 500円

心温まる「音と遊びの世界」を各地で展
開する「ロバの音楽座」によるコンサー
ト。中世、ルネサンス時代の古楽器や世
界の楽器、空想楽器を使った音のファン
タジーを披露します！●開催日／9月29日（土）

●会場／文化会館
　　　　エントランスホール
●開場／午後1時30分
●開演／午後2時
●入場料／無料
　※都合により日時等変更
　　の場合があります。

舞鶴市からのお知らせ

日時／９月３０日(日) 午前9時30分～午後2時
場所／舞鶴水産流通センター周辺　(下安久)
内容／舞鶴の海の幸を存分に楽しむことができるイベ
　　　ント。マグロの解体ショー、市民参加セリ市、海鮮
　　　バーベキュー、ゆるキャラショーなど。

まいづる魚まつり
第23回

◇問い合わせ／舞鶴水産流通協同組合 ☎０７７３（７５）３275

◇問い合わせ／文化会館　☎（72）2751

公立若狭高等看護学院では、
平成25年4月入学の受験生を
募集しています。

◉推薦入学試験
　（地域の指定学校あり）
◉社会人入学試験
　（昭和53年4月2日以降に生
　 まれた人）
●受付期間
　9月3日（月）～9月28日（金）
●試験日／10月15日（月）
●結果発表／10月29日（月）
●試験会場
　公立若狭高等看護学院

◇問い合わせ
　公立若狭高等看護学院

☎0770（52）0162

看護学生募集看護学生募集
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法律ミニコラム法律ミニコラム
私は現在７０歳です。妻に先立たれ、一人息子も事故で亡くしま
した。今は、息子の嫁と２人の孫がいます。私に万一のことがあ

れば、誰が私の財産を相続することになりますか。
法律上、財産の相続をする権利は、次の順番に従って認められ
ます。

①配偶者（常に相続人）②子（常に相続人）③親（②子がいない場合）
④兄弟姉妹（②子・③親がいない場合）
　また、子があなたよりも先に亡くなっている場合は、子の代わりに、
孫・ひ孫など直系卑属が相続権を有します。
　本件の場合、あなたのお孫さんは、あなたの息子の代わりに相続す
る権利を持っています。（息子の嫁は、相続権を持っていません。）
そして、同順位者の間では均等に財産を分配しますので、結局、２人の
お孫さんが半分ずつ財産を相続することになります。
　なお、財産の分け方は、「遺言」で変更することもできます。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。☎（53）2018

（所長・上原 千可子）

A

Q

高浜町のごみ総量（7月）…1日あたり17.4トン★ごみのポイ捨てはやめましょう!！
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

7月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

11,089人
5,479人
5,610人
4,150世帯

前月比　
（＋10人）
（＋15人）
（－5人）
（＋4世帯）

人のうごき　（7月31日現在）

編集担当の つぶやき
▶９月になったら少しは涼しくなるでしょうか・・・。
早くこの暑さとお別れしたいと思う今日この頃で
す。（まちネット）▶友人とBBQをしている時、サ
ザエを貝から外す作業が人より得意なことを発見。
海育ちの特権ですね！（奥）

今月は・・・「感謝の気持ちで“いただきます”！」

♥「いただきます」の意味
　食事を始めるときの「いただきます」には、２つの意味があります。
１つ目は、食事にたずさわってくれた方々への感謝です。料理を作って
くれた方、配膳をしてくれた方、野菜を作ってくれた方、魚を獲ってく
れた方々へ感謝の心を表しています。
　２つ目は、食材への感謝です。肉や魚はもちろんのこと、野菜や果物
にも命があると考え、『○○の命をわたしの命にさせていただきます』
と感謝の気持ちを表しています。
　毎月、食育に関わるお話や情報を掲載していきます。お楽しみに♪
◇問い合わせ／高浜町食育推進会議（まちづくり課内） ☎（７２）７７０５

食育ミニコーナー  「毎月１９日は“食育の日”」です！

元
助
役 

故 
内
谷
達
雄
さ
ん
に

　
　
　
　
死
亡
叙
勲
授
与

　

平
成
２４
年
６
月
、福
井
県
庁
に
お
い

て
、叙
勲
伝
達
式
が
行
な
わ
れ
、２
月
に

７４
歳
で
亡
く
な
ら
れ
た
元
助
役
の
内
谷

達
雄
さ
ん（
小
和
田
区
）に
死
亡
叙
勲

（
瑞
宝
双
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章
）が
授
与
さ
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ま
し
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。

　

内
谷
さ
ん
は
収
入
役
と
し
て
昭
和
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年
４
月
１
日
か
ら
平
成
８
年
９
月
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日

ま
で
２
期
６
月
、助
役
と
し
て
平
成
８

年
１０
月
１
日
か
ら
平
成
１６
年
９
月
３０
日

ま
で
２
期
に
わ
た
り
、特
別
職
と
し
て

高
浜
町
の
振
興
発
展
に
尽
力
さ
れ
、地

方
自
治
の
進
展
に
多
大
な
貢
献
を
し
た

功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

成人式を盛り上げるメンバー大募集成人式を盛り上げるメンバー大募集成人式を盛り上げるメンバー大募集
　「平成２５年高浜町成人式典」及び「成
人のつどい」の企画・運営に参加協力し
ていただける実行委員を募集します。
友人や知人を誘ってグループでの参加
もＯＫです。新成人の皆さんの心に残る
成人式になるよう、晴れの舞台をともに
創り上げませんか？
●応募締切／９月７日（金）
●対象／来年、成人式を迎えられる方
◎式典までに数回の会合を行ないます。
　平成２５年高浜町成人式典
　 ●日時／平成２５年１月１３日（日）午後１時～
　 ●会場／高浜町文化会館　大ホール

◇申込・問い合わせ
　教育委員会　☎（７２）２８８８



高浜病院

堀口医院

◆浜ひろい　7:00～7:30（若狭和田海水浴場）
◆和田de路地祭　10:00～21:00（和田まちなか）
　【ライトアップ・長街宴18：00～21：00】

◆高浜町健康ウォーク　9:00～(青葉ふれあいドーム)
◆月イチLIVE　【開演14：00】（文化会館）

◆高石ともや 秋・昼下がりコンサート　【開演15：00】（文化会館）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（高浜児童センター）　
◆社会保険労務士による「ねんきん定期便」相談　１０:００～１６:００（役場）
◆サロン郷13：30～15：30（青郷公民館）

秋分の日

◆わんぱくキッズ（要予約）　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆人権相談日　13:00～15:00（瑞祥苑）

敬老の日
◆和田de路地祭　10:00～16:00（和田まちなか）

◆南区さくらサロン13：30～15：30（南区公民館）
◆行政相談　13：00～15：00（役場）

◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田五区ふれあい会館）

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆おひさま広場（要予約）　（受付）9:45～10:00（保健福祉センター）
◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆さぁきっとスリムトレーニング　【骨密度検査は要予約】
　　　　　　　　　　　　　　  13:00～15：00（保健福祉センター）
◆介護家族の会　13：30～15：30（瑞祥苑）

◆児童センターであそぼ10:30～11:30（青郷児童センター）
◆音海サロン13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館）
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

休日当番医…休日に診療可能な病院。 浜ひろいの日

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆児童センターであそぼ10:30～11:30（高浜児童センター）　　
◆成人の健診・がん検診（要予約）
　　　＊健康カレンダーで内容をご確認下さい（瑞祥苑）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆和田ココアサロン13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆大西ほのぼのサロン13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（青郷児童センター）　
◆成人の健診・がん検診（要予約）
　　　　＊健康カレンダーで内容をご確認下さい（青郷公民館）
◆和田ほがらかサロン13：30～15：30（和田公民館)

◆さぁきっとスリムトレーニング　14:00～15:00（保健福祉センター）　

◆お母さんのための子どもの救急講座（要予約）
　　　　　　　　　　　　　10:00～12:00（保健福祉センター）
◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆スマイルベビー（要予約）　10:00～11:30（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）

◆楽らく離乳食クラブ（要予約）
　　　　　　　　　受付9:15～9:30（保健福祉センター）

◆浜ひろい　7:00～7:30（若狭和田海水浴場）

◆あかちゃん広場10:00～11:00（保健福祉センター）
◆東三松区サロン13：30～15：30（東三松区生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）
◆佐藤律子講演会　14:30～16:45（三松センター）
  「異性間コミュニケーション～男と女の違いを制する者が社会を制す～」

高浜町イベントカレンダー 2012年9月

高浜病院

和田診療所

永谷医院

なごみ診療所

高浜病院
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