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　今回、室谷さんから教えていただいた「あい
まぜ」（レシピ11ページ掲載）は、野菜たっぷり
で、参加者の方からも人気のメニューです。今
後も、保育所・小中学校の献立や日替わりシェフ
コパンに登場する予定です。ぜひ、皆さま楽し
みにしていてください！

　１１月２４日（木）、２５日（金）の２日間、姉妹都市の石川県志賀町よ
り、郷土料理研究家の室谷加代子さんと、室谷さんの「農家レストラ
ン」をお手伝いされているご友人の方々をお招きし、“郷土料理”や
“食”を通じた交流を深めました。

　「室谷さんによる郷土料理教
室」では、旅館・民宿を営む地元
の女将さんメンバーや、ＪＡ若
狭女性部、栄養士の皆さんにも
お集まりいただき、室谷さんの
丁寧なご指導のもと、和気あい
あいとした雰囲気の中で全６品

を作りました。食材の切り方や混ぜ方、食材を無駄にしない料理方
法など、全てにおいて室谷さんのこだわりが感じられ、また高浜町
の参加者の皆さんもとても熱心にメモをしたり質問したりと、料理
への想いが溢れた料理教室となりました。交流会では、郷土料理教

室で作った志賀町の
お料理に加え、「たか
はま鮨」「イゴ料理」
「報恩講料理」などが
並び、お互いの町の食
材や料理のことにつ
いて会話を交わしな
がら、交流を深めるこ
とができました。

交流の由縁　
約380年前（江戸時代初期）、高浜町や
小浜の漁師たちが、漁船でたどり着
いた西能登で漁を始め、村をつくり
ました。現在も志賀町には高
浜町や小浜神社の名が見ら
れます。
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プロによるプロのための料理教室。
室谷さんもこんなに熱心な生徒は初めてと驚かれていました。
プロによるプロのための料理教室。
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志賀町から持参されたせいろで赤飯を
蒸す室谷さん。粒の大きい貴重な能登
産大納言（珠洲産）を使っています。 ▶

「あいまぜ」
大根・ごぼう・人参・こん
にゃく・油揚げなどを使っ
た身体にやさしいお料理
です。カラ炒りした味付け
していない大根を、和風に
味付けしたほかの材料と
混ぜるのが特徴です。

高浜のじゃがいもと能登牛の挽肉を使った
“姉妹都市コラボコロッケ”を試食。しっかり
味がついているのでソース不要！揚げたては
もちろん冷めても美味しいと評判でした。▼

Takahama-town

Shika-town

「あいまぜ」
高浜町へ広がる
志賀町郷土料理

１１月２８日、「あいまぜ」のレシピが保健福祉センター“ベジタ
ブルキッチン”で紹介されました。（大好評でした！）
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