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１）和田公民館だより「うらら」No.160 

No.12５ 

 ピアノを弾きながら楽しく脳のトレーニング！優しくて

とってもチャーミングな講師の新田さんと平井さんにお

越しいただき、こんな素敵な脳トレ講座を開催しました♪ 

参加者の方のほとんどがピアノの経験がなく、最初は

不安な様子でしたが、先生方に弾き方を丁寧に教えてい

ただき、最後にはみんなで歌いながら鍵盤を叩けるまで

に上達していました✨ 

 笑顔の絶えない、にぎやかな講座となり、「1回だけで

は物足りない！」との声もいただくほど大好評でした★ 

 

 

「脳トレピアノ® ～笑って歌って楽しく脳トレ～」 
２月７日・３月６日（水） 

「高浜のめぐみで作るエイジングケア美容液」２月１１日（日） 

 ミシマサイコ、内浦レモン、椿油といった高浜で採れた

自然のめぐみを使って美容液を作りました✨ 

 講師の土井さんに、素材から美容成分を抽出して美容

液になるまでの工程を説明していただき、海のようにき

れいな青色の美容液ができあがりました！ 

また、物を捨てず、繰り返し使うことの大切さも教えて

いただき、参加者の方々は身も心もエイジングケアでき

たご様子でした♪これから、完成した自分だけの美容液

を毎日使って、美しさにさらに磨きがかかることを期待

しています☺ 

 



 

 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）和田公民館だより「うらら」No.160 
No.12５ 

♯和田はやっとんなぁる  ⇒みんなに教えたい、和田が「やっとんなぁる」ことをご紹介！ 
♪和田地区 浜掃除♪ 

  ３月１０日（日）冷たい強風が吹きつける朝、和田ビーチの清掃作業が行われていま

した。冬の間に砂浜に打ち上げられたゴミを、地区の方々が丁寧に拾っておられて、大

量のゴミを回収することができました。最近はコロナの影響で中止が続いていました

が、７０年以上前から行われている活動で（館長の記憶によるとですが…）、多い時に

は和田地区の約３００人もの方が参加されたこともあったようです！！ 

 和田地区以外でも海岸の清掃作業は行われていますが、これだけ大きな規模は和田

地区だけではないでしょうか？高浜の観光の目玉でもある美しい「和田ビーチ」を、地

区のみなさんで支えているということは素晴らしいことで、とても感動しました✨ 

参加されたみなさん、本当にお疲れさまでした！！！ 

「うららでひな祭り」３月２日（土） 
 今年もやまぼうしの会のみなさんと松和会のみなさんにご協力いただき、公民館に飾っ

たひな人形を眺めながら、お抹茶を楽しむイベントを開催しました！ 

 7段飾りや置きびななど、かわいらしいひな人形たちと一緒に本格的な茶道を体験する

ことで、たくさんの方々に日本の素晴らしい文化に触れていただくことができました♪ 

参加された方は和やかな雰囲気のなか、おいしいお菓子とお抹茶に「とても楽しい時間

でした！」と嬉しそうな笑顔を浮かべていらっしゃいました☺ 

ひな人形の設置や前日の準備など、やまぼうしの会のみなさんや松和会のみなさんに

は本当にお世話になりました✿ 

 また、和田そば同好会のみなさんによる「チャリティー手打ちそば販売」も同時に開催！

おいしい手打ちそばもたくさん食べていただき、売り上げも全額能登半島地震で被災され

た方々に寄付することができました。 

多くのみなさんのご協力、本当にありがとうございました！ 
寄 付 額 

✿ チャリティー手打ちそば 

３３，５００円 

✿ お茶会等参加者より 

１１，４６３円 

日本赤十字社を通じて 

寄付させていただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
       
  
  

 

３）和田公民館だより「うらら」No.160 

「鮒
ふな

の放流」２月２５日（日） 

 
小雨が降りちょっと寒くて、条件が悪い中を少

年バスケットボールチームの「W.D.Boys」の子

ども達が、鮒の放流に参加してくれました。 

グリーンネットの「環境保全」の一環としての事

業です。片間川への放流なので川幅が狭く川も

浅いので、例年どれぐらいの鮒が生き残ってい

るのかが微妙です。でも、一匹でも多くの鮒が大

きく成長してくれることを願って、「みんな大きく

な～れ！！！」と子ども達が元気良く放流をして

くれました。 

 

「健康のまちづくりイベント」３月２日（土） 

 
福井大学と高浜町地域医療チームとの共催で、和田老人クラブのみなさんと地域の子

ども達が「むかし遊び」をとおしての世代間交流を楽しみました。 

予定では、鬼になってしまった「赤ふん坊や」に和田地区を占領されたという設定で、子

ども達が鬼を倒しながらいろいろな和田の文化に触れてもらうというものでした。残念な

がら当日は悪天候のために、鬼退治も保健センターの大広間ということになり、老人クラ

ブのみなさんとの「むかし遊び」での交流のあとで、折り紙で作った手裏剣で見事に鬼を 

退治してイベントは終わりました。 

老人クラブのみなさん、とても楽しい時間を 

共有していただき、ありがとうございました。 

 

募金額 
報告 

和田公民館受付に設置の能登半島地震義援金箱に 

お寄せいただきました募金額を報告いたします。 

１月：７８，８３２円 

２月：１０，４０４円 

たくさんの温かいお気持ちに心から感謝申し上げます。 

これからも引き続き、ご協力をお願いいたします。 



●タイ式ヨガ ルーシーダットン教室 
【申込開始日 3/24（日）申込〆切日 4/9（火）】 

日時：４月１３日・２０日（土）１０：３０～１１：３０ 

講師：稲田 由佳子さん（舞鶴市） 

会場：和田公民館２階 大ホール 定員：１５名 参加費：無料 

●～こころもゆるむ・あがる～ からだ整うセルフケア講座 
【申込開始日 3/24（日）申込〆切日 4/20（土）】 

日時：４月２５日（木）１９：３０～２０：３０ 

講師：横山 紗世さん（高浜町）  

会場：和田公民館１階 和室 定員：６名 参加費：５００円 

●健康体操教室【申込不要 当日参加も大歓迎！】 

日時：４月３０日・５月１４日・２８日・６月１１日・２５日・７月９日・２３日 

（火）全７回 １４：００～１５：００ 

講師：岩澤 恵子さん（小浜市）  

会場：和田公民館２階 大ホール 参加費：無料 

 

※夜間予約のない場合は 

 １７：００で閉館します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
    
 

   
 

 
 

 

 

  ～開館時間のお知らせ～  ～４月休館日～ 

開館時間 

８：３０～２２：００ 

利用時間 

９：００～２１：３０ 

 ・ １日（月） 

・ ８日（月） 

・１５日（月） 

・２１日（日） 

・２２日（月） 

・２９日（月） 

 （毎週月曜日 

第３日曜日） 

  

✿職員のひとりごと✿ 

 私の育った小浜では、春の訪れを感じる食材として「いさざ」

があります。和田では、あまり見かけませんが…。私の祖母は

料理が上手で、よく、いさざのちらし寿司を作ってくれました。

進学で引っ越すときにもお弁当に持たせてくれました。お祝い

事があると必ずお赤飯を炊いてくれたり、ぼた餅を作ってくれ

たり。祖母の味は私の中にずっと残っています。 

 春に、いさざを見ると祖母のにこにこ笑顔が浮かんできま

す。私もそんなおばあちゃんになれたらいいな☺     
ゆうこ🌸  

《各講座のお問合せ・お申込みは、 
和田公民館まで ☎0770-72-1325》 

詳細は、うらら設置のチラシをご確認
ください。 

 

4）和田公民館だより「うらら」No.160 

暖かい季節となりました！ 

みんなで楽しく元気に体操して 

健康な体を維持しましょう★ 

タイ式のヨガで 

凝り固まった体をリフレッシュ！ 

ヨガ初心者の方大歓迎♪ 

自分の身体を知って労わる 

リラックス法を学びます。 

優しく体をケアしませんか？ 

３月２６日（火） ～ ４月１４日（日） 

 和田公民館 1階ホール  

「和田地区文化推進協議会」も結成以来、３５年を迎えました。その区切りとして、

歴史年表と「和田地区ふれあい文化祭」の写真展を公民館で開催します。 

ぜひ、みなさんで懐かしい写真等を手に取りにお越しください！ 


