
お問い合わせ
TEL: 0770－72－1325和田公民館

和田老人会
シルバーソフトバレー

運動

1.活 動 日 毎週木曜日（月3回）19:30～20:30

2.活動場所 Ｂ＆Ｇ海洋センター

3.会 員 数 13人（令和3年3月31日現在）

4.活動内容

ソフトバレー愛好者の体力づくり及び健康維持
並びに、相互親睦を目標に実施しています。柔
らかいボールですので楽しいスポーツです。


