
お問い合わせ
TEL: 0770－72－7725高浜公民館

元気クラブ
運動

1.活 動 日 毎週火・土曜日 10:00 ～ 12:00

毎週水・木曜日 13:30 ～ 15:30

2.活動場所 高浜公民館 2階 多目的ホール

3.会 員 数 13人(令和3年3月31日現在）

4.活動内容

週４回、運動不足解消？と体力維持のために
体を動かして、楽しく元気に卓球しています。
今までに経験のある人、またこれから始めて
みみようと思う人、どなたでも気軽に興味のあ
るる人は、一度のぞきに来てみてください。
一緒に楽しみませんか？


