
お問い合わせ
TEL: 0770－72－7725高浜公民館

e.kboxfit
運動

1.活 動 日 毎週土曜日 18:00 ～ 21:30

2.活動場所 高浜公民館 2階 多目的ホール

3.会 員 数 4人(令和3年3月31日現在）

4.活動内容

MAX4人の少人数制のボクシングスクール。
ダイエットや日頃の運動不足を解消したい方。
キッズボクシングから実践ボクシングまで、
いろいろな目的で通えます。


