
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

内浦公民館だより 

Artfull うちうら 

 

 

● 開館時間 午前８時３０分～午後１０時  

● 利用時間 午前９時～午後９時３０分 夜間利用が無い場合は午後５時で閉館いたします。 
＜1月の休館日＞  6日（月）・13日（月）・19日（日）・20日（月）・27日（月） 

＜年末年始の休館日＞ 12月 28日（土）～1月 4日（土） 

[発行] 

内浦公民館 

〒919-2351 

高浜町山中 104-4-2 

TEL.0770-76-2007 

FAX.0770-76-2008 

E-mail 
uchiura_c.c@town.takahama.lg.jp 

 

 

令和 6 年 12 月 13 日発行 
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内浦公民館講座 アウトドア教室（はじめてのキャンプ編） 

 

 

 

令和 6年 11月 10日（日） 

 五色山公園内ヒロセオートキャンプ場で【アウトドア教室】を開催しました。講師は高田慎平（若狭

高浜観光協会）さん。初めに＜タープの立て方＞と＜もやい結び＞を教わり、実際に自分たちでやって

みて『簡単に見えて難しい』所を実感されていました。その後薪の割り方、薪の種類、火の点け方を教

わり子供たちも薪割りを体験しました。道具がなくても工夫して出来る事を見つけたり、火を囲んで話

をしていると、時間の経つのも早く感じられますね。来年度も【アウトドア教室】お楽しみに(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身近な生活環境講座～鳥獣害対策（現状と課題）～ 

  

令和 6年 11月 23日（土） 

 内浦公民館 2 階多目的ホールで【身近な生活環境講座】を開催しました。講師は合同会社エムア

ンドエヌ代表松宮史和さん。内浦地区では特にサルとシカが増えているとの事でした。サルが柵をひっ

ぱって中に入る様子やシカが柵を飛び越えたり柵と地面の隙間に頭を入れて器用に中に入っていく映

像を見て現状を知りました。電柵の電気を切らない事が基本で、取り組める対策の一つとの事でした。 

 

 



  
 

 

 
 令和 6年 11月 9日（土）日引ふれあい広場では①大西雄三さんの講演会②楽笑会 10周年記念 

 ③ラッキーバード（舞鶴市フオークグループ）一緒に歌う会が開催されました。おにぎりの販売と豚汁の 

ふるまいもあり、楽しい時間を過ごされていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日引ふれあい広場《里海・里山健康づくり》のイベントに行ってきました 

   

Artfullうちうら公民館まつりを開催しました 

 

 令和 6年 11月 1６日（土） 

今回は内浦ぐるりんバス 5周年記念講演会を開催。 

小林弥生さん（元嶺南振興局長）にお越しいただきました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ヤマトトウキを使った

うどんの販売 

 



 

 
 

谷川俊太郎さんの死を悼む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

館長の《こーひーぶれいく》No.116 

二十億光年の孤独 

 

人類は小さな球の上で 

眠り起きそして働き 

ときどき火星に仲間を欲しがったりする 

 

火星人は小さな球の上で 

何をしてるか 僕は知らない  

(或いは ネリリし キルルし ハララしているか) 

しかしときどき地球に仲間を欲しがったりする 

それはまったくたしかなことだ 

 

万有引力とは 

ひき合う孤独の力である 

 

宇宙はひずんでいる  

それ故みんなはもとめ合う 

 

宇宙はどんどん膨らんでゆく 

それ故みんなは不安である 

 

二十億光年の孤独に  

僕は思わずくしゃみをした 

 

生きる  

 

生きているということ 

いま生きているということ 

それはのどがかわくということ 

木漏れ日がまぶしいということ 

ふっと或るメロディを思い出すということ 

くしゃみすること 

あなたと手をつなぐこと 

 

生きているということ 

いま生きているということ 

泣けるということ 

笑えるということ 

怒れるということ 

自由ということ  

 

生きているということ 

いま生きているということ 

鳥ははばたくということ 

海はとどろくということ 

人は愛するということ 

あなたの手のぬくみ 

いのちということ 

昭和、平成を代表する詩人が先月亡くなられました。誰もが目にしたことのあると思われる 2 編で

す。谷川さんの詩に最初に接したのは五十数年前。啄木や犀星、白秋や朔太郎などと違って、易しい

言葉とひらがなの詩は新鮮な驚きと共感を覚えました。詩集「二十億光年の孤独」は谷川さんの 18

歳の時のデビュー作ですが、その中に収められた「ネロ」私の好きな詩です。死んだ子犬との別れと

自立、小さな命の孤独と悲しみを透明なことばで詠っています。 

ネロ/お前は死んだ/誰も知れないようにひとりで遠くに行って/お前の声/お前の感触/お前の気持

ちまでが/今はっきりと僕の前によみがえる/しかしネロ/もうじき又夏がやってくる/僕はやっぱり歩

いていくだろう/新しい夏をむかえ/秋をむかえ/冬をむかえ/すべての新しいことを知るために 

 二十億光年の孤独は人間の持つ孤独感を宇宙規模で表わしています。人間は孤独であるがゆえに他

者を求め、引き寄せ合いながら生きているのでしょうか。生きるは「私たちは何のために生きている

のだろう」という万人がもつ疑問に答えを与えてくれているようです。誰かの、何かの為ではなく、

自分がありのままで存在していることだけで素晴らしいことだ、と示しているのです。 

谷川さんの詩は日常にひそむ孤独と、それを超えて他者を求める人間の本質を表し、私たちが孤独

を感じるときにいつも寄り添っていてくれるような気がします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 元気あっぷ生き活き倶楽部 

【次の開催日】 １2月１7日（火）１３:30～15:00  【会場】 内浦公民館 2階 多目的ホール 

 らくらく運動教室 

【次の開催日】 １2月２4日（火）13:30～14:30  【会場】 内浦公民館 2階 多目的ホール 

 

   

冬休み習字教室 
日時 ：R6.12月 24日（火） 

①  9:30～10:30 (1.2年生） 

② 10:30～12:00 (3.4年生) 

③ 13：00～14:30 (5.6年生） 

場所 ：①は内浦公民館和室  

②と③は内浦公民館会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フラワーアレンジメント教室 

日時 ：R6.12月 27日（金） 

① １０：３0～12:00   

② 13:00～15:00 

場所 ：①は(あおば憩いの家） 

②は(内浦公民館) 

 

これからの内浦公民館講座のお知らせ 

 

大きなリースを作りませんか 

～🎀もうすぐクリスマス🎀～ 
飾るのは、赤・黄色・白・緑・青・ピンク

等カラフルに色付けた松ぼっくりです。

材料はすべて【内浦レッドペッパーズ】が

提供してくださいました。内浦公民館に

来られた皆様、一緒に作りましょう！出

来上がったリースは、次回写真でお知ら

せします。どんなリースになるのか楽し

みです 

 

  

うちうらレモンの収穫 

 

令和 6年 12月 2日（月） 

 五色山公園内のレモン畑で【うちうらレモン】の収穫が行われました。内浦保育所の子どもたちと

内浦小学校１～4 年生、そして山中区の皆さんでマイヤーレモンの収穫がおこなわれ、この日だけ

で 1,000㎏収穫されました。子供たちも慣れた様子で、手際よく作業していました。 

 
 

ハーブのある暮らし教室 

日時 ：R7.1月18日（土） 

10:00～１２：００ 

場所 ：内浦公民館 

＊詳細は後日発行の 

チラシをご覧ください。 

リースのベースとなる輪の

直径はおよそ 80ｃｍ。  
公民館のクリスマスツリーです 


