
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

内浦公民館だより 

Artfull うちうら 

 

 

● 開館時間 午前８時３０分～午後１０時  

● 利用時間 午前９時～午後９時３０分 夜間利用が無い場合は午後５時で閉館いたします。 
 

＜11 月の休館日＞ 4 日（月）・11 日（月）・17 日（日）・18 日（月）・25 日（月） 
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内浦公民館講座 

 

DIY講座（アウトドアテーブル編） 

 

  

令和６年９月７日（土） 

内浦公民館で DIY 教室（アウトドアテーブル編）を開催しまし

た。講師は内藤達雄さん。インパクトドライバーの使い方とねじの締

め具合に注意しながら、皆さん楽しく作業を進めました。右の写真

の様に、アウトドアチェアの高さに合う、折り畳み式で持ち運びに便

利なテーブルが完成しました。木のいい香りがしますよ(*^^*) 

 

テーブルの材料が揃っている

事を確認してスタート‼ 

インパクトドライバ

ーの使い方がわか

って楽しい(^^♪ 

 

 

 

 

出張スマホ教室  ≪あおば憩いの家・日引ふれあい広場≫ 

 

 

令和６年９月１４日(土) 

 出張スマホ教室の講師は副田宗義さん。 

初めに、スマホで使っている機能やアプリに

ついて話しをされ、その中で今回は LINE に

ついて、副田さんに操作方法を教わりました。

画面の切り替えや写真の添付方法など機種

によって違いがある事も確認しながら実際に

LINE でメッセージを送る練習もしました。 

 

 

 



  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースポーツ体験教室 

 

 

 

 

 

ボッチャ 

モルック 

 

令和６年 9月 22日（日） 

 内浦公民館 2 階多目的ホールで

【ニュースポーツ体験教室】を開催

しました。講師は田上英幸（高浜町

スポーツ推進委員）さん。『ボッチャ

とモルック』を教えて頂きました。子

どもから大人まですべての人が楽

しめるスポーツのボッチャは、パラリ

ンピック正式種目です。田上さんか

ら説明を受けた後、チームに分かれ

て試合を行いました。回数を重ねる

毎に点数を取るための戦術を話し

あったり、声をかけあったりして、と

ても盛り上がりました。今後も開催

して行きたいと思います。一緒に楽

しみましょう(*^^*) 

 

  

 

からだを整える季節の雑穀料理（晩夏・秋 もちきび） 

 

 

 

 

令和 6年 9月 29日（日） 

 内浦公民館 2階調理実習室で 

【からだを整える季節の雑穀料理】を

開催しました。講師はマクロビオティック

食事アドバイザーの山﨑慶子さん。 

晩夏・秋の穀物≪もちきび≫の炊き方や

白米と比較して優れた成分も教わりま

した。《もちきびのおはぎ》と≪もちきび

の中華ソース≫を試食した皆さんから

は、もちもちとして美味しいし、焼きネギ

にかけたソースは他の野菜でも試して

みたいと好評でした。 

 

火加減に注意

して炊きまし

ょう。 

冷凍保存も出

来ますよ。 



 
 

 
 

 

 

 今回は 塩田武士  著 「 存在のすべてを 」です。 

 

1991 年 12月厚木市、会社経営者の立花博之の息子・敦之が誘拐され明日の朝までに 2,000 万円

の身代金を要求される。神奈川県警は総動員をして捜査本部を設ける。立花の経済状況は良くなく、500

万円しか用意できないでいた。犯人からの指示は身代金用意の確認や目的地到着時間の指示もなく、警

察は疑念を抱いていた。 

 同日午後、横浜市で 4歳の内藤亮が誘拐され、祖父の木島茂に 1億円の身代金要求がある。木島は年

商 1,000 億円の年商の会社を経営していた。前代未聞の 2件同時誘拐事件であった。警察は立花の事

件は囮で、犯人の狙いは木島であると見たが、こちらに多数の捜査を投入することも出来なかった。 

 立花敦之は解放されるが、内藤亮の事件は警察が犯人を取り逃がし、用意した身代金は手元に戻るが、

亮の行方は分からなくなる。 3 年後、亮は祖父のもとに無事かえってくるが、空白の 3年間について、亮も

祖父母も口を閉ざしたままであった。 

 3 年間、亮を育てていたのは、誘拐犯と思われる兄から、3日間だけ、と預かってしまう不遇の風景画家の

野本夫妻であった。  野本は亮の絵の才能を見出し、亮が実親から虐待や育児放棄されていたことを知

り、警察に届けずに家族として育てようと決心する。 

30 年後、亮は新進気鋭の画家・如月脩となっていた。内藤亮事件を担当した刑事と親しかった新聞記

者・門田は刑事の無念を想い、空白の 3年間を解き明かそうとする。 

 

  この物語は犯人捜しのミステリーではなく、亮がどのような環境で育ち、どのような 3年間を過ごしたか

を、門田、高校時代からの友人・里穂、3年間亮を育てざるを得なかった画家夫婦の視点から事件が語ら

れていきます。亮と里穂の淡い恋の行方、身の危険を感じながら各地を転々とする画家夫婦の葛藤と亮へ

の情愛、「八日目の蝉」を彷彿させます。 祖父母のもとへ亮を返す決断をする場面には、心を揺さぶられま

す。 

失われた時間、過去の体験、運命の出会いがどのように現在に影響を及ぼすのでしょうか。 作者は「普

通に暮らせる家族」の絆と大切さを説いているのでしょう。 

また、医療界の「白い巨塔」を思わせるような、美術界の醜い世界も描かれますが、絵画の深淵にふれるよ

うな描写もあり、美術小説としても読むことが出来ます。 

 

塩田武士といえば、迷宮入りしたグリコ・森永事件を題材にした「罪の声」。あわせてどうぞ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

館長の《こーひーぶれいく》No.114 

 



 

 
 

 

 元気あっぷ生き活き倶楽部 

【次の開催日】 10 月１５日（火）１３:30～15:00   【会場】 内浦公民館 2階 多目的ホール 

 らくらく運動教室 

【次の開催日】 １０月２9日（火）13:30～14:30   【会場】 内浦公民館 2階 多目的ホール 

                （＊今月は第 5火曜日に開催します。お間違いないようお願いいたします） 

 

 

 

地域ニュース 

 

🎶♪元気いっぱい内浦保育所運動会の様子です🎶(^^♪♬♫令和6年9月28日（土） 

  

プログラム№３かけっこ プログラム№５バルーン 

曲に合わせてバルーンを

上手にふくらませたり、中

に入ったり、みんなの息 

ピッタリ(^^♪ 

アンパンマンとバイキンマンの

オセロを使ったゲーム。親子で

力を合わせとても楽しそうでし

た(*^^*) 

内浦小中学校へ続く、急

な坂道でよーいドン♪  

元気いっぱい駆け上がり

ました。 

 

親子競技 オセロゲーム 

内浦小学校5.6年生が稲刈り 

 
  

令和 6年 9月 12日（木） 

 ５月に田植えをした内浦小学校 5.6 年生の皆さんが稲刈りを体験。藤内修さん（山中区）から 

昔は機械が無く全部手作業だった事を聞いて、大変さを実感していました。内浦保育所のみなさん

が、お兄さんお姉さんが稲刈りをする様子を見学して応援していました。（右の写真） 

【Artfull うちうら公民館まつり】開催のお知らせ＊詳細は後日発行のチラシをご覧ください＊ 

 開催日時：令和 6年 11月 16日（土）      午前 9時 30分開会 10 時開会式 

 内   容：①ステージ発表 【多 目 的 ホール】：講演、合唱、大正琴、扇舞など 

                                         ＜ゲストステージ＞ チンドンマン・ワカサ 

         ②展 示 【 会 議 室 】：作品展示 

         ③茶 席 【 1 階 ホ ー ル 】：抹茶席 

         ④販 売 【玄関前・1階ホール】：焼き芋・パン・お菓子 

                       【２階調理実習室】：薬草うどん  
 


