
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

内浦公民館だより 

Artfull うちうら 

 

●開館時間 午前８時３０分～午後１０時 ●利用時間 午前９時～午後９時３０分 

※夜間利用が無い場合は午後５時で閉館いたします。 

[発行] 

内浦公民館 

〒919-2351 

高浜町山中 104-4-2 

TEL.0770-76-2007 

FAX.0770-76-2008 

E-mail 
uchiura_c.c@town.takahama.fukui.jp 

 

 

令和 5 年 10 月 13 日発行 

 

（2023）＜vol.121＞ 

内浦公民館講座 

令和 5 年 9 月 2 日（土）内浦公民館 2 階調理実習室で【季節のお手当教室】を開催し

ました。講師はマクロビオティック食事アドバイザーの山
やま

﨑
さき

慶子
の り こ

さん。晩夏におすすめ

の野菜スープとごま塩作りを教わりました。野菜の切り方、鍋に入れる順番も大切で、

弱火でコトコト時間をかけて作りました。野菜本来のうま味を感じることが出来、皆

さんメモを取りながら色々と質問されていました。身近な野菜を使っているので、家

庭でも取り組みやすいですね(*^^*) 

 

季節のお手当教室～晩夏のセルフケア～ 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5 年 9 月 7 日（木）内浦公民館 会議室でスマホ教室 3 回目を開催しました。講師

は副田宗義さん（おやジィの会）。3回シリーズでは【スマホでできる事】の紹介から始

まり、QR コードの作り方も教わりました。新幹線のチケットや旅行の予約もスマホを

利用すると便利ですね。日常生活でスマホを使う事がますます増えます。スマホ教室は

今後も開催いたしますので、お気軽にご参加ください。情報を共有して、学びましょう！ 

 

スマホ教室 ③ 

 

 

 



  

 

 

 

 
  

  

  

 

  

  
  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                

 

≪地域ニュース≫   
 

 

9 月 9 日（土）内浦公民館 2 階多目的ホールで行われた内浦保育所運動会の様

子です。お家の方の前で元気いっぱいお遊戯。可愛い姿に皆が笑顔になりました。

楽しい運動会でしたね(*^^*) 

内浦保育所運動会 

  

 

たくさん入ったね 

 

 

 
絵手紙教室 

 
 

日引ふれあい広場 

   

～ドローンによる大空 

から見た日引集落付近～ 

＜展示期間＞ 

（9 月 15日（金）～ 

10月 30日（月） 

空撮写真を見てきました(*^^*) 

山村 空さん（舞鶴工業高等専門学校 卒業生）がドローンで撮影さ

れた写真です。事務所内に展示してありました。空からの写真だと

いつもの景色が違って見えて新鮮です。内浦湾の半島の写真もあり

ました。一度ご覧になってはいかがでしょうか(*^^*) 

 

  

   

10 月 7 日（土）内浦公民館会議室で【絵手紙教室】を開催しました。講師は山本

眞
あつし

さん（青郷公民館館長）絵手紙を書き始める前に 4つの大事な事を伺いました。

下書きは筆を使ってゆっくり描くそうです。今回は体験という事で、4種類の下書

きの中から好きな絵を選んで塗りはじめました。薄く色づけするところや立体的に

見せる方法などを学び、皆さん楽しみながら仕上げました。 



 

 

 

 

 

今回は 呉勝浩  著 「爆弾」です。 

  

 東京都内の野方警察署で、1人の男が取調べを受けていた。 

『スズキタゴサク』名乗る男は、居酒屋で傷害事件を起こし、財布もスマホも何も持っていなか

った。取り調べ中「10時に秋葉原で事件が起こる」と発言し、これを境に都内に次々と爆破事件が

起こっていく。警察は爆破を食い止めることができるのか。 

刑事とスズキの心理戦がはじまる。 

秋葉原の事件は大きな怪我人は出なかったが、手掛かりは一切なく、スズキの予言だけが、唯一

の手掛かりであった。「ここから三度、次は 1時間後に爆破が起こる」と予言し、自分には霊感が

あるからと、事件に関与したとは一切言わない。その予言どおり、1時間後に東京ドーム近くで爆

破が起こり、2人の重傷者がでる。 

2 度の爆破事件を防ぐことが出来なかったとして、野方署だけでなく警視庁が動くこととなり、

3人の刑事が派遣される。 

最初は清宮という刑事が担当し後に類家という刑事に交代する。 

スズキが＜九つの尻尾＞というゲームを提案する。スズキが清宮に質問を九つし、それに対し

て、清宮が答えるというもの。これにより、スズキは清宮の心の形を当てて見せるという。 

九つの質問の中で、スズキは気になる人物の名前を口にする。 

「四問目。刑事さんはもう大人で、警察官になっています。けれどゆるやかな坂はまだずっとつ

づきます。いい天気です。人生が上手くいっている証拠でしょう。刑事さんは誰かの手を握って

います。その人と一緒に坂を歩いています。その人はハセベユウコウさんですか？」 

この人物は野方署にとって、消し去りたいほどの不祥事を起こした刑事だった。そしてハセベは

数年前に自殺していた。ハセベとスズキはどんな関係があったのか。 

過去の不祥事からさまざまな人物が登場し、類家とスズキの心理戦の中で、少しずつスズキの目

的が明らかになっていき、共犯者の存在も見え隠れするようになる。この中でも次々と爆破事件

が起こっていく。 

  

スズキと刑事の心理戦の描写は見事です。清宮は打ちのめされ、類家は天才的な推理でスズキ

を追い詰めていきます。 

それぞれの自分の中に存在する「悪」。スズキは取調室での会話だけで、個々の「悪」を相手

に対し突きつけ、自分の行動の正当性を認めさせようとします。映画「ハンニバル」のレクター

博士を彷彿させるようです。そして結末は、あっさりと読者の推理を覆してくれます。 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

館長の《こーひーぶれいく》No.102 

 

 

このミステリーがすごい！2023 年版 国内編第 1位！  

ミステリが読みたい！2023年版 国内編第 1位の 2冠

を制した本書。秋の夜長にぜひどうぞ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜高浜町内文化祭開催のご案内＞ 

 

 2023高浜町文化祭…………11月 4日（土）・5日（日）＜高浜町文化会館＞ 

 第 32回 青郷地区文化祭…………… 11月 12日（日）  ＜青郷公民館＞ 

 第 32回 和田地区ふれあい文化祭… 11月 19日（日）  ＜和田公民館＞ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 講 座 内 容 

10 

17 火 元気あっぷ生き活き倶楽部       ＜13:30～15:00＞ 

24 火 らくらく運動教室 （内浦公民館）   ＜13:30～14:30＞ 

28 土 
第 1講  ぐる～っと！内浦      ＜13:30～15:00＞ 

－考古学からみた内浦－ 

11 

7 火 元気あっぷ生き活き倶楽部       ＜13:30～15:00＞ 

11 土 
第２講  ぐる～っと！内浦      ＜13:30～15:30＞ 

正楽寺 特異な仏像群（フィールドワーク） 

 

 

 

＜ 内 浦 地 区 区 長 会 ・ 内 浦 公 民 館 共 催 ＞

 

11月 18日（土）10時から 

を開催します。 

 

＊毎年 11月の第 3土曜日に開催していた《内浦地区文化祭》又は《内浦地区作品展》の 

呼び名を新たに に変更して開催いたします。 

＊内浦公民館 1 階では地域の方の趣味の作品をご覧ください。又、パンの販売等も計画

中です。抹茶席は、地域で活動されている『華心の会』の皆さんに協力していただきます。

お客様が好みのお茶菓子を選んで購入する【公民館まつり】ならではの催しを考えまし

た。お茶菓子は 30個限定です(*^^*) 

＊内浦公民館 2階では、舞台発表を 13時から 15時半まで行います。 

詳しい内容につきましては、後日発行のチラシをご覧いただき、ご近所お誘い合わせの上

ぜひお越しください！お待ちしています！ 

 

【ぐる～っと！内浦】は、内浦地区の歴史や文化につい

て学べる講座です。 

第 1講 10月 28日（土）13:30～15:00 

―考古学からみた内浦―と題し開催します。 

講師は鯵本眞友美さん（福井県立若狭歴史博物館） 

開催場所は内浦公民館 会議室です。 

お申込みお問い合わせお待ちしています。 

 

詳しくはチラシをご覧になりお申込み下さい 


