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１）和田公民館だより「うらら」No.171 

No.12５ 

和田公民館で活動しているサークルを紹介します！ 

この春、新しい趣味を見つけて自分の世界を広げてみませんか？✨ 

【ダンスサークル ARCO（アルコ）】 

毎週火曜日・金曜日 １６：１５～１９：００ 

ヒップホップダンスを一緒に楽しんでみませんか？ 

仲間とダンスをすることで責任感や 

協調性も育てられます。一緒に Let’s Dance！！ 

【ヨガサークル ～アヌエヌエ～】 

毎週火曜日 １９：３０～２０：３０ 

何歳になっても笑顔であふれる毎日のために 

心地よいココロとカラダ作りのお手伝いをさせていた

だきます。ずっと連れ添うカラダだからこそ 

大切にメンテナンス！ 

【Radiance（ラディアンス）】 

毎月第１・3水曜日 １９：３０～２０：３０ 

高浜町イメージソング等に振り付けしたダンスを日々

練習し、イベントなどで披露して高浜町を PR する活動

をしています。皆さんも一緒に楽しく踊りましょう。 

ダンス初心者も大歓迎です。（500 円／1回） 

【脳トレピアノ®】 

毎月第 1水曜日 １０：００～１１：３０ 

憧れの曲から弾けて、楽譜が読めなくても 

スタートできます。脳活性するプログラムで 

脳の若返り、生きがいになるピアノ！ 

ぜひご一緒に！ 

 

【バンブークラブ】 

毎週木曜日 昼の部：１０：００～１２：００ 

      夜の部：１９：００～２１：００ 

音色が日本人の情緒にピッタリと言われる尺八を 

入門年度や個性に合わせて習うことができます！ 

年齢問わず一緒に尺八を楽しんでみませんか？ 

【うらら俳句の会】 

毎月第４木曜日 １３：３０～１５：３０  

「風土」主催の南うみを先生にご指導頂き、 

和気あいあいとした中で俳句作りを楽しんでいます。 

「春うらら心の詩を五・七・五に」私達と一緒に俳句

に親しみましょう。初心者の方も大歓迎です。 

【和田童謡・唱歌を歌う会】 

毎月第 1木曜日 １３：３０～１５：００ 

大きな声で歌を歌うことは、健康に良く楽しい気分に

なります。皆さんも歌の好きな楽しい仲間と 

一緒に歌いましょう！ 

【少林寺拳法】 

毎週木曜日 １９：３０～２１：３０ 

老若男女、保育園児から還暦を過ぎた拳士が同じ場で

ともに少林寺の技と教えを学んでいます。 

興味のある方は是非見学にお越しください。 



 
  
 
 
 
  
 
 
 
  
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）和田公民館だより「うらら」No.171 
No.12５ 

～和田公民館の利用について～ 

いつも、和田公民館をご利用いただきありがとうございます。 

利用につきまして、以下のことを守っていただきますよう、再度お願いたします。 

・駐車場では走らない。（館内も走ると危険です。） 

・駐車場内でのお車の徐行運転。 

・館内での飲食後、ゴミの片付け。 

・利用後の掃除の徹底。 

様々な方がご利用される施設ですので、みなさんが気持ちよく使っていただく

ためにご協力をお願いします。また、小さなお子様を連れてこられる保護者の方

はお子様の行動から目を離さないよう、お願いいたします。 

【ワダワンズボクシングスクール】 

毎週木曜日 １９：３０～２１：００ 

「ボクシングは誰にでもできるスポーツ」をモットー

に、元プロボクサーや現役プロボクサーが真剣に楽し

くレッスンします。身も心も軽くなるボクシングを 

一度体験してみてください。 

【高浜ズンバサークル】 

毎月２回土曜日 １５：００～１６：００ 

ズンバとはラテンの音楽に合わせて、講師の真似をし

て楽しく体を動かすエクササイズです。 

運動不足解消やストレス発散にピッタリです。 

見学は自由ですのでぜひどうぞ！ 

【フラサークル ホアモエたかはま】 

毎週土曜日 １９：００～２１：３０ 

年齢制限もなく、どなたでも楽しんでいただけます。

ハワイアンソングの歌詞の意味や 

曲の背景などをイメージしながら、 

南国の雰囲気に心を躍らせてみませんか？ 

【刺しっ子ガールズ】 

毎月第３土曜日 １０：００～１２：００ 

公民館講座から始まったサークルです。 

月に一度、おしゃべりも楽しみながら、いろんな 

柄の刺し子で布巾や小物を作っています。 

チクチク仕事が好きな方は覗いてみてください☺ 

参加費、見学希望、 

その他詳細等は和田公民館に

ご連絡ください。 

【和田そば同好会】 

青郷地区の池田先生にお世話になり、 

不定期でそば打ちを練習しています。文化祭や公民

館イベントでは日ごろの成果を発揮して、和田地区

の皆さんにそばを食べていただいています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
      
  
  

 

 

３）和田公民館だより「うらら」No.171 

「和田小学校４年生 ４(for）マリンミュージアム」 

２月６日（木）～８日（土） 

和田小学校4年生は、総合学習の時間に「WCP大作戦」（和田をよりきれいに美しく、

住みやすい町にするための活動）に取り組んできました。今回、その成果発表が和田公民

館で3日間にわたり行われました！和田地区の方はもちろん、青郷小学校や、内浦小中

学校など他地区の生徒たちとも交流をしながら、和田地区の魅力盛りだくさんのプレゼ

ンを、元気いっぱい発表してくれました✨ 海ゴミを使った体験コーナーやスタンプラリー

など楽しい企画も盛りだくさんで、来られた方も大満足★の3日間となり、とても盛り上

がっていました♪ 

「和田保育所茶道体験」１月３０日（木） 

 和田保育所の年長さん１３人が、うらら和室で茶道体験をしました。毎年この時期に行

っています。 

松和会の今井先生からきれいなお礼の仕方を教えていただき、「和敬
わ け い

清
せい

寂
じゃく

」のお話を

聞きました。おいしい顔の子、苦い顔の子、かわいい仕草に場が和みます。茶筅
ちゃせん

でお茶を

点てる体験もしました。みんな、とても上手にできました。４月から 1年生✨ ✨  

いい思い出ができましたね。 



●うららでひな祭り【※お茶会 申込開始日 2/18(火) 申込〆切日 3/2(日)】 

日時：３月２日（日）１０：００～ 

主催：和田地区文化推進協議会 

会場：和田公民館１階  参加費：お茶会 ２００円 

●ぽかぽか元気体操教室【申込不要・参加自由】 

日時：３月４日・１８日（火）１３：３０～１４：３０ 

講師：岩澤 恵子さん（小浜市） 

会場：和田公民館２階 大ホール 参加費：無料 

●福井の恐竜と高浜の化石【申込開始日 3/2(日) 申込〆切日 3/18(火)】 

日時：３月２０日（木・祝）１３：３０～１５：００ 

講師：薗田 哲平さん（福井県立恐竜博物館 研究員） 

会場：和田公民館２階 大ホール 参加費：無料 

 

※夜間予約のない場合は 

 １７：００で閉館します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
  
 

   
 
  

 
 

 

  ～開館時間のお知らせ～  ～3 月休館日～ 

開館時間 

８：３０～２２：００ 

利用時間 

９：００～２１：３０ 

 ・ ３日（月） 

・１０日（月） 

・１６日（日） 

・１７日（月） 

・２４日（月） 

・３１日（月） 

 （毎週月曜日 

第３日曜日） 

  

✿職員のひとりごと✿ 

 今年の節分は回転寿司を食べに行きました。混んでいるだろうなと

思ったら、テイクアウトする人ばかりで店内は空いていて少し驚きま

した。この日はみんな家で恵方巻を食べるから、握り寿司を食べに来

る人は少ないということなのですかね？新たな発見でした✨  

「回転寿司」といっても最近は実際に回転しているわけではなく、モ

ニターにお寿司が回転している映像が流れていて、好きな寿司をタッ

チして注文という方法なので、ゲーム感覚でついついたくさん食べて

しまう危険な仕様となっていました…😢        はるか🍙 

 

《各講座のお問合せ・お申込みは、 
和田公民館まで ☎0770-72-1325》 

詳細は、うらら設置のチラシをご確認
ください。 

 

4）和田公民館だより「うらら」No.171 

 講師★まちなか交流館職員 

～スマートフォンのお悩みを解決します！お気軽にご相談下さい♪～ 

①１３：３０～②１３：４５～③１４：００～ 場所：和田公民館１階 交流室 

④１４：１５～⑤１４：３０～⑥１４：４５～  お申込みは和田公民館まで！ 

 

毎月開催！ 

松和会によるお茶会 

そば同好会のそば販売 

バンブークラブの尺八演奏など 

お雛様を眺めながら楽しめます✿ 

福井県の恐竜発掘調査の歴史や 

高浜町の化石について 

優しく解説します★ 

恐竜好きは必見です！！！ 

ぽかぽか体が暖まる運動で 

寒い冬を乗り切りましょう★ 

新規の参加者様大募集！ 

和田小学校の子ども達の作品を展示します！ 

２月２８日（金）～３月１１日（火） 

場所：和田公民館1階 ホール 

子ども達の力作をぜひ見に来て下さい✨ 


