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１）和田公民館だより「うらら」No.168 

No.12５ 

 みなさんは自分の骨格タイプを知っていますか？今

回は３パターンの骨格タイプの中から自分に当てはま

るタイプを診断する「骨格診断」講座を行いました！

講師の福本さんに、身体の厚みや肌の質感などを診

ていただいたりセルフチェックをしたりして、自分に

当てはまるタイプを見つけることができました✨ 

 それぞれに合うファッションについても教えていた

だき、参加者の方はとても興味深そうにメモを取りな

がら説明を聞いていて、これからのおしゃれの参考に

なったのではないでしょうか♪ 

 

「骨格診断」１１月５日（火） 

 

「Chat GPT 入門講座」１１月８日（金） 

  会話型アプリケーション「ChatGPT」（チャットジー

ピーティー）の入門講座を開催しました！講師の左中

さんに基本的な使い方を教えていただき、実際に自

分のPCやスマホで使ってみました✨ 簡単な質問を

するだけで文章や画像、企画書まで作成してくれる、

とっても賢いAI（人工知能）で業務だけでなく普段の

生活にも便利に使うことができます！参加された方

もその便利さにとても驚いていらっしゃいました☺ 

これからもどんどん活用して、AI を日常の一部に

加えていただければいいなと思います♪ 



 

 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）和田公民館だより「うらら」No.168 
No.12５ 

♯和田はやっとんなぁる  ⇒みんなに教えたい、和田が「やっとんなぁる」ことをご紹介！ 

「ピアノで奏でる絵本の世界」１１月１０日（日） 

  今年も素敵なピアノ演奏に合わせた絵本の読み聞かせを行いました♪ 

 仁愛女子短期大学の木下由香先生の物語に合わせた美しいピアノ演奏と、松﨑由香里

さんと一瀬育代さんの楽しい読み聞かせで、子どもはもちろん大人も絵本の世界に引き

込まれていました。 

 子どもたちはピアノに触らせてもらったり、歌を一緒に歌ったりと音楽を楽しんでいて、

絵本もピアノの音色に合わせることで、物語の情景がより深く伝わり、ワクワクしながら物

語の世界に入り込むことができていました✨ 

 参加された方はとても満足したご様子で、「また来年も来たい！」と嬉しいお言葉をいた

だくこともできました！親子で心温まるひと時を過ごせたのではないでしょうか☺ 

♪全国育樹祭でやまぼうしの会が受賞✨ ♪ 

 １０月２０日、サンドーム福井にて『第４７回

全国育樹祭』が、秋篠宮ご夫妻ご臨席のもと盛大に

挙行され、やまぼうしの会からは、大塚・岡本が参

列させていただきました。 

 やまぼうしの会は福井県緑化等功労者表彰「未

来を創造する緑と花づくり部門」で受賞！ 

 故 松岡千鶴子さんが和田駅前に花を植えたの

が『やまぼうしの会』の始まりです。今回、私たち

の活動がこのような賞をいただくことができて、

大変うれしく思っています。 

 この賞を励みに、これからも地道に、そして何よ

りも楽しみながら活動していきたいと思います。 

        やまぼうしの会  田渕祐子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
      
  
  

 
 

３）和田公民館だより「うらら」No.168 

「はまなすマラソン」１０月２７日（日） 

今年は、絶好のランニング日和に恵まれて、恒例のはま

なすマラソンが開催されました。 

今回は初めての試みで「ユニバーサルの部」も実施され

ました。参加者は６人と少ないようにもおもいましたが、

皆さん笑顔で１．５キロコースを楽しんでおられました。参

加者の「笑顔」が忘れられません。新しいことを始める時

には何かと大変なことも多いと思いますが、民生委員の

みなさんの手伝いもあり大成功やったように思います。

来年以後、参加者が増えるといいですねえ。 

「はーとふるオリンピック」１０月１９日（土） 

 今年も、民生児童委員さんと障がいを持つ子ども達や親ごさんとの、交流を兼ねての
「ミニ運動会」が１０回目の記念大会ということもあり、中央体育館で開催されました。 

聖火の入場からはじまった運動会は、みなさん終始ニコニコ笑顔で交流を楽しんでおら

れました。競技は「ボッチャ」や「ボール運び」など、それぞれとても工夫されていました。

圧巻だったのは「人さがし競争」。スタートから走り裏返しになっている民生委員さんの顔

写真のカードをめくり、その民生委員さんをさがして手をつないでゴールするものです。

なるほど、これなら委員さんの顔と名前が覚えられると感心して見ていました。 

参加の皆さんとの関係も和やかで良い感じで、この交流はとても意義のある運動会に

なってきたと思います。 



●お正月フラワーアレンジメント【申込開始日 11/22(金) 申込〆切日 12/17(火)】 

日時：１２月２６日（木）１０：００～１２：００ 

講師：盛次 信子さん（高浜町） 

会場：和田公民館１階 調理室 定員：１５名 参加費：３，０００円 

 

※夜間予約のない場合は 

 １７：００で閉館します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
  
 

   
 
  

 
 

 

  ～開館時間のお知らせ～  ～12 月休館日～ 

開館時間 

８：３０～２２：００ 

利用時間 

９：００～２１：３０ 

 
・ ２日（月） 

・ ９日（月） 

・１５日（日） 

・１６日（月） 

・２３日（月） 

 
年末年始の休館日

⇒12 月 28 日（土） 

～1 月 4 日（土） 
  

✿職員のひとりごと✿ 

 先日行われた和田小学校ビーチマラソン大会…３人の孫たちの応

援に行ってきました。いいお天気で青葉山がスッキリと青空に映え、

おだやかな海には、葉積島。秋の和田ビーチも、本当に美しい✨ 

 低学年は、スタートからワチャワチャとかわいく、学年が大きくな

るにつれて、迫力ある走りになってきます✨ 沿道には保護者や地域の

方々、保育所のかわいい応援団が声援を送り、その前では急に早く走

る子もいて、何ともかわいい☺ マラソンが得意な子、苦手な子、様々

だと思いますが、みんな一生懸命で、見ている私まで走ったあとのよ

うな爽やかな気持ちになりました。        ゆうこ✿ 

 

《各講座のお問合せ・お申込みは、 
和田公民館まで ☎0770-72-1325》 

詳細は、うらら設置のチラシをご確認
ください。 

 

4）和田公民館だより「うらら」No.168 

 講師★まちなか交流館職員 

～スマートフォンのお悩みを解決します！お気軽にご相談下さい♪～ 

①１３：３０～②１３：４５～③１４：００～ 場所：和田公民館１階 交流室 

④１４：１５～⑤１４：３０～⑥１４：４５～  お申込みは和田公民館まで！ 

 

毎月開催！ 

お正月にぴったりのお花を飾って 

華やかに新年を迎えましょう！ 

 

Facebook Instagram 

和田公民館うらら公式 SNS にも 

楽しい情報が盛りだくさん♪ 

ぜひチェックしてみてください★ 

≪持ち物：雑巾などの掃除用具、水分≫ 

今年も和田公民館うららを綺麗に使ってくれてありがとうございました！ 
来年も気持ちよく使っていただくために 

みんなでわいわい楽しみながら、うららの大掃除をしませんか？ 

たくさんのご参加お待ちしています！！！ 
 

 

１０：００～１１：００
 


