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１）和田公民館だより「うらら」No.157 

No.12５ 

福井ライフアカデミー共催講座として、プロのピア

ノ演奏と絵本の読み聞かせのコラボレーションを行

いました！仁愛女子短期大学教授の木下先生が奏

でる美しいピアノの音色と、一瀬さんと三谷さんの

楽しい絵本の読み聞かせがマッチして、とても和や

かな雰囲気の講座となりました♪ 

子どもたちは、絵本の世界に夢中になっている様

子で、声を上げながら物語を楽しんでいました。ま

た、ピアノに触る体験もさせていただき、ピアノにも

興味を持っていました✨ お母さん方にとっても、素

敵なピアノ演奏が癒しの時間となり、親子で楽しい

時間を過ごすことができたのではないでしょうか♡ 

「ピアノで奏でる絵本の世界」１１月２６日（日） 

 秋といえば新そば！ということで和田公民館の

名物になりつつあるおいしいそばを打ちました☺

今回は、文化祭で和田地区のみなさんに手打ちそ

ばを食べていただくため、初めての方も含め猛特

訓しました✨ 講師の池田さんにとても丁寧に教え

ていただき、参加者のみなさん同士も教え合いな

がらプロ顔負けのそばができあがりました♪ 

 もちろん文化祭も大好評だった和田そば！本当

に和田の名物になる日も近いのかも…？♡ 

 

 

「秋の新そば打ち体験」１１月９日（木） 



  

 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）和田公民館だより「うらら」No.157 

No.12５ 

♯和田はやっとんなぁる  ⇒みんなに教えたい、和田が「やっとんなぁる」ことをご紹介！ 

秋から冬にかけて、簡単な体操で身体を

温めながら楽しく認知症予防ができる講座

を開催しました★講師の岩澤さんの元気な

掛け声に合わせて、参加者の方は楽しそう

に運動をしていました。座ったままできる

運動やその場で足踏みをする運動など、家

でも簡単に行える内容となっているので、

これから寒くなり、家から出るのが億劫な

季節ですが、手軽に自分で運動不足を解消

することができそうです！ 

♪和田地区 防災計画策定式♪ 

 １１月２６日に、和田地区防災計画制定式が実施されました。地区単位での防災計画の策定は福井

県においては２例目となり、和田での各区の防災取組からひとまわり大きな地区としての防災計画を
定めることができました。 

 この計画の策定にあたっては、令和４年の１０月に策定委員会を立ち上げ、和田地区の様々な団体

様の意見を聞きながら、一年以上の時間をかけて作成したものです。 

 計画の内容は、災害種（風水害・震災・火災）に大別したものを、さらに自助・互助・共助に分類

し、それぞれの注意点や対処方法、役割をわかりやすくまとめたものとなっております。 

 この計画により、住民一人ひとりが災害から身を守る行動の必要性を理解し、和田地区民同士が積

極的に助け合い、災害に強い「まち」になることを願っております。 

 また、この防災計画を遂行するために推進委員会を発足させました。引き続き和田地区の皆様には

ご協力をお願いしたいと考えておりますので、よろしくお願い致します。 

 

和田地区防災計画策定委員会  

事務局 竹下 智之  

 

「認知症予防体操教室」 
９月～１１月（火） 

「ラインの通知が消えない…。」「アプリっ

てどうやって取るの？」「ふく割りの使い方

は？」こんなお悩みありませんか？今回は

このようなスマホのお悩みを、浅野さんと

まちなか交流館職員の方に解決していただ

きました！この「スマホかけこみ寺」ではス

マホをさらに便利に使うためのヒントや情

報を教えていただくこともできます♪ 

スマホに困ったときはお気軽にご参加くだ

さい！次回は１月に開催予定です✨ 

「スマホかけこみ寺」 
１１月３０日（木） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
       
  
  

 

３）和田公民館だより「うらら」No.157 

「医学部生と語る会」１１月１６日（木）１７日（金） 

 
高浜町が福井大学医学部の一年生全員を招き、学生たちの「地域医療実習」が開催さ

れました。 

私は、一住民として「地域医療」についての話し合いに、参加させていただきました。地

域住民がいくつかのグループに分かれて、学生たちと地域の医療についての「思い」を話

し合うものです。地域の住民としてどのような医療を必要としているのか、理想の地域医

療についてゲームをしながらの話は大いに盛り上がりました。 

「医療の主役は住民さんです。今日の住民の皆さんとの話を忘れないでください。」井

階先生の言葉は私の心にも、とても心強くうれしく響いてきました。いつも、こんな気持

ちで高浜町の医療を支えていただいている先生方には、本当に感謝の気持ちでいっぱい

になりました。 

「文推協秋の研修旅行」１１月３０日（木） 

 
今回は、何年ぶりかで日本でも最大級の「なばなの里」の、イルミネーションに３４名で行

ってきました。 

出発時は天候を心配しましたが、「なばなの里」はあまり寒くもなく無風の快晴で、気持

ち良く見ることができました。今年のメインエリアのテーマは「黄金のピラミッド」。数年前

も感動しましたが、広大なエリアいっぱいの今回のイルミネーションも凄かったです。みな

さん、思わず歓声を上げておられました。 

夜のイベントなので午後からの出発で、帰りは２２時を過ぎましたが、いっぱいのおみや

げを手に、みなさん「行って良かった!!!」そうです。 



●元気あっぷ生き活き倶楽部【申込不要】 

日時：１月１１日・２５日（木）１３：３０～１５：００ 

講師（共催）：高浜町地域包括支援センター 

会場：和田公民館２階 大ホール 参加費：無料 

●スマホかけこみ寺【申し込み〆切 1/17（水）】 

日時：１月１８日（木）【３部制】 

①９：３０～９：５０ ②１０：００～１０：２０ ③１０：３０～１０：５０ 

講師：浅野 容子さん（高浜町）・まちなか交流館職員  

会場：和田公民館１階 調理室 定員：各２名 参加費：無料 
 

※夜間予約のない場合は 

 １７：００で閉館します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
    
 

   
 
 
 

 

 

  ～開館時間のお知らせ～  ～1 月休館日～ 

開館時間 

８：３０～２２：００ 

利用時間 

９：００～２１：３０ 

 ・～４日（木） 

・ ８日（月） 

・１５日（月） 

・２１日（日） 

・２２日（月） 

・２９日（月） 

 
年末年始の休館日

⇒12 月 28 日（木） 

～1 月 4 日（木） 
  

 

✿職員のひとりごと✿ 

 「カレーライス」と「ライスカレー」の違いは何だと思います

か？…正解はライスの上にカレーがかけられているものが「ライ

スカレー」ライスとカレーが別々に出てくるものが「カレーライ

ス」だそうです。（妹曰く）みなさんが普段食べているのは「ライ

スカレー」が多いのではないでしょうか？来年からは「ライスカレ

ー」と呼んであげてください。 

ちなみに私はライスよりナンで食べるほうが好きです。 

来年もカレーと私とうららを 

よろしくお願いします！            はるか🍙  

 

《各講座のお問合せ・お申込みは、 
和田公民館まで ☎0770-72-1325》 

詳細は、うらら設置のチラシをご確認
ください。 

 

4）和田公民館だより「うらら」No.157 

簡単な優しい運動で 

みんなで楽しく 

運動不足を解消しましょう！ 

「うららをピカピカ大作戦」 に ご参加いただき 

ありがとうございました！ 

スマホのお困りごと 

お気軽にご相談ください！ 

和田公民館うららは来年も、わくわくするような講座を開催予定です！ 

たくさんのご参加をお待ちしております★ 

また、講座に関するアイディアや要望などがありましたら 

ぜひお聞かせください！ 

１２月１０日に開催しましたうららの大掃除に 

約６０名もの方にご参加いただきました！ 

本当にありがとうございました✨ 

地域の方々やサークルの方々に隅々まできれいにしていただき 

今年も気持ちよく年を越せそうです♪ 

来年も「笑顔が集う町の縁側」和田公民館うららで 

みなさんをお待ちしています！！ 


