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１）和田公民館だより「うらら」No.155 

No.12５ 

夕日がキラキラと輝く和田ビーチで、今年もSUP

ヨガ教室を開催しました✨ 講師にはヨガインストラク

ターのRina.先生をお招きし、SUPボードの上でバ

ランスを取りながら、気持ちよくヨガを行いまし

た！参加者のみなさんは、最初はボードの上に安定

して乗ることが難しそうでしたが、慣れてくるとかっ

こよくヨガのポーズをとることができていました♪ 

素晴らしい景色を見ながらヨガを行うことで、身

体も心も癒されて、心身ともに健康になったのでは

ないでしょうか♡ 

「お父さんと木工教室」８月２７日（日） 
 

「SUP ヨガ教室」９月３日（日） 

 トンカチや釘を使うことが少なくなってきた現代…町

の大工さんに釘の打ち方などを教えていただく木工教

室を開催しました！今回はお父さんと力を合わせて、か

わいらしい椅子を作りました♪ 

 最初に、木材同士を合わせながら、講師の先生に組み

立て方を教えていただき、慎重に釘を打って固定してい

きました。お父さんが木材を支えて、子どもが釘を打っ

ていく共同作業で、しっかりとした椅子が完成しました✨ 

木の端をやすりで削ったり、ちゃんと固定されているか

確認したりと、お父さんのまるでプロのような！？真剣

な眼差しが印象的でした！ 

 



 

 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）和田公民館だより「うらら」No.155 

No.12５ 

♯和田はやっとんなぁる  ⇒みんなに教えたい、和田が「やっとんなぁる」ことをご紹介！ 

「スマホかけこみ寺」９月１４日（木） 
今回も、まちなか交流館の浅野先生に、スマホのことで

困っていることを解決していただきました！ 

ほぼ毎日使うスマホですが、機能が多すぎて使い方が

分からなくなってしまったり、時には危険な目に合ってし

まうことも…近くに教えてくれる人がいなくて困っている

方のために、今後も定期的に開催していきます！★みな

さん、スマホを便利に安全に使っていきましょう！ 

♪新宮神社例大祭 浦安の舞♪ 
 ４年ぶりに行われる新宮神社例大祭に向けて、 

浦安の舞の稽古にお邪魔しました。 

８０年以上の歴史ある浦安の舞…。今年は 

１２人の中学２年生が扇・鈴・ 榊
さかき

に分かれて 

舞います。部活や塾の後、毎日本当に 

がんばって練習していました。６０年間指導 

されているのは、北村美和子さん（和田３区）。 

手取り足取りとは、まさにこの指導のこと！美しく舞うための 

ひとつひとつの所作を教えてもらいます。初めてなのに中学生 

の上達も早い✨ 

かつて自分も舞っていた OB の方々も毎日練習に参加し、 

指導したり、歌ったりと盛り立てます。夜の舞台稽古はとても幻想的でした。 

いよいよ本番…お祭り当日にはきれいにお化粧して OB の皆さん 

と舞台に上がります。みんな素晴らしい出来でした！ 

自分も練習してきた浦安の舞を次の世代に伝えていく、和田の 

女性ならではの素敵なつながりを感じる取材となりました。 

この子たちが将来、指導者になって舞台に上がってくれるのを 

楽しみにしています♪ 

２０２３高浜町文化祭 

１１月４日（土）・５日（日） 

場所：文化会館 

第３２回青郷地区文化祭 

１１月１２日（日） 

場所：青郷公民館 

Artfull うちうら 
公民館まつり 

１１月１９日（日） 

場所：内浦公民館 

高
浜
町 

文
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３）和田公民館だより「うらら」No.155 

「和田 de 灯音祭のこと」９月２３日（土） 

 アイデアは和田出身の中学生が学校の「総合学習」の時
間に考え、それを和田地区の大人たちが実行委員会を結

成し知恵を出し合って開催したのです。これを形にするた

めに会議を重ね、和田地区の会社や事業者さんたちや関

西電力高浜発電所さんからも協賛金をいただき、町の補

助金には頼らずに準備をし、実現できたのです。 

「竹灯り」や「切り絵」等の製作は、「けいあいの里」さんや

「和み」さん等デイサービスの人や、地域の中学生や子供た

ちやみんなに助けていただきました。盛り上げてくれた

「音楽」や「ダンス」は、みんな和田公民館で日頃から活動し

ている人たちが、ボランティアで出演してくれました。 

初めての開催ということで、反省点はたくさんあります

が、会場はあふれるほどの人が来てくださって、大盛況の

一日になりました。後片付けもほとんどを地域の人に助け

ていただき、あっという間に終わり和田地区のみなさんの

結束には頭が下がりました。 

まさに、すべてを和田地区の人を中心にできたイベント

は、いろんな意味でほんまに大成功やったと思います。皆

さん、本当にありがとうございました。来年を楽しみにして

いてくださいね。 

 



●秋の新そば打ち体験【申込み開始日 10/29（日）申込み〆切 11/5（日）】 

日時：１１月９日（木）９：００～ 

講師：池田 康信さん（高浜町） 

会場：和田公民館１階 調理室 定員：６名 参加費：７００円 

●大人の遠足 
～紅葉の金剛院と瞑想～【申込み開始日 10/29（日）申込み〆切 11/22（水）】 

日時：１１月２４日（金）９：００～１４：３０ 

講師：松尾 義空さん（金剛院住職） 

会場：和田公民館から金剛院（舞鶴市）定員：１５名 参加費：６８０円 

●ピアノで奏でる絵本の世界【申込み〆切 11/23（木）】 

日時：１１月２６日（日）１０：３０～１１：１５ 

講師：【ピアノ演奏】木下 由香さん（仁愛女子短期大学教授） 

   【読み聞かせ】一瀬 育代さん、三谷 咲希さん（高浜町） 

会場：和田公民館２階 大ホール 定員：親子１０組 参加費：無料 

●スマホかけこみ寺【申込み開始日 10/29（日）当日申込み可能】 

日時：１１月３０日（木）【３部制】 

①９：３０～９：５０ ②１０：００～１０：２０ ③１０：３０～１０：５０ 

講師：浅野 容子さん（高浜町）・まちなか交流館職員  

会場：和田公民館１階 調理室 定員：各２名 参加費：無料 

 
 

※夜間予約のない場合は 

 １７：００で閉館します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
    
 

   
 
 
 

 

 

  ～開館時間のお知らせ～  ～11 月休館日～ 

開館時間 

８：３０～２２：００ 

利用時間 

９：００～２１：３０ 

 
・ ６日（月） 

・１３日（月） 

・１９日（日） 

・２０日（月） 

・２７日（月） 

 （毎週月曜日 

第３日曜日） 
  

✿職員のひとりごと✿ 

 この前、鹿肉を食べました。ジビエには少し抵抗があったの
ですが、食べた鹿肉は全く臭みがなくて程よい噛み応え、脂身
も少なめでとっても食べやすくて美味しかったです✨      

最近見たテレビ番組でも、鹿肉には血液をサラサラにする効
果があり、脂の質も良いため食べても脂肪になりにくいと言っ
ていて、私の中で鹿に対する好感度がかなり上がっています。
みなさんもお肉でパワーを 

蓄えて寒い冬に備えましょう！                     

はるか🍙 

  

《各講座のお問合せ・お申込みは、 
和田公民館まで ☎0770-72-1325》 

詳細は、うらら設置のチラシをご確認
ください。 

 

4）和田公民館だより「うらら」No.155 

プロのピアノ演奏と 

絵本の読み聞かせの 

コラボレーション♪ 

名人から 

そば打ちを学んで 

新そばを楽しみましょう！ 

スマホのお困りごと 

お気軽にご相談下さい♪ 

松尾寺駅まで電車旅＆秋を感じながら 
金剛院まで歩きましょう！ 

作品の課題は自由です★ 
みなさんのご応募お待ちしています！ 
出品申込みは、和田公民館まで✨ 

和田地区 ふれあい文化祭 
展示作品大募集！！ 

 

開催日時：１１月１９日（日） 

        ９：００～１６：００ 
 

申込み〆切 
１１月１２日（日） 


