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【日 時】令和7年3月1日(土)
１０：００～１１：００

【場 所】高浜公民館 2階 会議室3・4
【講 師】パーソナルカラー診断士

福本 いづみ さん
【定 員】8名(先着順)
【参加費】無料

パーソナルカラーとは「似合う
色」のことを言います。今回の講
座では自分に似合う色を知って
いただくことで、新しい自分を発
見してみましょう。

講師による参加者全員への
プチ診断も行います！

各講座の申込み、詳細については

高浜公民館（℡72－7725）までお問い合わせ下さい。今後の高浜公民館講座



「自分の欲求」と「環境が与え
てくれること」の差は、言わば
「子どもの思い通りにならない」
という体験なわけですが、こう
した体験を経験することの重
要性も含めて「ほど良い母親」
であることが大切と言われて
いるわけですね。

『「叱らない」が子どもを苦しめ
る』
より 本文の一部抜粋

～プロフィール～
仁愛大学大学院人間学研究科修了
臨床心理士・公認心理師
福井県・石川県スクールカウンセラー
各市でのいじめ第三者委員会等を務める
著書：『「叱らない」が子どもを苦しめる』

（ちくまプリマー新書，髙坂 康雅 氏との共著）

3月1日（土）14:00～15:30
高浜公民館 2階 会議室3・4

【講 師】 薮下 遊 先生
やぶした ゆう

【定 員】 30名(事前申込み制)

無料
参加費 申込み・お問い合わせ

高浜公民館 ７２－７７２５



今回は８回目、横町区の『横町石塚軒薬師如来縁起』を
取り上げます。
横町区に薬師如来があることをご存知でしょうか。
以下は、南陽寺(横町区)前住職 桂和尚による縁起の意訳

です。
『横町区にある薬師堂のいわれを詳しくお話します。
元禄７年（１６９４年）３月８日の夜のこと、石塚という
ところに後光が光り輝き、左の御手に瑠璃の壷をお持ちに
なった薬師如来が現れました。
時を同じくして、石塚長吉という者の夢の中にも現れに

なり、尊像（薬師如来像）を元のところに祭祀（おまつり）
すれば、はやり病を吹きはらうとのおつげがありました。
この尊像は昔から現在の場所に鎮座していたもので、

横町の災いを鎮める諸病悉消の石塚薬師（薬師瑠璃光如来）
といわれています。因みに、尊像は弘法大師空海の御作と
いわれています。』

高浜地区知っとこ自慢リレー 【横町区】
～これ知っとんなーる？～ （第８回）

⑧『横町石塚軒薬師如来縁起』

この薬師如来は、地区の皆様に慕われ、
大切に管理されています。お堂は開放されて
いませんので中に入ることはできませんが、
横町区に行かれた際にはお堂の入口で御参り
されてみてはいかがでしょうか。
今回は南陽寺での座禅体験講座の開催にあ

たりお近くの方からご提供いただいた内容を
掲載させていただきました。高浜地区内にお
いてまだまだ広く知られていない文化財等が
あると思いますので、こんなところあるよ！
一度取材に来て！など引き続き話題のご提供
をよろしくお願いします。

高浜公民館 各部屋の使用について

高浜公民館には多目的ホール・多目的ルーム・会議室・和室など
たくさんの部屋があります。各部屋の使用前には公民館職員へ使用
する旨をお伝えください。
また、部屋の使用後は黄色い紙のチェックシート欄および利用人
数等をご記入いただき、公民館窓口までご提出いただきますよう
よろしくお願いします。



～開館時間・休館日のお知らせ～

開館時間

８：３０～２２：００
利用時間
９：００～２１：３０

事前に夜間予約のない場合は
１７：００で閉館します

休館日 毎月第３日曜日(2月は16日)

職員コラム
高浜公民館 職員 川本 雅弥

※昨年の写真

〖第21回若狭たかはまひなまつり〗

2月15日（土）
～3月3日（月）

『第21回若狭たかはまひなまつり』の開催に合わ
せて、高浜公民館エントランスホールに高浜まちづ
くりネットワークのみなさんがひな人形を飾ってくだ
さいます。
期間中に公民館や役場へ寄られた際はぜひご覧
ください。

令和7年2月号で広報誌
『陽だまり』は、100号となります。
100号を記念して利用者等の
方々から今年の目標とする漢
字一字を募集しています。
ぜひご協力ください♪

11月末発行の広報誌にて募集し
たところ3名の方にお手伝いいただき
ました。
各部屋の机・椅子・床など隅々ま
で掃除していただき、とてもきれいに
なりました！
本当にありがとうございました！

高浜公民館 大掃除
12月27日(木)実施した、

大阪読売テレビ 特設会場にて「30周年記念 コ
ナン展」が12/18～1/8の期間で開催されていました。
コナン好きとしては行きたいと思っていたときに、タイ
ミングよく大阪へ帰省していたので、友達と一緒に
行ってきました。そこには、名探偵コナンの中であった
いろんな事件が紹介されていたり、私が一番好きな
怪盗キッドの細かい説明などが書かれたパネルも
あったりして、コナン好きにはたまらない時間になりまし
た。最近の中では一番最高の思い出です（笑）
今年の4月には新しい名探偵コナンの映画が公
開予定なのでこれまであった映画やアニメなどを見
ながら楽しみに待ちたいと思います。


